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W tej broszurce podajemy wskazéwki, ktére utatwia ci
zycie w sSrodowisku 0s6b oferujacych seks za pieniadze.

Jestesmy pracownikami socjalnymi. Regularnie
spotkasz nas w barach i na ulicy.

W duzych miastach
~‘mamy biura, gdzie
mozesz: :
o wzigé prysznici
wypraé bielizne
e cos$ zjes¢ i wypic
e otrzymac pomoc
medyczna
e znalez¢ miejsce do
spania
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Skontaktu;j sie z
nami lub zapytaj o nas

barmana. Mozesz
do nas zadzwo-
nic¢ lub przyjsc.

Doradzimy Ci
(mozliwosci pracy,
podatki, prawo poby-
tu, itp.) i pomozemy
W rozwigzywaniu
problemoéw.

Péjdziemy z tobg
do urzedow. Po-
informujemy cie o
chorobach, ktorymi
mozesz sie zarazic
uprawiajac seks.
Jezeli masz problemy
-z narkotykami albo
grami hazardowymi,
przyjdz réwniez do
nas. :

Mozesz rowniez py-

tac nas, kiedy np.

chcesz rozpoczqc
ksztatcenie sie.
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RADY DLA CHEOPCOW
i |1 " | zAraBiAJACYCH |
MESKA PROSTYTUCIA

e Powiedz NIE nieodpowiadaja-
cym ci klientom i praktykom

e seksualnym. -

° Jednoznaczme- ustal zakres twoich ustug i zap’fateg

o Nie pozwdlsie klientom z toba targowac: znasz swoja
cene - jestes jej wart.

e Zbyt tanie oferty zmniejszaja wszystkim zarobki.

o Wez pienigdze przed ustuga.

e Zachowaj trzezwa gtowe - ostroznie z alkoholem i nar-
kotykami.

e Uwazaj na pijanych klientéw czesto przysparzaja kfo-
potow.

¢ Informacje o wymuszaniu badz okradaniu klientow
rozchodza sie blyskawicznie, ponadto klienci moga
zlozy¢ na ciebie doniesienie.

e Trzymajcie sie razem i ostrzegajcie przed niebezpie-
czenstwami, oszustami i fatszywymi klientami.

e Zawsze uzywaj kondomaw, takze przy obcigganiu.

e Kondomy i zele poslizgowe otrzymasz bezptatnie w
knajpach i u nas. Po prostu o nie zapytaj!

¢ Nie pozwdl, by sperma lub krew dostata sie do twoich ust.

Jezeli masz pytania: zapytaj nas.



HIV to wirus ostabiajacy system odpornosciowy orga-
nizmu. Jezeli nie zastosuje sie lekéw, to moze dojs¢ do
pojawienia sie zagrazajacej zyciu choroby AIDS.

Nawet gdy jestes mtody i zdrowy mozesz sie zarazi¢ w
trakcie kontaktow seksualnych bez kondomu lub jezeli
wspolnie z innymi uzywasz tej samej strzykawki. Jesli
jest sie zarazonym mozna takze zarazac innych - réw-
niez stalego partnera.

Nie wida¢, czy ktos ma HIV. Kazdy z twoich partnerow
seksualnych lub klientéw moze mie¢ HIV.

Gdy kogos catujesz, obejmujesz, pijesz z jego szklanki,
korzystasz z tej samej toalety - nie mozesz sie zarazic.

Bezpieczny seks chroni przed HIV- dotyczy
to takze prywatnych kontaktow i zwiazkow.

Najwazniejsze reguty:

e Seks tylko z kondomem i zelem poslizgo-
wym bez ttuszczu (wazelina, olej lub
inne srodki z thtuszczem moga tatwo
spowodowac pekniecie gumy).

e Sperma nie moze dostac sie do jamy
ustnej ani odbytu.
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Uzywac tylko kondoméw z nadrukiem CE

i DIN EN ISO, zwraca¢ uwage na termin
waznosci.

Ostroznie rozrywac opakowanie, by nie
uszkodzi¢ kondomu.

Zaczekac na wzwad penisa, cofnac na-
pletek. Kondom natozy¢ na zoladz pracia

- pierscien musi sie znajdowac po zewne-
trznej stronie. Koniec kondomu $cisnac
dwoma palcami (zrobi¢ zbiorniczek),
potem druga reka naciagna¢ kondom na
penisa. 3
Przed stosunkiem uzy¢ duzo zelu bez :
ttuszczu na kondom i odbyt. Thuszcz
(wazelina, olej do masazu lub balsam do
ciata) moze tatwo spowodowac pekniecie
gumy.- "; &
Nie smarowa¢ cztonka zelami posllzgowy-

mi przed naciggnieciem kondomu i nie
nacigga¢ dwoch kondomoéw naraz.

Co jakis czas sprawdza¢, czy kondom ]
sie nie zsunak, po stosunku wyciagnagé
cztonka zanim zwiotczeje, przytrzymu jqc "‘L
mocno dét kondomu. _ !
Kazdy nowy partner wymaga uiycia e T
nowego kondomu. '




Jezeli doszto do wytrysku w ustach, wypluj nasienie.
Przeptucz najlepiej alkoholem jame ustng, nie napina-
jac miesni.

Zadbaj o twoje zdrowie, nie rezygnuj z kondomoéw,
dlatego ze klient troche wiecej paci.

Jezeli bierzesz narkotyki, uzywaj tylko wtasnej strzy-
kawki i nie dawaj jej innym.

Porozmawiaj z nami, jezeli chcesz wiedzie¢ wiecej
albo masz pytania.

Test na HIV - test
jest jedynym spo-
sobem, aby dowie-
dziec sig, czy jest sie
zarazonym HIV. Test
kosztuje nieduzo
albo jest bezptatny. W
niektorych przychod-
niach mozna otrzy-
mac wynik badania
juz po 30 minutach.
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Zwroc sie do nas,
chetnie ci pomozemy.



W trakcie stosunkow seksualnych mozesz zarazic sie tez
innymi chorobami: np. syfilisem (kita), rzezaczka (tryper,
gonokok), zéttaczka (hepatitis).

Tych chorob nie widac u ludzi. Kazdy partner seksualny
moze te choroby mie¢.

Niektore choroby moga byc nieprzyjemne i grozne.
Mozesz zarazi¢ innych.

Czeste objawy tych choréb:

e pieczenie i b6l przy oddawaniu moczu

wyciek z penisa i odbytnicy

wrzody, pecherzyki, zgrubienia na penisie, w okoli-
cach odbytu, w jamie ustnej lub w innych miejscach
wysypka lub plamy na skdrze

ciemny mocz, jasny kat.

Idz do lekarza albo porozmawiaj z nami. Nawet wtedy,
gdy objawy znikna, zarazki nadal znajduja sie w twoim
organizmie i wywotuja szkody.

Te choroby daja sie wyleczyc¢. Lekarz ci powie, od kiedy
mozesz znowu uprawiac seks.

Porozmawiaj z nami. Chetnie ci pomozemy .



Dchrona il el

 Uzywaj kondomow réwniez przy obcigganiu!

e Fisting tylko z uzyciem rekawiczek gumowych i
odpowiedniej iloici zelu poslizgowego. Uwaga: kazdy
uzywa wilasnego zelu poslizgowego.

e Do kazdego otworu (usta, odbyt) wez nowy kondom i
nowe rekawiczki.

» Nie dotyka¢ pecherzykow, zapalen, wrzodéw.

Badania

Czesto te choroby sa bez-
objawowe lub maja tylko
lekkie symptomy. Albo
wrzod jest tak umieszczo-
ny, ze go nie wida¢, np. w
okolicy odbytu.

Poddaj sie badaniu -
najlepiej dwa razy w roku.
Wtedy mozesz szybko byc¢
leczony.

Mozesz zgtosic sie na badanie i szczepienie, nawet
gdy nie masz ubezpieczenia na wypadek choroby.
Chetnie ci pomozemy.
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Niektérzy ludzie w twoim srodowisku sprzedaja lub
rozdaja narkotyki. Nie daj sie naméwi¢ nieznajomym na
€os, czego nie zpasz.

Przede wszystkim heroiha, kok&ma, Crystal uzaleznlq cie
szybciej niz mysllsz Wszystko jedno czy wcnqgasz przez
nos, palisz albo wstrzyku jesz. ’

Ea .-u—-l;.-d--\--—-“’--

Nie musisz bra¢ z klientem narkotykéw. Mozesz powie-
dzie¢:,,Nie moge wtedy pracowac”. -y

Chron sie przed chorobami: g

° Uiywaj zawsze w’fasnej strzykawki :

go banknotu. P e S

¢ Nie dawaj innym uzywanyc.h\s:c e

‘ wek i rurek. S
: —"'\.-I' C T | hﬁ

Pomozemy ci, gdy masz problemy z narhotynhg&l:,.,___ﬂz
'hlu.hn-__a
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Porozmawiaj'zznami. Poradzimy ci.
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Jezeli masz w internecie zatozony Escort - Profil lub .

zamieszczone ogtoszenie, to wielu klientow moze 'cie'
oglada¢. Zastanow sie, co chcesz o sobie pOWIedZ|eq
e jak wygladam * ¢
e co oferuje, a czego nie robie LT
* co potrafie dobrze ' A
e co lubie szczegdlnie

Pomozemy ci chetnie,
albo wejdz na chat:
www.info4escorts.de .

e Twoje dane mozna
bedzie zobaczy¢ i za-
chowac (przetworzyc).

e Twoje zdjecia moz-
na bedzie ogladac
i moga by¢ przez
innych uzytkowane.

e Nigdy nie wiesz, z kim
sie rzeczywiscie spo-
tkasz i co cie czeka.
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Placowki dla’
chtopcow
oferujgcych sek
za plenlqdze

Amsterdam -

Nachtfalke, VarnhorststraBe 17, 4 127
Tel.: (0201) 10537 21 Ay
w Internecie: www. nachtfalke ruhr de--
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Hamburg bR T ; o
BASIS-Projekt, Pulverteich 17, 20099 Hambt

rd ?

Tel.: (040) 280 16 07, w. Ir__lterngc_ie;i wvyw.bas -

Koln e -l X
Looks e.V,, PipinstraBe 7, 50667 Kéln -~ =

Tel.: (0221) 240 56 50, w Internecie: www.IookS‘-v.de

Miinchen "
Marikas, DreimiihlenstraBe 1, 80469 Miinchen "%
Tel.: (089) 725 90 84, w Internecie: www.marikas.de | =%

Stuttgart - : J

= Café Strich{t_gbkt, Jakobstraf3e 3, 70182 Stuttgart
~ Tel:(0711)672124 48 -

W _n'tgrn,ecie::- w\éN.v.verein-jugendIiche.de

The o Ty

~ Informacje
w internecie

www.info4escorts.de

r
www.subway-berlin.de
w
www.looks-ev.de
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