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A naptir tulajdonosa:




LKL RKL&LKLa

Minden szexmunkasnének megvan a személyes oka arra, ami-
ért ezt a munkat végzi. A szexmunka, mint barmely mas munka,
elsésorban a pénzkeresésrél szol.

Ezért fontos, hogy tisztaban legyél a szexmunkaval és egészsé-
ges maradj.

Ezt tanuldssal és gyakorlassal val6sithatod meg a leheté
legjobban. Tapasztalt kolléganék magyarazzak el és mutatjak
meg, hogy mitél profi a szexmunka: Ugyességre, éberségre,
koriltekintésre van sziikség, mert a kényszer, az erdszak, a
tisztességtelen munkafeltételek és a kulonb6z6 fliggbéségek
kockazata kuléndsen magas ebben a szakmaban.

A kollégandkkel folytatott tapasztalatcsere segithet abban a
kérdésben is, hogy mennyire nyiltan akarsz a munkadhoz viszo-
nyulni: a szexmunkat a tarsadalom ugyanis még mindig nem
ismeri el ,,normalis” foglalkozasnak.

Sok nd eltitkolja a munkajat, ami viszont hosszu tavon pszichés
terheléshez vezet. Mindenesetre fontos, hogy alaposan gondold
at, kit avatsz a bizalmadba, nehogy problémaid legyenek a
maganéletedben.



Tippeket és informacidkat is kinal a naptar példaul a kdvetkezé
témakrol: , Te dontdd el, hogy szdmodra hol vannak a hatarok”,
,Biztonsagos szex - védekezés a HIV és a nemi betegségek
ellen” vagy , Tippek a biztonsdgosabb munkahoz". Részletes
tudivalékat talalsz a ,,Munkaban, egészségesen” cim( DAH
prospektusban, amely dijmentesen megrendelhetsz a Deutsche
Aidshilfe szervezettdl (lasd a tuloldalon).

A naptarnak ebben a kiadasaban ezenkiviil részletesen
bemutatjuk neked a , prostitualtak védelmérdl sz616 torvényt”
(ProstSchG), ami 2017 juliusatél szabalyozza Németorszagban a
szexmunkat, és elmagyarazzuk a legfontosabb rendelkezéseket
(lasd a januéri oldal informacioit).

Reméljiik, 6rommel lapozgatod, sok hasznat veszed - és bizton-
sagos évet kivanunk 2024-ra!

Nadja Zillken, Deutsche Aidshilfe/
Német AIDS-segély/néiigyi referense

DIDVID

U.i.: Szeretnénk tovabbfejleszteni a naptart, ezért
o6rommel fogadjuk a visszajelzéseket és a valtoztatasi
javaslatokat, melyeket a lektorat@dah.aidshilfe.de
cimre varunk.
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2017. jalius 1-jét6l van érvényben Németorszagban a , prosti-
tualtak védelmérdl sz616 torvény” (ProstSchG). Mindegy, hogy
hol dolgozol - autcan, klubban, nyilvdnoshazban, lovemobilban,
vagy rendezvényen,

el6szor kell személyesen részt
venned valamely egészségligyi hat6sagnal. Fontos: egészség-
ligyi vizsgalat nem torténik!

Ezen a tanacsadason 12 havonta kell részt venned. Ha még
nem vagy 21 éves, akkor 6 havonta kell tanacsadasra jarnod.
A tanacsadasrél kapsz.

Ezzel . Ott
ezen kivul be kell még mutatnod a személyi igazolvanyodat
vagy mas, személyazonositasra alkalmas dokumentumodat,
valamint at kell adnod két igazolvanyképet. Nem EU-bdl
érkezett migransoknak a munkavallalasi engedélyiiket is be
kell mutatniuk.

A hatésag feljegyzi a vezeték- és keresztnevedet, szuletésed
id6pontjat és helyét, allampolgarsagodat és lak- vagy kézbe-
sitési cimedet.

A kapsz.

A bejelentkezési igazolasnak és a tanacsadasrol kapott igazo-
lasnak

Azt, hogy mely hatdsagok illetékesek, mindig meg kell kér-
dezned. Tajékozddjal a kollégaidtél/kollégandidtsl vagy az
interneten. Ha nem tartod magad a szabalyokhoz, tdbbszori
figyelmeztetés utan pénzbirsag fenyeget. A prostitualtak
védelmérdl sz616 térvény (ProstSchG) sok egyéb rendelkezést
is tartalmaz a prostitudltak foglalkozasara vonatkozéan,

pl. pénzbirsagra biintethetdk az tigyfelek,

ha kondom/évszer nélkul kézdsulnek.



o
\q
=
p—
=T
_

Ke

Sze

Csu




Szo

Va

Indttsd tudatosan az Gj évet:
Kérj most idépontot és menj el raks-
20résre és nemi betegséq szirésre!
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Onalléan dolgozé prostitualtként be kell jelentkezned az

, bevételeid utan pedig adét kell
fizetned. Ha nem teszed meg, addcsalast kovetsz el és buintethe-
tévé valsz.
Ha munkanélkuli segélyt vagy szocialis tdmogatast (Blirgergeld)
kapsz, a szexmunkabél szarmazé bevételeidet jelentened kell a

. Bevételeidet ekkor a legkisebb
adémentes 6sszeg kivételével levonjak az allami juttatasokbol.
EU-s allampolgarok Németorszagban munkaszerzédéssel vagy
énalléan dolgozhatnak. Onall6 szexmunkasként lakcimedet be
kell jelentened a lakcimbejelent6 hivatalban
Ha nem EU-tagallambdl szarmazol, az

ellenérzi tartézkodasi statuszodat és
azt is, hogy vallalhatsz-e munkat Németorszagban. Turista-
ként nem folytathatsz keresd tevékenységet.
A legtobb varosban rendeleti Gton,

hata-
rozzak meg, hogy hol és mikor tilos a szexmunka.
A
vagy a ellenérzi

ezek betartdsat. Aki nem tartja magat

a rendeletekhez, pénzbirsaggal

sujthaté.

be kell mutatnod személyi igazolva-
nyodat vagy az Utleveledet és sziikség esetén a munkavallalasi
engedélyedet is.

A torvényekrél a tanacsado
szervezetek adnak tajékoztatast.
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A profi szexmunkaban a biztonsagosabb szex mindenekel6tt a
kovetkezot jelenti:

Huvelyi és analis kozdsulés mindig dvszerrel vagy femidommal*,

oralis kozosulés mindig 6vszerrel.

Vér (menstruacids vér sem) vagy sperma nem kertilhet a szajba,

szembe, egyéb testnyilasba vagy nyitott bérfeliiletre (pl. herpesz

virus okozta fekélyre).
igy védheted magad a HIV ellen és csdkkented mas nemi betegsé-
gek kockazatat is.

Csak hasznalj, amelynek csomagolasan fel
van tlintetve a DIN EN ISO 4074:2017-09 jelzés. Csak

femidomot hasznalj (pl. a CE-jelrél ismerhet6 fel). Ugyelj
a szavatossagi id6re is. Az 6vszert mar az elsé behatolas el6tt fel kell
tenni a péniszre, és a femidomot is mar az elsé behatolas el6tt fel
kell helyezni a hiivelybe. Az dvszert tartsd tadvol magas hémérséklet-
tél, napsugarzastol, éles targyaktél vagynyomastol.

Hasznalj (viz- vagy szilikon alaput)
az dvszerre, a hivelyben, ill. a végbélben, nehogy kiszakadjon a
gumi. A femidomot kiviil-beliil kend be sikosité zselével. Zsirtar-
talmu szerek (pl. krémek) hasznalatakor az 6vszer/a femidom
kénnyen kiszakad.

A (latexkend®), a frissen felbontott 6vszer, a
szakadasmentes frissen tart6 félia a kuils6 n6i nem szervekre vagy a
végbélnyilasra helyezve megakadalyozza, hogy nyalaskor kérokozé
keruljon a szajba.

Az ésa véd ,ujjazas”, illetve
,0kl6zés” kézben a vérrel, a hiivelyvaladékkal/bélvaladékkal vagy
széklettel val6 érintkezéstdl.

A szexualis érintkezés kozbeni HIV-fert6zés ellen véd még a
ésa is. Tovabbi tajékoztatast
az aidshilfe.de/safer-sex oldal vagy az Aidshilfe ad.
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Hepatitisz A és B ellen van védsoltss!
Ellensriztesd, hogy megfeleld-e az oltasi védelmed
és vegyél részt nemi betegség szirésen!
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A nysri id8s2amitss kezdete:
sllttsd egy éraval elére az érat!







Legjobb, ha a menstruacié ideje alatt nem ajanlasz fel
hivelyi szexet, mert a hiivelyed ilyenkor érzékenyebb a
kérokozékkal szemben. Ha ennek ellenére is akarsz huvelyi
szexet, hasznalj , melyet kdzvetleniil a méhnyak
elé kell helyezni és ugyanugy felszivja a nedveket, mint a
tampon a menstruaciés vért, azonban az tigyfél nem veszi
észre, hogy menstrualsz.

A szivacsot legkésébb nyolc dra elteltével ki kell cserélni,
erds vérzésnél még ennél is gyakrabban. Minden szivacs
csak egyszer hasznélatos (nem szabad kimosni és Gjra
felhasznalni)!

andlis kozosuléskor olyan dildét szabad csak hasznalni,
aminek széles a talpazata, nehogy ,elt(injon” a végbélben.
Vigyazni kell a fa vagy mlianyag termékekkel: az illesztési
varratok, a letorott helyek vagy a lepattogzott részek séri-
lésveszéllyel jarhatnak. Jobb a szilikonbdl gyartott dildé.

, hogy minden Gj
partnernél és minden Uj testnyiladsnal vizzel és szappannal
alaposan meg kell mosni - vagy Uj évszert rahuzni.

Egyébként a szexmunkahoz hasznalt segédeszkdzok besze-
rezhet6k a bordélyhazakban vagy az utcai keresked6ktdl.



Ke

Sze

Csu




Pé

Szo

Eqészségigyi vilagnap Va




STITNdY






Hé

Ke

Sze

Csu




Pé

Szo

Va

.. van mér idépontod
a fogorvosnal?

o e ® @\




Hé

Ke

Sze

Csu










Ovszer/femidom nélkiili
magas a HIV és mas nemi betegségek kockazata
- akkor is, ha nem keril sperma a szervezetedbe.
Fokozott a HIV-fert6zés kockazata, ha van mas nemi

/ betegséged.

Ve Nem valészini a HIV-vel
valo fert6z6dés. Még ha sperma kerul a szajba, akkor is
__/ nagyon kicsi a HIV kockazata. A hepatitisz és mas nemi
betegségek, pl. a tripper azonban kénnyen fert6z - ezért
hasznalj 6vszert szopashoz is!

e Nem jarHIV-fert6zés koc-

by kazataval, ha nem kerll menstruaciés vér a szajba. Azonban
% mas nemi Uton terjedo fert6zés konnyen elkaphatd. A profik
ezért Dental Damot hasznalnak.

Ne kerul-
jon vér, sperma, széklet és vizelet a szajba, nyalkahartyara vagy
nyitott bérfelliletre. Az alkalmazott eszkdzt mindig gondosan
meg kell tisztitani/fert6tleniteni. Oltasd be magad hepatitisz A
és B ellen.

Mindig csak egy sze-
méllyel haszndld - minden kdvetkezé partnernél gondosan meg
kell mosni/fert6tleniteni vagy Gj vszert rdhdzni.

Csok: Nincs HIV-kockazat, azonban fennall mas nemi betegsé-
gek kockazata (pl. herpesz, hepatitisz B).

Nincs HIV-kockazat, azonban fennall mas nemi betegsé-
gek kockazata (pl. herpesz, hepatitisz B).
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A tested a t6kéd, ezzel keresed a pénzt. Ezért vigyazz az
egészségedre. Mindenképp fontos a

(legjobb, ha friss levegén)
és az elegendd

Fontos az , a tulzott tisztasdg azonban mar
artalmas: ha minden kliens utan szappannal vagy tusfiir-
dével mosdasz, megsériilhet a b6éréd savas kémhatasu
védbékopenye.

Elegendd, ha hideg vagy langyos vizzel mosod meg a kiilsé
intim tertleteket munka el6tt és minden kliens utan. A
hivelydblités, az intim fertétlenitd oldat vagy az intim spray,
a nedves torl6kendd és a szappan fogékonyabba teszi a
hivelyt a fert6zésekre. Ha illatos szeretnél lenni, permetezz
kevés parfiimét a hasadra vagy a combod felsd részére.

A természetes hiivelyfléra érzékeny egyensulyanak fenn-
tartasara hasznalj tejsavas kipot (recept nélkiil kaphaté a
gyogyszertarakban).

Alkohol és mas kabitészerek hatéasa alatt kevésbé tudod
felbecsiilni a veszélyeket és vészhelyzetben alig tudsz 6nma-
gadon segiteni - legjobb, ha
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. eszedbe jutott mar, hogy

elmenj nemi betegség sz20résre?
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Az csokkenti
a nemi betegségek, pl. tripper (gonorrhoea), chlamydia vagy
szifilisz kockazatat. Ne érintsd meg az uigyfél lathaté bérelval-
tozasait (pl. hélyagok, kitutések) és ne engedd, hogy valadék/
testnedv keriljon a szervezetedbe.

A nemi betegségek nem okoznak minden esetben tlineteket, és

vannak olyan tiinetek is, amelyeket észre sem lehet venni. Ezért
, és ha testi tiinete-

ket észlelsz, pl. viszketést, ég6 érzést vagy folyasod, kiutésed,

fekélyed van a nemi szerveden, fordulj azonnal orvoshoz. A

tul késén kezelt vagy kezeletlen nemi betegségek, pl. krénikus

altesti gyulladast, terméketlenséget vagy méhnyakrakot okoz-

hatnak. Ha varandés vagy, korilbelil hathetente ellenériztesd

magad nemi betegségek szempontbdl, hogy megel6zd a magzat

karosodasat, a koraszulést vagy a vetélést.

Fontos, hogy legyen betegbiztositasod. Feltétlenul fordulj
tanacsad6 szervezethez. Ha EU allampolgarként rendelkezel
betegbiztositassal az orszagodban, suirgés esetben kérhazi és
orvosi rendeldi ellatast kapsz. Ehhez be kell mutatnod a beteg-
biztositasi kartyadat.

Oltasd be magad ellen. Ha van betegbiztosi-
tasod, a betegbiztosité pénztar fizeti az oltas dijat.

legtobb névtelenul
is , kérhetsz nemi betegségi
és . Ha nincs betegbiztositasod, akkor is



Hé

Ke

Sze

Csl




Pé

A csék napja Szo

Va










Hé

Ke

Sze

Csl




Pé Ik,

Szo | 740

Az elhunyt szerhasznslék Va Al
emléknapja




Hé

Ke

Sze

Csl




Ly 26

Szo | 74/

A hepatitisz vilignapja Va i




Kiszakadt az évszer? | |
Bleléd vagy rad élveztek?
Orizd meg nyuga|mada’r!




Prébald meg a spermat a hiivelyedbél/végbeledbdl lehetéleg
minél teljesebben, kinyomassal eltavolitani. Semmi esetre se
oblits - a sériilés noveli a fert6zésveszélyt! Ezen kiviil a sperma
egyre mélyebbre keriil a testedben, ami megnévelia nem kiva-
natos terhesség kockazata.

A szajba kerilt spermat azonnal képd ki, majd miel6bb &blits.
Ne moss fogat, mert ezzel az esetleg jelen |évé virusokat a fogi-
nyedbe d6rzsélod.

Ha szex kdzben sperma keril a szemedbe, miel6bb mosd ki
vizzel!

esetén (pl. védekezés nélkuli hiivelyi
vagy analis kozosuléskor kezelés alatt nem all6 HIV-pozitiv
személlyel) hasznos lehet négy héten at a HIV-gydgyszerek sze-
dése . Legjobb, ha 24 6ran belul a partnerrel egyutt
felkeresed a www.aidshilfe.de/pep-stellen oldalon talalhaté
rendelGintézetek valamelyikét. Az ligyeletes belgy6gyasz surg6s-
ségi esetként tisztazza a kockazatot és eldonti, hogy sziikséges-e
a PEP.

A

A tablettat az ,esemény utan” lehetdleg 12 éran beliil, legké-
s6bb azonban 72 6ran (= 3 nap) belil be kell szedni (néhany
készitmény az ,esemény utan” akar 120 6ra = 5 nap utan is
hatasos még. Az esemény utani tabletta recept nélkiil kaphaté
a patikakban.
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J6l nézd meg az ugyfelet és egyértelmlien beszéld meg vele,
hogy milyen szolgéltatasokat, milyen fizetségért kinalsz. igy
elkerulheted a problémakat. Ha gyanusnak talalsz valakit,

utasitsd el.
Lehetbleg Iépj fel és ne lassak rajtad, hogy félsz.
Dolgozz - elvonaskor vagy kabit6észer hatasa

alatt nem vagy képes kontroll alatt tartani a helyzetedet.

Ne viselj olyan holmit, amivel megfojthatnak (pl. lanc, sal,
félig nyitott kiskabat) vagy ami a menekulésben akadalyoz-
hat (hosszu, szlik szoknya, magas sarku cipd).

Inkabb és emberektdl ne tal nagy
tavolsagra dolgozz.

Jegyezd meg vagy ird fel magadnak az autéja rendszamat és
markajat, miel6tt beszallsz. Tajékoztasd baratndidet vagy
kollégandidet arrél, hogy hova utazol.

/ Kétajtés autéban mindig az elsd
Ulésre Ulj, és ellendrizd, hogy belulrél nyithaté-e

az autd. Legjobb, ha munka kézben az

Nézz korul a lakasban, hogy merre lehet sziikség esetén
menekulni, és jegyezd meg a kijaratokat és a lakas ajtajait.

Ne engedd ki a latokorodbdl a partnert - mindenekelétt a
kezeit. , pl. a partner
térdei kozott vagy a partner alatt. Ha rajta fekszel, jobban
szem el6tt tarthatod az arcat és a kezét.
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A legjobban hajlakkal, szdnyogirt6 spray-vel vagy citromki-
vonatos szérépalackkal tudsz védekezni. A konnygaz vagy a
fegyverek (pl. kés) rad is veszélyessé valhatnak, ha ellened
forditjak.

Ha kézzel eléred a partnert, bokszold, rigd vagy harapd,
lehetdleg a gyenge pontjain: nyak, orr, szem, all vagy herék.
Kinydjtott ujjaiddal nyomj a szemébe.

Ha fenyeget valaki és mas személyek is vannak a kdzelben,
kialtsd a lehet6 leghangosabban, hogy
. Tébbnyire el6bb reagalnak
erre, mintha ,segitség”-et kiltasz.

Amilyen gyorsan csak tudsz, fuss el

a helyszinrél. A kézuti forgalommal
szemben, vilagossag felé és arra, ahol
emberek vannak.

Hivd fel telefonon a renddrséget vagy
kérj meg erre masokat! -
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A szidban is egészséges vagy?
Kérj idspontot a fogorvostsi!




Hé

Ke

Sze

Csl




Pé i

Szo | 745

A téli idGszamitss kezdete: Va P4
Allttsd vissza az érst egy éraval!




Mi a teendd e N

erészak
megtorténte uts n?e



Hivd fel telefonon a vagy
kérj meg erre masokat. Lehetéleg pontosan irj fel mindent:
mikor, hol és mi tortént (datum, idd, hely), hany személy vett
részt a cselekményben, mirdl ismerhetd(k) fel a tettes(ek)? Az
ilyen feljegyzések feljelentés esetén bizonyitéknak szamitanak.

Feljelentést tehetsz azonnal vagy késébb is. Ha aggalyaid
vannak (pl. mert illegalisan tart6zkodsz Németorszagban),

el6szor a prostitualtak érdekeit védé szervezettd|
vagy a bevandorlékkal foglalkozé tanacsadé szervezettdl (lasd a
cimeket az utolsé oldalakon).

Lehet8ség szerint minél el6bb fordulj
, hogy megvizsgaljak a ruhazatodon a tettes(ek) nyo-
mait, példaul spermat vagy vért. Ezek bizonyitékként szolgalnak
akkor is, ha csak késébb teszel feljelentést.

Lehetséges, hogy szlikséges egy kezelés (lasd
az augusztusi oldal informaciéit), amelyet a HIV ferto-
zés kockazata miatt a lehetd leghamarabb meg kell
kezdeni: legjobb 2, lehetdleg 24, de legkésébb 48 6ran
belul.

Ne maradj egyediil,

Ha senkit nem érsz el, akiben megbizol, fordulj
olyan tdmogaté szervezethez, amely hasonlé helyzetben levé
néknek segit. Az ottani dolgozék szivvel-lélekkel és megértéssel
allnak melléd.



Hé

Ke

Sze

Csu Halloween




YIINIAON

Pé
Szo
Va




YIIWIAON



YIINIAON

P
Szo
Va




NOVEMBER

Hé

Ke

Sze

Csl




NOVEMBER



NOVEMBER

Hé

Ke

Sze

Csl




NOVEMBER



NOVEMBER

Hé

Ke

Sze

Csl




Pé

Szo

=
[}
[—=)
—
[}
o
(=]
—

-—

Az AIDS vilsgnapja Va

DECEMBER



A |esfon’rosabb
tudnivalék 2
HIV-r8l és

az AIDS-rsl

% Tovabbi
tajékoztatdst 3

orEp-rol és a Terapiés

* Tovabbi
skoztatast @ femi-
i ovszer) az
femidome'
\dal vagy @
erveze-

taj
domro! (Y
aidshi\fe.del
schuetzen ©
tanécsadé Sz
tek adnak




A HIV egy olyan virus, amely bekeriilve a szervezetbe megta-
madja és legyengiti azimmunrendszert.

Kezelés nélkul a fertdzés id6vel szinte mindig AIDS kialakula-
sahoz vezet. A legyengllt védekez6képesség pl. életveszélyes
fert6zések és rakbetegségek kialakulasat teszi lehetévé.

Ha a fert6zott személy idejében elkezdi a mindennapos, HIV
elleni gyégyszerek szedését,

és majdnem lehet szami-
tani. Ezen kivul a HIV szexualis Gton nem terjed.

A HIV els6sorban huivelyi és analis k6zosuléssel terjed, ha a HIV-
vel fert6z6tt személy nem szed ré gyégyszert (akkor is ferté6zhet,
ha nem kerul sperma a szervezetbe). Magas a fert6zésveszély
kabitészer fogyasztasakor, ha masokkal k6zos injekciés tiit
hasznalnak. Az anya a magzatat is megfert6zheti HIV-vel a
terhesség alatt és szoptataskor, ha nem szed HIV-ellenes gyégy-
szert.

Szex kozben az 6vszer, a ,a ésa
teszi lehetévé a HIV elleni védekezést. Kabitoszer
hasznalata esetén a biztosit védelmet (mindenki

csak a sajat fecskenddkészletét és a sajat felszerelését hasz-

nalja, pl. kanal, szliré, viz vagy szippantocso).

HIV fert8zést csak elvégzésével lehet megallapitani.
El6tte érdemes tanacsot kérni, pl. AIDS segélyszolgalatoktél
(lasd az utolsé oldalakat) vagy az egészséguigyi hivataltol. Az
egészséglgyi hivatalok és AIDS segélyszolgalatok névtelen

vizsgalatot biztositanak dijtalanul
vagy kb. 15-30 eur6 ellenében.
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HIV/AIDS, hepatitisz és nemi betegségek
Fert&zésrdl, védekezésrdl, diagnosztikarél, kezelésrél sz616 alap-
informaciok (német, angol, ukran, orosz)

Munksban, egészségesen
(német, angol, roman, bolgar, orosz, spanyol — aidshilfe.de/
medien)

Egészséged, jogaid
Informaciok, tippek és cimek (kétnyelvii: német/angol, német/
francia, német/orosz, német/arab; bevandorléknak)

Safer Use - A kabttészerfogyasztis kockizatainak

minimalizalisa (német, orosz)

A prospektusokat dijmentesen atveheted a kozeledben talal-
haté Aids segélyszolgalatoktéltdl (cimek itt: aidshilfe.de —
Service — Adressen) vagy megrendelheted itt: aidshilfe.de —
Service — Material

BB BIPFSRPI R BEE BB
A Bundesverband Sexuelle Dienstleistungen e.V. prospektusai:
.Gute Geschifte. Rechtliches ABC der Prostitution”
(,)6 Uzletek. A prostiticié jogi ABC-je") kiillonb6z6

nyelveken kaphaték errél a cimré: info@bsd-ev.info

BRSB
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Helyi aids-segélyszolgstlatok:

cimek a Deutsche Aidshilfe e.V-t6l szerezheték, Wilhelmstr. 138,
10963 Berlin, tel.: 030 /69 00 87-0, fax: 030/ 69 00 87-42,

e-mail: dah@aidshilfe.de, internet: www.aidshilfe.de

AIDS-segélyszolgalatok telefonos tanicsadssa:
tel. 0180-33-19411 (9 cent/perc az 6sszes német halézatrdl),
hé-pé 9-21 6ra, szo-va 12-14 éra

AIDS-segélyszervezetek online tanicsadssa:
www.aidshilfe-beratung.de

Szakmai tanicsadé szervezetek szexmunkisoknak:
a cimek itt talalhatok: www.bufas.net

Helyi egészséqigyi hivatalok:
kompass.hiv — Kategorien: Gesundheitsamt

Eqészséqigyi-felvilagosité Szovetségi Hivatal (BZgA):
telefonos tanacsadas a 0221/892031 telefonszamon,
hé-csii: 10-22 6ra, pé-szo: 10-18 6ra, online tanacsadas:
www.liebesleben.de/beratung

Néegészségiigyi kdzpontok

(cimek: www.frauengesundheitszentren.de) és

ProFamilia/csaladi/tan4csadé szervezetek
(cimek: www.profamilia.de) terhestanacsadas, tanacsadas
fogamzasgatlasrol és nemi betegségek elleni védekezésrol.
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Leila Fachberatungsstelle Sexarbeit

OssietzkystraBe 18, 04347 Leipzig

Fon: 0178 /962 34 96, Fax: 0341 /23 33 968
sexarbeit@leipzig.aidshilfe.de, www.leipzig.aidshilfe.de

Hydra e.V.

Kopenicker Str. 187-188, 10997 Berlin

Fon: 030/611 00 23, Fax: 030/611 00 21
kontakt@hydra-berlin.de, www.hydra-berlin.de

Hydra Café

Hermannstr. 18, 12049 Berlin

Fon: 030/ 28 64 56 60

cafehydra@hydra-berlin.de, www.hydra-berlin.de/cafe

SeLA - Beratungsstelle fur Menschen in der Sexarbeit

Doberaner Str. 7, 18057 Rostock

Fon: 0381 /87 39 87 37, Mobil: 0172/750 80 15
sela@stark-machen.de, www.stark-machen.de/index.php/sexarbeit2

ragazzae.V.

Brennerstr. 19, 20099 Hamburg

Fon: 040/ 24 46 31, Fax: 040/ 28 05 50 33
ragazza@ragazza-hamburg.de, www.ragazza-hamburg.de




Sperrgebiet St. Georg - Fachberatungsstelle Prostitution
Lindenstr. 13, 20099 Hamburg

Fon: 040/ 24 66 24, Fax: 040/ 24 75 83
sperrgebiet-stgeorg@diakonie-hamburg.de,
www.sperrgebiet-hamburg.de

Sperrgebiet St. Pauli - Fachberatungsstelle Prostitution
Seilerstr. 34, 20359 Hamburg

Fon: 040/31 64 95, Fax: 040/31 99 37
sperrgebiet-stpauli@diakonie-hamburg.de,
www.sperrgebiet-hamburg.de

Frauennetzwerk zur Arbeitssituation - Fachberatungsstelle
fiir Sexarbeiter*innen in Schleswig-Holstein

Walkerdamm 1, 24103 Kiel

Fon: 0431 /678 830, Mobil: 0152/21 93 66 34
www.bsa.frauennetzwerk-sh.de

cara*SH

Christianstr. 6, 24534 Neumunster
Mobil: 0151 /72 31 22 06
info@cara.sh, www.cara.sh

Nitribitt e.V.

Stader Str. 1, 28205 Bremen

Fon: 0421 /44 86 62, Fax: 0421 /498 60 31

Mobil: 0176 /38 15 86 41, Mobil: 0176 / 73 20 83 79
nitribitt_ev@web.de, www.nitribitt-bremen.de

Phoenix - Fachberatungsstelle fiir Sexarbeitende
Escherstr. 25, 30159 Hannover

Fon: 0511 /89 82 88 01, Fax: 0511 / 89 82 88 19
kontakt@phoenix-beratung.de, www.phoenix-beratung.de




La Strada - Anlauf- und Fachberatungsstelle

fiir drogengebrauchende Frauen*

Escherstr. 25, 30159 Hannover

Fon: 0511 /140 23, Fax: 0511/ 140 07
team@la-strada-hannover.de, www.la-strada-hannover.de

THEODORA - Prostituierten- und Ausstiegsberatung
Bielefelder Str. 25, 32051 Herford

Fon: 05221/342 71 11, Fax: 05221/ 346 94 83
info@theodora-owl.de, www.theodora-owl.de

magdalena

Seepark 7, 39116 Magdeburg

Fon: 0391 /99 97 78 60,

Mobil: 0176 / 16 2790-72/-73, Mobil: 0170 / 37 358-26/-27
magdalena@awo-sachsenanhalt.de
www.awo-sachsenanhalt.de/magdalena

SKFM Diisseldorf e.V.

Projekt RAHAB - Beratung fiir Menschen in der Prostitution
UlmenstraRe 75, 40476 Dusseldorf

Fon: 0211 /46 96 247, Fax: 0211/ 46 96 162

Mobil: 0177 / 746 96 46, Mobil: 0159 /04 53 34 94
rahab@skfm-duesseldorf.de, www.skfm-duesseldorf.de

Dortmunder Mitternachtsmission

Dudenstr. 2-4, 44137 Dortmund

Fon: 0231/14 44 91, Fax: 0231/ 14 58 87
mitternachtsmission@gmx.de, www.mitternachtsmission.de

Kober

Nordstr. 50, 44145 Dortmund

Fon: 0231/86 10 320, Fax: 0231/86 1032 15
kober@skf-dortmund.de, www.kober-do.de



Madonna - Treffpunkt und Beratung

fir Prostituierte e.V.

Alleestr. 50 (im Hof), 44793 Bochum

Fon: 0234 /68 57 50, Fax: 0234 /68 57 51
info@madonna-ev.de, www.madonna-ev.de

Beratungsstelle freiRaum

Niederstr. 12-14, 45141 Essen

Fon: 0201/31 93 75 916, Fon: 0201/31 93 75917
freiraum@cse.ruhr, www.cse.ruhr

Rahab - Beratungsstelle

fiir Sexarbeiterinnen SKF e.V.
Mauritiussteinweg 77-79, 50676 Koln
Fon: 0221 /126 950, Fax 0221/12 69 51 94
rahab@skf-koeln.de,

www.skf-koeln.de

TAMAR - Prostituierten- und O] &=
Ausstiegsberatung ﬁ =
Feldmuhlenweg 17, 59494 Soest %

Fon: 02921 /37 12 44, Fax: 02921/37 12 48 OF
info@tamar-hilfe.de, www.tamar-hilfe.de Lola-App
Informécié
szexmunkasoknak
Tamara Nordrhein-
Alfred-Brehm-Platz 17, 60316 Frankfurt/Main Westfalenben

Fon: 069 /247 51 49 60 40, Fax: 069 / 247 51 49 60 45
tamara@tamara-beratung.de,
www.tamara-beratung.de

FIM - Frauenrecht ist Menschenrecht e.V.
Varrentrappstr. 55, 60486 Frankfurt/Main

Fon: 069 /87 00 825-0, Fax: 069 / 87 00 825-18
info@fim-beratungszentrum.de, www.fim-frauenrecht.de




Aldona e.V. - Beratungsstelle fiir Prostituierte
Postfach 101413, 66014 Saarbriicken

Fon: 0681 /37 36 31, Fax: 0681 /830 86 76
info@aldona-ev.de, www.aldona-ev.de

Beratungsstelle PROUT

Rommelsbacher Str. 1, 72760 Reutlingen

Mobil: 0152 /287 165 42, Mobil: 0152 / 049 241 33
kontakt@prout-rt-tue.de, www.prout-rt-tue.de

Fachberatungsstelle Aspasia
Goldschmiedeschulstr. 6, 75173 Pforzheim

Fon: 07231 /4411 10

Mobil: 01520 / 746 26 91, Mobil: 01520 / 489 88 32
aspasia@ah-pforzheim.de, www.ah-pforzheim.de

Luis.e - Beratungsstelle fiir Prostituierte
Luisenstr. 53, 76137 Karlsruhe

Fon: 0721/203 97-102

luis.e@dw-karlsruhe.de, www.dw-karlsruhe.de

P.I.N.K. Kehl

Marktstr. 3, 77694 Kehl

Fon: 07851 /708 66 20, Mobil: 0170/912 07 32,
Fax: 07851 /708 66 29
pink@diakonie-ortenau.de,

www.pink-baden.de

P.L.N.K. Freiburg BleibSafe.Info
Schwarzwaldstr. 24, 79102 Freiburg Informécié
Fon: 0761/216 99 18 szexmunkasoknak

Baden-Wiirttem-
Mobil: 01707915 54 09, bergben

Fax: 0761/707 52 62
pink@diakonie-freiburg.de, www.pink-baden.de



Mimikry - Beratungsstelle fiir Frauen* in der Sexarbeit
Dreimuhlenstr. 1, 80469 Miinchen

Fon: 089 /725 90 83, Mobil: 0173 /230 23 59
mimikry@hilfswerk-muenchen.de, mimikry-muenchen.de

Kassandra e.V.

Dr.-Kurt-Schumacher-Str. 21, 90402 Nurnberg

Fon: 0911/376 52 77, Fax: 0911 /37 65 27 99
kassandra@kassandra-nbg.de, www.kassandra-nbg.de

Allerdings - Support Sexwork Thiiringen

Friedrich-Ebert-Stral3e 60, 99096 Erfurt

Mobil: 0152 /087 789 72, Mobil: 0152 /087 783 01
contact@allerdings-thueringen.de, www.allerdings-thueringen.de

Ugynékség

move e.V. - Verein fiir Bildung und Kommunikation in der Sexarbeit
Wilhelmine-Gemberg-Weg 10, 10179 Berlin
Mobil: 0174 /919 92 46

info@move-ev.org, www.move-ev.org

Egyesme’tek

BSD e.V. - Bundesverband sexuelle Dienstleistungen e.V.
c/o Freudenhaus Hase, Hochstr. 45, 13357 Berlin

Mobil: 0174 /919 92 46

info@bsd-ev.info, www.bsd-ev.info

BesD e.V. - Berufsverband erotische und sexuelle

Dienstleistungen e.V.

OdenwaldstraRe 72, 51105 Koln

info@besd-ev.de, www.berufsverband-sexarbeit.de {'}“\f//;‘\\.“:i}
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Black Sex Workers Collective
www.blacksexworkercollective.org
€) @thebswc
€ @TheBlackSWC

@thebswc

Sex Worker Union Berlin
www.berlin.fau.org
€ @sxworkerunion
@sxworkerunionberlin
9 faub-sexwork@fau.org

Cosmopolitrans

ﬂ @TransUmbrellaHannover
@cosmopolitrans

Trans*sexworks

www.transsexworks.com

€ @transsexworks
@transsexworks

2 sexworksberlin@gmail.com

Sex Worker Action Group Berlin

www.swactiongroupberlin.com

) @SWAG Berlin
@swactiongroup_berlin

9 info@swactiongroupberlin.com
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A prostitucié pénzért nyujtott szexualis szolgaltatas. Az Ugyfelek
rendkivul killénb6z6 sziikségletliek és igényliek. Gyakran nem-
csak azt kérik, hogy ,tedd szét a labad”, hanem pl. masszazst
vagy szerepjatékot, odafigyelést, beszélgetést és sok fantaziat is
igényelnek.

Fontos: Te déntod el, mire vagy hajlandé és mire nem! Ez
érvényes a szexmunka id6kézben szokvanyossa valt ,,standard
kinalataira” is.

o Norspiel Franzésisch”: a pénisz nyalasa/szivasa
(.furulyazas”) vagy a vagina nyalasa/szivasa

o Franzésisch total” szopas élvezésig

,,Handen’rspannungh: Kézimunka: a pénisz masszirozasa

élvezésig

,,Spanisch”: a pénisz dorzsélése a mellek kozott élvezésig

Naginalverkehr': Hiivelyi kézosiilés

JGriechisch: (analis kézésiilés)

Natursekt”: Pisiszex (pisilés szajba/testre)

o 0 0 O

Minden esetben tudatosan szabd meg a hatarokat. Semmi-
képp ne hagyd magad olyasmire rdbeszélni, ami arthat neked,
pl. 6vszer/femidom nélkili hivelyi vagy analis szexre. Tedd
viladgossa az ligyfélnek, hogy 6vszer nélkul semmire sem vagy
kaphaté.

Egyébként: Az évszer szopésnal is alapvets kévetelmény a
szexmunkahoz. Gumi nélkiil ugyanis konnyen kaphatsz nemi
betegséget.
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A szexmunka sokrétli munka, amely készségeket, képzettséget,
know-how-t és még sok minden mast igényel. A szexmunkara
nincs klasszikus képzés. Ezért minden szexmunkéasnak érde-
mes a ,Learning by Doing", azaz munka kézbeni tanuléassal
tapasztalatokat szereznie és kollégdival 6tleteket cserélnie.

igy 1épésrél-lépésre egyre professzionalisabba valhatsz, és

létrehozhatod sajat el6irasaidat, hataraidat, azaz: sajat profilt
fejleszthetsz ki.

A profi$ segit neked.

A profiS a szexmunkasok tovabbképzd programja. Specialisan
képzett trénerek workshop keretében kinéljak a szexmunka
szempontjabdl relevans jogi kérdésekhez kapcsol6dé tudast az
érdekl6dék szamara:

o Latogatas a hatésagoknal, razziak, ellendérzések: Ki, mit,
mikor csinal?

a ,prostitualtak védelméral sz616s térvény” (ProstSchG)
Transzferjuttatasok

Egészségellatas és betegbiztositas

Kulénleges szabalyok migransok szdmara

Kérdések a munkardl

o 0 o0 0 o

Te dontdd el, hogy mely témakat szeretnétek megbeszélni.
A workshop ingyenes, és kérésre tanusitassal zarul.

profiS workshop barhol végezhet6 Németorszaghan. Tovabbi
informaciok és foglalasok az info@move-ev.org cimen.

A profiS-t a Deutsche Aidshilfe timogatja. I n] l o I D! g |l?3 | Ul o l L | o
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