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DRAGA CTTTTOARE,
KLLLLLLedkLLka

fiecare lucratoare din domeniul serviciilor sexuale are motivele
ei personale, de ce practici aceasta meserie. in primul rand este
insa vorba, ca si in cazul oricarei alte munci, de a castiga bani.

Si de aceea, este important ca tu sa faci fata cat mai bine muncii
Tn bransa sexului si sa ramai sanatoasa.

Cel mai bine Tti atingi acest scop nvatand si experimentand.
Colegele cu o experienta mai mare pot sa-ti explice si sa-ti arate
ce este important Tn bransa sexului: iscusinta, vigilenta si pru-
denta, caci pericolul de violenta, de munca fortata, de conditii
nedrepte si de dependente de tot felul este deosebit de mare in
acesta bransa.

n afara de asta, comunicarea cu colegele tale te poate ajuta s3
afli si raspunsul la intrebarea: cat de deschis poti vorbi despre
meseria ta? Munca in bransa sexului inca nu este acceptata ca o
meserie “normala”.

Multe dintre femei Tsi tainuiesc ocupatia, ceea ce insa pe durata
mai lung& apasa greu asupra psihicului lor. in orice caz, impor-
tant este: gandeste-te bine de tot, fata de cine siin ce moment
esti sincera, pentru a nu avea mai tarziu probleme in viata
privata.



Acest calendar Tti ofera multe sfaturi si informatii, de exemplu
pe tema ,Tu hotarasti care sunt propriile tale limite”, ,Sexul
protejat - cum sa ma protejez de HIV si a bolilor cu transmitere
sexuald” sau ,Sfaturi pentru mai multa siguranta la locul de
munca”. Informatii detaliate pot fi gasite in brogsura DAH
,Sanatatea la munca”, pe care o poti comanda gratuit de la
Deutsche Aidshilfe (a se vedea mai jos).

n aceast editie a calendarului prezentdm in plus ,Legea
protectiei persoanelor care practica prostitutia” (ProstSchG)
mai detaliat, care reglementeaza munca sexuald in Germania
din iulie 2017, si explicam cele mai importante prevederi (vezi
informatiile din ianuarie).

iti dorim multa plicere la rasfoirea si folosirea acestui calendar
- si ramai sanatoasa tot anul 2024!

Nadja Zillken, Coordonatoarea departamentului pentru
femei al Deutsche Aidshilfe

P.S.: Dorim sa dezvoltam acest calendar in continuare
si de aceea ne bucuram daca ne comunicati parerile

si sugestiile voastre privind eventualele modificari la
lektorat@dah.aidshilfe.de.
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Din data de 1.7.2017 este valabila in Germania ,Legea protectiei
persoanelor care practica prostitutia” (ProstSchG). Indiferent
unde lucrezi - fie ca pe strada, intr-un club, bordel, lovemobil
sau la un eveniment -, trebuie

sa te prezinti mai intai la o autoritate sanitara
pentru . Important: Nu are loc niciun
consult medical!
Trebuie sa participi la aceasta consiliere o data la 12 luni.
Daca ai mai putin de 21 de ani, trebuie sa apelezi la consiliere
o data la 6 luni.
Primesti o pentru consiliere.
Cu aceasta trebuie sa te

. Acolo mai trebuie sa prezinti cartea ta de identitate
sau un alt document de identitate, precum si doua fotografii.
Imigrantele din afara Uniunii Europene trebuie sa prezinte
suplimentar un permis de munca.
Autoritatea isi noteaza prenumele si numele, ziua si locul
nasterii, cetatenia, precum si adresa de inregistrare si de
corespondenta.
Primesti o pentru inregistrare.
Adeverinta de inregistrare si adeverinta de consiliere trebuie

Trebuie sa intrebi intotdeauna care sunt autoritatile compe-
tente. Informeaza-te de la colegele tale sau din internet. Daca
nu respecti reglementarile, dupa mai multe somatii, exista
pericolul sa primesti o amenda. ProstSchG cuprinde multe alte
prevederi cu privire la prostitutie, de exemplu clientii pot fi
pedepsiti cu amenda daca intretin

relatii sexuale fara prezervativ.
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Intentii bune, tntr-un an nou:

Fs-ti, Tnc3 de pe acum, o programare
pentru depistarea cancerului si analize
de boli cu transmitere sexual3!
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Ca prostituata ce lucreaza ca persoana fizica independenta,
trebuie sa te inregistrezi la
si sa-ti impozezi veniturile. Altminteri, te faci vinovata de evazi-
une fiscald, ceea ce se pedepseste penal.
Daca primesti indemnizatie de somaj sau alocatie de cetatean
trebuie (Burgergeld) sa-ti declari veniturile din prestarile de
servicii sexuale la

sau la

Pana la o suma redusa, acestea ti se vor scadea din ajutorul pe
care il primesti din partea statului. Cetatenele UE au voie sa
lucreze ca angajate sau cu activiate comerciala independenta
Tn Germania. Ca lucratoare sexuala cu activitate independenta,
trebuie sa te inregistrezi cu domiciliul stabil la un
si sa
declari ce activitate ai de gand sa desfasori.
Daca provii dintr-un stat care nu este membru UE,
este
cea care decide daca ai voie sa lucrezi in Germania
sau nu. In principiu, nu ai voie sa lucrezi ca turista.
in majoritatea oraselor germane, s-au stabilit

sau politia controleaza, in ce masura aceste interdictii sunt res-
pectate. Cine nu se tine de ele, poate fi pedepsit cu 0 amenda.
Tn cazul unui control politienesc, trebuie sa-ti prezinti cartea de
iidentitate sau pasaportul, eventual si permisul de munca.

Informatii referitor la legi obtii la centrele de consiliere.
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* pentru mai
multe informatit
idom (.Pre-
tru femei"):
% aidshilfe.de/
etzen

despre fem
zervativ pen
consult
femidome-scht
sau centrele de
consiliere




in domeniul profesional al serviciilor sexuale sexul protejat
Tnseamna:
Sex vaginal si anal intotdeauna cu prezervativ sau femidom¥,
oral intotdeauna cu prezervativ.
Sangele (inclusiv cel menstrual) si sperma nu au voie sa-ti
ajunga n gura, ochi si alte deschideri ale corpului (de pilda
herpesuri).

Astfel te vei proteja de HIV si vei reduce riscul de infectie cu alte
boli cu transmitere sexuala.

Foloseste numai cu sigiliul DIN EN I1SO
4074:2017-09 pe ambalaj. Foloseste doar

(recunoscuta, de exemplu, prin marcaj
CE) si verifica-le termenul de garantie.

Deruleaza prezervativele personal si introdu femidom-urile
Tnca nainte de prima patrundere n tine a clientului. Protejeaza-
le mereu de caldura, soare direct, obiecte ascutite si presiune.

Pune (pe baza de silicon sau apa) pe
prezervativ, respectiv Tn vagin si in orificiul anal, pentru ca preze-
ravtivul sa nu se rupa. Aplica lubrifiant pe interiorul si exteriorul
femidom-urilor. Substantele cu continut de grasime (de ex. cre-
mele) fac prezervativele/femidom-urile sa se rupa mai usor.

Un (o batista de latex), un prezervativ tdiat sau
folia alimentara rezistenta, puse peste vulva sau peste orificiul
anal, previn transmiterea unor agenti patogeni in gura.

sau pentru ,jocurile cu dege-
tele” sau ,fisting” (cu toata mana), te protejeaza de contactul cu
sangele, secretele vaginale sau intestinale si cu fecalele clientului.

Protectia impotriva transmiterii HIV in timpul sexului o ofera si

si . Poti obtine mai multe informatii
la aidshilfe.de/safer-sex sau la
centrele de asistenta SIDA.
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Vaccinul protejeazi Tmpotriva hepatitei A si Bl
Controleazs n ce stare 7ti este vaccinul si fa-ti
analizele de boli cu transmitere sexuval3!
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Cel mai bine este sa nu oferi sex vaginal pe perioada cand ai
menstruatie, pentru ca vaginul tau este atunci mai sensibil
la agentii patogeni. Daca totusi vrei sa ai sex vaginal, atunci
poti folosi un , care plasat direct deasupra colului
uterin absoarbe menstruatia ca si un tampon, iar aceasta nu
mai este remarcata de catre client/clienta.

Buretelul trebuie schimbat dupa cel mult opt ore, iar daca
mentruatia este intensiva, si mai des. Fiecare buretel se
foloseste o singura data (deci, a nu se spala si refolosi)!

pentru sexul anal foloseste dildouri cu baza mai lata, pentru
ca acestea sa nu ,dispara” cumva in fund. Atentie mare la
produsele din lemn si din plastic: marginile lor aspre de la
turnare, precum si eventualele fisuri si aschii reprezinta

un pericol de ranire. Mult mai indicate sunt dildourile din
silicon.

inainte de a
schimba partenerul sau orificiul corporal, acestea trebuie
spalate foarte bine cu apa si sdpun, sau trebuie sa tragi
peste ele de fiecare data cate un nou prezervativ.

toate ustensilele necesare pentru prestatia
de servicii sexuale le poti obtine si de la comerciantii/ele din
bordele sau de pe strazile unde se ofera servicii sexuale.
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fara prezervativ/femidom implica un
risc foarte ridicat de infectie cu HIV si boli cu transmitere
sexuald, chiar si atunci cand sperma nu ajunge in corp.
Riscul de infectie cu HIV este mai ridicat in cazul in care
4 exista deja o alta infectie cu transmitere sexuala.

infectia cu HIV este putin
probabila. Chiar daca sperma ajunge in gura, riscul de
HIV este foarte mic. Tn schimb, hepatita si alte boli cu
transmitere sexuala, ca de exemplu gonoreea, se pot
transmite usor - si de aceea, trebuie folosite prezervative
si la luat sus!

fara risc de infectie cu HIV. Risc foarte sca-
R zut de HIV atunci cand sangele menstrual ajunge in gura. ins3,
ramane valabila posibilitatea foarte mare de a te infecta usor cu
alte boli cu transmitere sexuala. Cine este de meserie, foloseste
de aceea in acest caz un ,,dental dam"”.

sangele,
sperma, fecalele si urina nu au voie sa ajunga in gura, pe
mucoase sau pe rani deschise. , Instrumentele” folosite trebuie
mereu foarte bine curdtate/dezinfectate. importiva hepatitei A
si B ar fi indicat sa fii vaccinata.

foloseste-le mereu numai
la o singura persoana - la fiecare nou partener sexual acestea
trebuie foarte bine spalate/dezinfectate, sau pune peste ele de
fiecare data cate un nou prezervativ.

aici nu exista niciun risc de infectie cu HIV, insa riscul
de a lua boli cu transmitere sexuala (de ex. herpes, hepatita B)
este mare.
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Corpul tau este capitalul tau, cu el iti castigi tu banii. De
aceea, ai mare grija de sanatatea ta. in orice caz, este impor-
tanta o

(de preferinta in aer liber) si adecvat.

este importanta, curatenia excesiva e insa
mai curand daunatoare: daca dupa fiecare client faci dus cu
sapun sau sampon, poti sa-ti pierzi stratul natural de acid
protector al pielii.

Pentru spalarea zonei intime fnainte de munca si dupa fie-
care client foloseste de preferat numai apa rece sau calduta.
Spalaturile vaginale, lotiunile aniseptice sau spray-urile
intime, precum si servetelele umede sau sapunul fac vaginul
mai sensibil la infectii. Daca vrei sa mirosi bine, picura-ti
ceva parfum pe burta sau pe coapse.

Pentru a sustine echilibrul delicat al florei naturale vaginale,
poti introduce in vagin supozitoare cu acid lactic (disponibile
fara reteta la farmacie).

Sub influenta alcoolului sau a altor droguri nu poti aprecia
cum trebuie riscurile si in situatii periculoase esti neajuto-
rata - cel mai bine ar fi, daca ai putea sa lucrezi numai
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de boli cu transmitere sexual3?
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reduc riscul de a lua boli cu transmitere sexuala, precum scula-
mentul (gonoreea), chlamydia sau sifilisul. in plus, ai grija sa nu
atingi niciodata nici un fel de modificari vizibile ale pielii (de ex.
basici sau eruptii cutanate) si nu inghiti niciun fel de excretii/
lichide corporale ale clientului/clientei.

Bolile cu transmitere sexuald nu provoaca intotdeauna simp-
tome, iar unele dintre ele nu se observa.

si du-te imediat la un medic, de indata ce observi anumite
modificari fizice, cum ar fi mancarime, senzatii de arsura sau
scurgeri in zona genitald, eruptii cutanate si ulceratii.

Bolile cu transmitere sexuala care au fost tratate prea tarziu sau
de loc, duc la inflamatii cronice ale zonei abdominale, infertili-
tate sau cancer de col uterin. Tn cazul unei sarcini desfasurate,

ar trebui sa-ti faci analizele de boli cu transmitere sexuala cam
odata la sase saptamani, pentru a evita efecte daunatoare asupra
copilului sau o nastere prematura ori un avort spontan.

Este foarte important sa ai o asigurare medicala! Cel mai bine ar fi
sa te lasi sfatuita pe acesta tema de un centru de consiliere. Daca
esti asigurata ca cetatean al UE in tara de origine, vei fi tratata in
Germania n situatii de urgenta in spital si la cabinetul medicului.
Tn acest scop, trebuie s& prezinti cardul de asigurare de séntate.

Ar trebui sa fii impotriva .Dacaaio
asigurare medicala, acesta Tti preia costurile pentru vaccinuri.

In majoritatea
poti sa primesti o , sa-ti faci de boli
cu transmitere sexuala si sa te vaccinezi, totul
Chiar daca tu nu ai o asigurare medicala,
acolo vei
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S-a rupt prezervativul?
Ai Tnghitit sperm3? "

Nu intra Tn panic3!




Daca ti-a ajuns sperma n vagin sau fund, incearca sa dai afara
cat mai mult din ea pur si simplu presand. Tn niciun caz s& nu
faci spalaturi - te poti rani si in acest fel riscul de infectie creste!
in afara de asta, sperma este impinsa si mai in sus si riscul unei
sarcini nedorite creste.

Sperma ajunsa in gura trebuie scuipata imediat, iar gura clatita.
Nu te spala fnsa pe dinti, in acest fel masezi eventualii virusi in

gingii.

Daca in timpul sexului iti ajunge sperma in ochi, clateste-I cat
mai repede cu apa.

n cazul unui (contact vaginal
sau anal neprotejat cu o persoana HIV-pozitiva care nu face o
terapie medicamentoasa), poate sa fie cazul sa trebuiasca sa
faci un tratament de patru saptamani cu medicamente contra
HIV . Cel mai bine este sa te adresezi in interval de
24 de ore, impreuna cu clientul/cienta respectiv/a, la una din
clinicile numite la adresa www.aidshilfe.de/pep-stellen. Medicul
internist de garda la urgenta va clarifica riscul si va decide, daca
este necesara sau nu o profilaxie postexpozitionala (PEP).

(0] poate fi evitata cu ajutorul unei pastille ,,de dupa“.
Aceasta trebuie luata pe cat posibil intr-un interval de 12 ore
si pana la 72 de ore (= 3 zile) ,dupa” (unele preparate pana la
120 ore = 5 zile ,,dupa”). Vei primi fara reteta
la farmacie!
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Timp pentru analizele de
boli cu transmitere sexual3!
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Uita-te bine la client/clienta si stabileste clar in prealabil ce
serviciu prestezi si ce suma primesti. Astfel eviti discutiile.
Daca te simti incomforatabil in prezenta cuiva, mai bine
refuza-I!

Prezinta-te cat mai si nu arata ca ti-ar fi
cumva teama.

Lucreaza avand un - fiind Tn sevraj sau sub
influenta drogurilor nu mai poti fi stapana pe situatie.

Nu purta lucruri cu care ai putea fi sugrumata (de ex. lanti-
soare, saluri, geci semideschise) sau care te pot impiedica la
nevoie sa fugi (fuste lungi si stramte, pantofi cu toc Tnalt).

Lucreaza de preferinta la si ramai in
apropierea oamenilor.

nainte de urca intr-o masiné, retine sau
noteaza-ti numarul si marca acesteia. Tot-
odatad, informeaza-ti prietenele si colegele,

/ ncotro pleci.

La masinile cu doua usi, ramai pe scaunul din fata si verifica
daca masina se poate deschide si din interior. In timp ce
lucrezi, lasa mai bine

in interiorul locuintelor, studiaza ciile de refugiu, retine
iesirile si usile.

Nu pierde clientul/clienta din ochi, in primul rand, mainile
sale/ei. , de exemplu, intre
genunchii clientului sau culcata sub el. Daca esti tu deasupra
lui, poti sa-i vezi mai

bine si fata si mainile.
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Cel mai bine este sa te aperi cu spray de par ori de tantari
sau cu concentrat de [amaie pus in sticluta cu pulverizator.
Sprayurile lacrimogene sau armele (de ex. un cutit) pot
deveni periculoase pentru tine, daca ajung sa fie indreptate
Tmpotriva ta.

Daca clientul/clienta devine violent/a, atunci loveste-l cu
pumnii, cu picioarele sau musca-| de partile sale sensibile:
gat, nas, ochi, barbie sau testicule. Poti deasemeni sa-i bagi
degetele n ochi.

Daca esti amenintata si mai sunt si alte per-

soane Tn apropierea ta, striga cat poti de
tare , de obicei lumea
reactioneaza la asta mai propt decat la
~Ajutor!”.

Fugi cat poti de repede de la locul
incidentului, Tn sens contrar circulatiei
rutiere, in directia luminilor si inspre
acolo, unde sunt oameni.

Suna la politie sau roaga pe
altii sa o faca, la
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Cum stai cu s3nitatea dentars?
F3-1i o programare la dentist!
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dac3 ai fost
victim3 a violentei?



Cheama sau roaga pe
altii s-o faca. Noteaza-ti cat mai precis totul: cand, unde si ce
anume s-a intdmplat (data, ora, locul), cate personae au partici-
pat, cum poate fi recunoscut faptasul/faptasa? Asemenea notite
servesc in cazul unei reclamatii drept dovezi.

O reclamatie la politie poti sa depui imediat sau si mai tarziu.
Daca ai dubii (de exemplu pentru ca te afli ilegal in Germania),

Tntai unui proiect de sprijin pentru prosti-
tuate sau unui birou de consiliere pentru straini (vezi adresele
de la ultimele pagini).

Adreseaza-te cat se poate mai repede
, pentru a se analiza prezenta spermei sau a sangelui de
pe tine sau de pe hainele tale. Acestea sunt dovezi importante,
chiar daca reclamatia o sa o depui mai tarziu.

in plus, este posibil si fie nevoie si de o (vezi
informatia din august), care trebuie inceputa pe cat
posibil dupa riscul HIV: de preferinta in termen de 2 ore,
daca este posibil in maximum 24 de ore, sau cel tarziu
intermen de 48 de ore.

Nu ramane singura, ci

. Daca nu reusesti sa dai de nimeni in care sa
ai incredere, adreseaza-te unui proiect de sprijin pentru femei
n situatii ca a ta. Lucratoarele de acolo vor fi cu trup si suflet de
partea ta.
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HIV este un virus, care ataca organele interioare si slabeste
sistemul imunitar.

Fara tratament, infectia duce aproape intotdeauna la izbucnirea
bolii SIDA: capacitatea de aparare a organismului devine atat de
slaba, incat apar, de exemplu, infectii periculoase si cancer.

Daca Tnsa se incepe la timp sa se ia medicamente impo-
triva HIV, izbucnirea bolii si exista o

.In plus virusul HIV nu poate fi
transmis prin sex Tn cazul unei terapii care isi face efectul.

HIV se transmite in primul rénd prin sex vaginal sau anal,
daca persoana infectata cu HIV nu ia medicamente contra HIV
(transmiterea este posibila si atunci cand sperma nu ajunge in
corp). Un risc foarte ridicat de infectie 7l reprezinta si folosirea in
comun a seringilor si acelor la consumul de droguri. Mamele pot
transmite virusul HIV copilului lor in timpul sarcinii, al nasterii si
al alaptarii, daca nu iau medicamente contra HIV.

O protectie impotriva HIV in timpul sexului o ofera

n cazul consumului de droguri, oferd protectie

, In care fiecare fsi foloseste ustensilele
proprii de injectat precum si (pentru a se proteja de hepatitd)
propriile accesorii ca lingura, filtrul, apa sau tubul de tras pe
nas.

Daca a avut sau nu loc o infectie cu HIV, se poate stabili
printr-un .Tnainte de asta, ar fi ins& bine sa soliciti o
consiliere pe aceasta tema, de pilda de la un centru al Asistentei
SIDA (Aidshilfe) (vezi adresele de la ultimele pagini), sau la un
oficiu public de sanatate (Gesundheitsamt). Serviciile publice
de sanatate si multe dintre Asistentele SIDA ofera acest test
anonim si gratuit sau n schimbul
unei taxe de aproximativ 15-30 EUR.
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BROSURT ALE
DEUTSCHE ATOSHILFE
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HIV/SIDA, hepatits si boli cu transmitere sexvals
Informatii de baza despre transmitere, protectie, diagnosticare,
tratament (germand, engleza, ucraineana, rusa)

Sinitatea la muncs
(germana, engleza, romana, bulgara, rusa, spaniola
— aidshilfe.de/medien)

Sinstatea ta, drepturile tale

Informatii, sfaturi si adrese (bilingv: germana/engleza, germana/
franceza, germana/rusa, germana/araba; pentru imigranti/imi-
grante)

Safer Use — minimizarea riscurilor tn timpul consumului
de droguri (germana, rusi)

Poti obtine brosurile gratuit de la un centru de asistenta SIDA
din zona ta (pentru adrese consultati aidshilfe.de — Service
— Adressen) sau adresa aidshilfe.de — Service = Material
bestellen.

BB PP BRBF S BRBRB RS

Brogura ,Afaceri bune. ABC-ul juridic al pros’ri’ruﬁei'
a Asociatiei Federale a Serviciilor Sexuale (Bundesverband
Sexuelle Dienstleistungen e. V.) este disponibila in diferite

limbi prin intermediul info@bsd-ev.info



CONSTLIERE PE TEMA
HIV/SIDA ST ALTE BOLL CV
TRANSMITERE SEXUALS
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Asistentele locale SIDA:

adresele acestora le poti primi de la Deutsche Aidshilfe,
Wilhelmstr. 138, 10963 Berlin, Tel.: 030/69 00 87-0,

Fax: 030/69 00 87-42, E-mail: dah@aidshilfe.de,
internet: www.aidshilfe.de

Consilierea telefonici a Asistenfelor SIDA:
Tel. 0180-33-19411 (9 eurocenti/minut din toate retelele
germane), Lu-Vi: 9-21, S4-Du: 12-14

Consilierea online a Asistenfelor SIDA:
www.aidshilfe-beratung.de

Birourile de consiliere pentru lucratori si persoanele care
presteaz3 servicii sexuale:
adrese la www.bufas.net

Oficiile publice de Sznitate (Gesundheitsamter):
kompass.hiv = Kategorien: Gesundheitsamt

Centrala Federal3 pentru |nformare pe Teme de Sinitate
(BZgA):

consiliere telefonica la 0221/892031, Lu-Jo: orele 10-22, Vi-Du:
orele 10-18, consiliere online la www.liebesleben.de/beratung

Centrele de s3nitate pentru femei Fravengesundheits-
2entren, (adrese de la www.frauengesundheitszentren.de) si

centrele de consiliere ProFamilia (adrese la www.profamilia.de)
te pot consilia pe tema sarcinii, prevenirii
acesteia si a bolilor cu transmitere sexuala.
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CENTRE DE CONSILIERE PENTRU
LUCRATOARELE IN DOMENTUL
SERVICLILOR SEXUALE

(in ordinea codurilor postale) Din Octombrie 2023

Leila Fachberatungsstelle Sexarbeit

OssietzkystraBe 18, 04347 Leipzig

Fon: 0178 /962 34 96, Fax: 0341/ 23 33 968
sexarbeit@leipzig.aidshilfe.de, www.leipzig.aidshilfe.de

Hydra e.V.

Kopenicker Str. 187-188, 10997 Berlin

Fon: 030/611 00 23, Fax: 030/611 00 21
kontakt@hydra-berlin.de, www.hydra-berlin.de

Hydra Café

Hermannstr. 18, 12049 Berlin

Fon: 030/ 28 64 56 60

cafehydra@hydra-berlin.de, www.hydra-berlin.de/cafe

SeLA - Beratungsstelle fiir Menschen in der Sexarbeit

Doberaner Str. 7, 18057 Rostock

Fon: 0381 /87 39 87 37, Mobil: 0172/750 80 15
sela@stark-machen.de, www.stark-machen.de/index.php/sexarbeit2

ragazzae.V.

Brennerstr. 19, 20099 Hamburg

Fon: 040/ 24 46 31, Fax: 040/ 28 05 50 33
ragazza@ragazza-hamburg.de, www.ragazza-hamburg.de




Sperrgebiet St. Georg - Fachberatungsstelle Prostitution
Lindenstr. 13, 20099 Hamburg

Fon: 040/ 24 66 24, Fax: 040/ 24 75 83
sperrgebiet-stgeorg@diakonie-hamburg.de,
www.sperrgebiet-hamburg.de

Sperrgebiet St. Pauli - Fachberatungsstelle Prostitution
Seilerstr. 34, 20359 Hamburg

Fon: 040/31 64 95, Fax: 040/31 99 37
sperrgebiet-stpauli@diakonie-hamburg.de,
www.sperrgebiet-hamburg.de

Frauennetzwerk zur Arbeitssituation - Fachberatungsstelle
fiir Sexarbeiter*innen in Schleswig-Holstein

Walkerdamm 1, 24103 Kiel

Fon: 0431 /678 830, Mobil: 0152/21 93 66 34
www.bsa.frauennetzwerk-sh.de

cara*SH

Christianstr. 6, 24534 Neumunster
Mobil: 0151 /72 31 22 06
info@cara.sh, www.cara.sh

Nitribitt e.V.

Stader Str. 1, 28205 Bremen

Fon: 0421 /44 86 62, Fax: 0421 /498 60 31

Mobil: 0176 /38 15 86 41, Mobil: 0176 / 73 20 83 79
nitribitt_ev@web.de, www.nitribitt-bremen.de

Phoenix - Fachberatungsstelle fiir Sexarbeitende
Escherstr. 25, 30159 Hannover

Fon: 0511 /89 82 88 01, Fax: 0511 / 89 82 88 19
kontakt@phoenix-beratung.de, www.phoenix-beratung.de




La Strada - Anlauf- und Fachberatungsstelle

fiir drogengebrauchende Frauen*

Escherstr. 25, 30159 Hannover

Fon: 0511 / 140 23, Fax: 0511 / 140 07
team@la-strada-hannover.de, www.la-strada-hannover.de

THEODORA - Prostituierten- und Ausstiegsberatung
Bielefelder Str. 25, 32051 Herford

Fon: 05221/342 71 11, Fax: 05221/ 346 94 83
info@theodora-owl.de, www.theodora-owl.de

magdalena

Seepark 7, 39116 Magdeburg

Fon: 0391 /99 97 78 60,

Mobil: 0176 / 16 2790-72/-73, Mobil: 0170 / 37 358-26/-27
magdalena@awo-sachsenanhalt.de
www.awo-sachsenanhalt.de/magdalena

SKFM Diisseldorf e.V.

Projekt RAHAB - Beratung fiir Menschen in der Prostitution
UlmenstraRe 75, 40476 Dusseldorf

Fon: 0211 / 46 96 247, Fax: 0211 / 46 96 162

Mobil: 0177 / 746 96 46, Mobil: 0159 /04 53 34 94
rahab@skfm-duesseldorf.de, www.skfm-duesseldorf.de

Dortmunder Mitternachtsmission

Dudenstr. 2-4, 44137 Dortmund

Fon: 0231/14 44 91, Fax: 0231/ 14 58 87
mitternachtsmission@gmx.de, www.mitternachtsmission.de

Kober

Nordstr. 50, 44145 Dortmund

Fon: 0231 / 86 10 320, Fax: 0231 /86 1032 15
kober@skf-dortmund.de, www.kober-do.de



Madonna - Treffpunkt und Beratung

fir Prostituierte e.V.

Alleestr. 50 (im Hof), 44793 Bochum

Fon: 0234 /68 57 50, Fax: 0234 /68 57 51
info@madonna-ev.de, www.madonna-ev.de

Beratungsstelle freiRaum

Niederstr. 12-14, 45141 Essen

Fon: 0201 /31 93 75 916, Fon: 0201 / 31 93 75917
freiraum@cse.ruhr, www.cse.ruhr

Rahab - Beratungsstelle
fiir Sexarbeiterinnen SKF e.V.

Mauritiussteinweg 77-79, 50676 Koln = =
Fon: 0221 / 126 950, Fax 0221 /12 69 51 94 o
rahab@skf-koeln.de, =
www.skf-koeln.de .
Lola-App
. Informatii pentru
TAMAR - Prostituierten- und prostituate in
Ausstiegsberatung Nordrhein-
Westfalen

Feldmuhlenweg 17, 59494 Soest
Fon: 02921/37 12 44, Fax: 02921/37 12 48
info@tamar-hilfe.de, www.tamar-hilfe.de

Tamara

Alfred-Brehm-Platz 17, 60316 Frankfurt/Main

Fon: 069 /247 51 49 60 40, Fax: 069 / 247 51 49 60 45
tamara@tamara-beratung.de,
www.tamara-beratung.de

FIM - Frauenrecht ist Menschenrecht e.V.
Varrentrappstr. 55, 60486 Frankfurt/Main

Fon: 069 /87 00 825-0, Fax: 069 / 87 00 825-18
info@fim-beratungszentrum.de, www.fim-frauenrecht.de




Aldona e.V. - Beratungsstelle fiir Prostituierte
Postfach 101413, 66014 Saarbriicken

Fon: 0681 /37 36 31, Fax: 0681 /830 86 76
info@aldona-ev.de, www.aldona-ev.de

Beratungsstelle PROUT

Rommelsbacher Str. 1, 72760 Reutlingen

Mobil: 0152 /287 165 42, Mobil: 0152 / 049 241 33
kontakt@prout-rt-tue.de, www.prout-rt-tue.de

Fachberatungsstelle Aspasia
Goldschmiedeschulstr. 6, 75173 Pforzheim

Fon: 07231 /4411 10

Mobil: 01520 / 746 26 91, Mobil: 01520 / 489 88 32
aspasia@ah-pforzheim.de, www.ah-pforzheim.de

Luis.e - Beratungsstelle fiir Prostituierte
Luisenstr. 53, 76137 Karlsruhe

Fon: 0721/203 97-102

luis.e@dw-karlsruhe.de, www.dw-karlsruhe.de

P.I.N.K. Kehl

Marktstr. 3, 77694 Kehl

Fon: 07851 /708 66 20, Mobil: 0170/912 07 32,
Fax: 07851 /708 66 29
pink@diakonie-ortenau.de,

www.pink-baden.de

P.I.N.K. Freibur;
g BleibSafe.Info

Schwarzwaldstr. 24, 79102 Freiburg Informatii pentru
Fon: 0761/216 99 18, prostituate in Baden-
Mobil: 0170/ 915 54 09, Wirttemberg

Fax: 0761/707 52 62
pink@diakonie-freiburg.de, www.pink-baden.de



Mimikry - Beratungsstelle fiir Frauen* in der Sexarbeit
Dreimuhlenstr. 1, 80469 Miinchen

Fon: 089 /725 90 83, Mobil: 0173 /230 23 59
mimikry@hilfswerk-muenchen.de, mimikry-muenchen.de

Kassandra e.V.

Dr.-Kurt-Schumacher-Str. 21, 90402 Nurnberg

Fon: 0911/376 52 77, Fax: 0911 /37 65 27 99
kassandra@kassandra-nbg.de, www.kassandra-nbg.de

Allerdings - Support Sexwork Thiiringen

Friedrich-Ebert-Stral3e 60, 99096 Erfurt

Mobil: 0152 /087 789 72, Mobil: 0152 /087 783 01
contact@allerdings-thueringen.de, www.allerdings-thueringen.de

Agentie

move e.V. - Verein fiir Bildung und Kommunikation in der Sexarbeit
Wilhelmine-Gemberg-Weg 10, 10179 Berlin

Mobil: 0174 /919 92 46,

info@move-ev.org, www.move-ev.org

Asociatii

BSD e.V. - Bundesverband sexuelle Dienstleistungen e.V.
c/o Freudenhaus Hase, Hochstr. 45, 13357 Berlin

Mobil: 0174 /919 92 46

info@bsd-ev.info, www.bsd-ev.info

BesD e.V. - Berufsverband erotische und sexuelle

Dienstleistungen e.V.

Odenwaldstral3e 72, 51105 Koln

info@besd-ev.de, www.berufsverband-sexarbeit.de ,/;-\\\t’//,:\\‘:f/’
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Black Sex Workers Collective
www.blacksexworkercollective.org
€) @thebswc
€ @TheBlackSWC

@thebswc

Sex Worker Union Berlin
www.berlin.fau.org
€ @sxworkerunion
@sxworkerunionberlin
9 faub-sexwork@fau.org

Cosmopolitrans

ﬂ @TransUmbrellaHannover
@cosmopolitrans

Trans*sexworks

www.transsexworks.com

€ @transsexworks
@transsexworks

2 sexworksberlin@gmail.com

Sex Worker Action Group Berlin

www.swactiongroupberlin.com

) @SWAG Berlin
@swactiongroup_berlin

9 info@swactiongroupberlin.com




TU HOTARASTL CARE SUNT
PROPRIILE TALE LIMITE
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Munca in prostitutie inseamna a oferi servicii sexuale contra
bani. Clientii au nevoi si dorinte foarte diferite. Deseori este
vorba nu numai de ,a-ti desface picioarele”, ci si de exemplu
de masaje, de jocuri de rol, de ascultat, de vorbit si de multa
fantezie.

Important este: tu hotarasti, ce accepti sa faci si ce nu!
Acest lucru este valabil si pentru toate ofertele ,standard” din
bransa sexului:

o Norspiel Franzésisch™: linsul/suptul penisului (,luat sus”)
sau al vulvei

o Franzosisch total®: luat sus pani la ejaculare

~ . . . a~ - .
o ,,Handen’rspannung : masajul penisului pana la ejaculare
o ,,Spanisch": frecarea penisului intre sani pana la ejaculare
o ,,Vagina|verkehr"; sex Vagina|
o .Griechisch”. sex anal
o .Natursekt”. urinatin gura/pe corp
Clarifica mereu care iti sunt propriile tale limite. Si nu accepta
n nici un caz sa te lasi convinsa sa faci ceva, ce ar putea sa-ti

dauneze, ca de exemplu sex vaginal sau anal fara prezervativ/
femidom. Lamureste-ti clientii ca nu te pot avea ,fara".

$i nu uita: sila luat sus ca serviciu sexual, prezervativul este
lege. Fara prezervativ, poti sa te alegi foarte usor cu o boala cu

transmitere sexuala.
SLBLK
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Munca sexuala este o munca complexa si necesita abilitati,
calificari, know-how si multe altele. Nu exista educatie clasica
pentru munca sexuala. Prin urmare, fiecare lucratoare sexu-
ala este sfatuita sa dobandeasca experienta prin ,learning by
doing” si prin schimbul de idei cu colegele. In acest fel, poti
deveni din ce Tn ce mai profesionista pas cu pas si iti poti stabili
propriile standarde si limite, adica: sa-ti dezvolti propriul profil.

profi$ iti vine in ajutor.

profiS este un program de instruire pentru lucratorii/lucra-

toarele din bransa sexului. Instructorii specializati vin la locul

de munca si impartasesc in cadrul unui atelier know-how-ul pe

care il detin tuturor celor interesati de toate problemele juridice

relevante pentru munca sexuala:

o vizite din partea autoritatilor, raiduri, controale: cine ce face
si cand?

o ,Legea protectiei persoanelor care practica prostitutia”

(ProstSchG)

plati prin transfer

asistenta medicala si asigurare de sanatate

reglementari speciale pentru imigranti/imigrante

intrebari despre locul de munca

o 0 o0 0o

Tu decizi ce subiecte doresti sa fie abordate. Atelierul este
gratuit si la final se poate acorda un certificat de absolvire, la
cerere.

Poti participa la un atelier profi$ oriunde in Germania. Informa-
tii suplimentare si rezervari la info@move-ev.org.

profiS este sustinut de Deutsche Aidshilfe. D o I '3! o |D | UI o] E'I
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