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NEIN, das ist falsch. Trotz Mythen, dass 
Polizisten sich bei Durchsuchungen überdo-
siert hätten, führt ein Hautkontakt mit Fenta-
nylpulver nicht zu einer Überdosis.

JA, das stimmt. Naloxon Nasenspray ist auch 
bei Fentanyl wirksam. Es kann die Gabe einer zwei-
ten Dosis des Nasensprays erforderlich werden.

NEIN, das ist falsch. Natürlich ist Fentanyl 
deutlich potenter als Heroin. Eine Substitution 
mit einer entsprechend höheren Dosierung kann 
dennoch erfolgreich sein.

JA, das stimmt. Bereits 2 mg Fentanyl kann zu 
einer Überdosis führen. 
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Fentanyl kann über den 

Hautkontakt übertragen 

werden.

Naloxon-Nasenspray hilft auch bei einer Fentanyl-
Überdosierung.

Bereits die Menge einer Blei-stiftspitze Fentanyl kann zu einer Überdosis führen.1

Bei Fentanylkonsum ist eine 

Substitutionsbehandlung 

nicht wirksam.
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eine tödliche dosis
Fentanyl



In dieser Broschüre informieren wir über die illegale 
synthetisch hergestellte Substanz Fentanyl. Solltest du 
Informationen zum Thema Fentanyl Pflaster suchen, 
findest du unter https://shorturl.at/DHJQZ eine Infor-
mation des JES-Bundesverbands.

Fentanyl ist ein synthetisches Opioid. Es kommt aktuell 
in zwei Formen und Kontexten vor: 

   als Medikament zur wirksamen Schmerzbehandlung 
z. B. nach Operationen oder bei Krebsbehandlungen 
in Form von Pflastern, Tabletten oder Lollies.

   als illegal hergestelltes Opioid das bewusst kon-
su miert wird oder anderen Drogen (insbesondere 
Heroin) beigemischt wird.

Die Wirkstärke von Fentanyl ist um ein Vielfaches poten-
ter als Heroin, so dass der Konsum lebensbe drohlich 
sein kann. Selbst als erfahrene*r Konsument*in, an hohen 
Dosierungen gewöhnt, bist du vor Überdosierungen nicht 
geschützt.

In den letzten Monaten wurde in einigen Städten Deutsch-
lands nach Fentanyl im Heroin getestet. Auch in anderen 

europäischen Ländern konnte anhand des Testverfahrens 
Fentanyl in Heroin festgestellt werden. In Deutschland 
sowie in angrenzenden europäischen Städten führte 
der Konsum von Heroin mit Fentanyl-Beimengungen zu 
Überdosierungen und Todesfällen.

In Hamburg, Berlin, Hannover, Düsseldorf, Münster, 
Bremen, Köln, Bochum, Bonn, sowie Wuppertal und 
Frankfurt bieten Drogenkonsum räume sogenannte 
Schnelltests zur direkten Testung vor Ort an.  

Zur Testung ist es nicht nötig etwas von deinem Heroin 
zur Verfügung zu stellen. Die Verpackung des Heroins 
ist ausreichend.

Innerhalb weniger Minuten liegt ein Testergebnis vor 
und zeigt an, ob Fentanyl in deinem Heroin ist.

Frag in deiner Einrichtung/deinem Drogenkonsum-
raum nach einem Fentanyl-Schnelltest. 

Wenn nötig, füll das 
Heroin um. Dann die Origi-
nalverpackung mit einem 
Watte stäbchen großflächig 
abstreichen. Alle Bereiche 
abstreichen. 

Das aufgenommene 
Pulver vom Wattestäbchen 
in einem sauberen Cooker / 
Löffel (oder ein anderes 
sauberes, kleines Gefäß, 
z. B. Flaschendeckel) mit 
etwas Wasser (Leitungs-
wasser oder stilles Mineral-
wasser) „abspülen“. Maximal 
so viel Wasser verwenden, 
dass der Cooker halbvoll ist.
 

Den Teststreifen maxi-
mal bis zur Markierung für 
15 Sekunden in die Lösung 
tauchen.
 

Den Teststreifen ablegen. 
Nach einigen Minuten das 
Ergebnis ablesen.

WAS KANNST DU TUN, 
UM 

DEINE RISIKEN 
ZU REDUZIEREN?

WAS KANNST DU TUN, 
um Das RISIKo für eine 

Überdosis
ZU REDUZIEREN?

So funktioniert 
der TestInfos zum Thema 

FENTANYL

Wann immer möglich konsumiere in einem 
Drogenkonsumraum. Dort leisten dir im Notfall 
die Mitarbeitenden schnelle Hilfe.

Konsumiere nicht alleine, dann kann im Notfall 
immer jemand Hilfe leisten und möglicherweise 
dein Leben retten.

Teile deine Dosis in mehrere Einzeldosen. 
Nur die erste Teildosis konsumieren und 
warte die Wirkung ab.

Frag deinen Arzt/deine Ärztin nach einem 
Naloxon Nasenspray. Dieses wirksame 
Medikament hilft sicher bei Überdosierungen 
mit Opioiden und ist einfach anwendbar.


