Netzwerk der Angehoriges vow
Menschenw mit HIV und AIDS

Angebote und Kontakte



Hintergriinde

Angebote

Der Umgang mit HIV und AIDS ist auch fiir An-
gehdrige und Zugehdrige nicht leicht.

Ein positives Testergebnis, Diskriminierung und
Vorurteile, Unsicherheiten und Beriihrungs-
angste, Therapien und ihre unerwiinschten Neben-
wirkungen, eine Lebensplanung unter sich sténdig
verandernden Lebensbedingungen — all das

sind Probleme mit denen Angehdrige konfrontiert
sind. Probleme, die sie bewdltigen miissen.

In einer Situation, in der man scheinbar auf sich
allein gestellt ist, ist diese Problembewaltigung
nicht immer einfach. Doch auch als Angehdriger
ist man eben nicht allein. Jeder dieser Angehorigen
und Zugehdrigen macht seine ganz personlichen
Erfahrungen im Umgang mit dieser Krankheit.

Das Netzwerk bietet hier einen Raum fir Aus-
tausch und Auseinandersetzung mit anderen
Angehdrigen, einen Weg aus der Isolation und
damit eine aktive Problembewaltigung.
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Im Mittelpunkt stehen personliche Kontakte und
der damit verbundene Erfahrungs- und
Gedankenaustausch. Dies bedeutet:

¢ Die Bereitschaft starken, sich mit HIV und
AIDS auseinander zu setzen

« Parallelen zu anderen Schicksalen aufzuzeigen
¢ Gemeinsamkeiten zu entdecken
¢ Die Angst vor einer Ansteckung zu nehmen
¢ Mut zu machen und das Selbstbewusst-
sein zu starken

Wir wollen durch unser Verhalten zeigen, dass wir:
¢ Das Schweigen durchbrechen
¢ Offen zu unseren Angehdrigen stehen
¢ Andere Lebensformen akzeptieren

¢ Das Selbstbewusstsein haben, gegen den
Abbau von Sozialleistungen zu kampfen
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Wir vermitteln telefonische und persoénliche
Kontakte zu anderen Angehdrigen und Zuge-
hérigen

Wir geben Hilfestellung fiir Betroffene beim
Coming-Out in der Familie.

Wir vermitteln die Teilnahme an regionalen
und bundesweiten Seminaren und Workshops
zu den unterschiedlichsten Themen im Zu-
sammenhang mit HIV und AIDS.

Wir vermitteln Kontakte zu verschiedenen
Beratungsstellen sowie zu Bezugsquellen fiir
Informationsmaterial.

Wir organisieren Treffen zum Gedanken- und
Erfahrungsaustausch in geschiitzten Raumen.

Wir veranstalten in Zusammenarbeit mit der

Deutschen AIDS-Hilfe e.V. seit 1998 die jdhrlich
stattfindende Bundesversammlung der An- und
Zugehorigen von Menschen mit HIV und AIDS.
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Seit 1997 existiert das Netzwerk der Angehérigen
von Menschen mit HIV und AIDS.

Wir sind Eltern, Kinder, Ehefrauen und Ehe-
manner, Geschwister, Partnerinnen und Partner,
Freundinnen und Freunde, Hinterbliebene

und Menschen die sich HIV-Infizierten und
AIDS-Kranken zugehdrig fihlen.

Bundesweit leisten wir aktive Angehorigenarbeit
und wenden uns damit sowohl an die bio-
logischen als auch an die sozialen Familien von
Menschen mit HIV und AIDS.

Unsere Aufgabenfelder innerhalb dieser Ange-
horigenarbeit sind Information, Beratung

und Unterstiitzung bei der Suche nach Rollen-
und Identitatsfindung fiir Angehérige.

Daneben betreiben wir die Vernetzung regionaler
Angebote und die Unterstiitzung der Offent-
lichkeits- und Lobbyarbeit. Es besteht eine
enge Zusammenarbeit mit der Deutschen AIDS-
Hilfe e.V.

Wir arbeiten verschwiegen, vertraulich und
ehrenamtlich.
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sperlingc@gmx.de

Christa Ranzinger, Moglingen
christa.ranzinger@web.de
Cerlinde Ciampa, Méglingen
Martina Link, Stuttgart
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erika.trautwein@web.de

030-412 7554

030-7123198
030 -636 99 69
0511 -785 00 94

0621 - 801 632
07141 -24 1458

07141 - 48 30 50
0170-61010 04

07256 - 94 43 33

Im Internet sind wir unter:
www.angehoerige.aidshilfe.de zu finden.
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