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Richtiges Spritzen
kann man lernen...

billionen zuckerkranker lLienschen sind
dexr Beweis: Sie injizieren sich

tdglich Insulin. Und vermeiden dabei
Gesundheitsrisiken, die mit dem
Spritzen verbunden sein konnen.

Zuckerkranke miissen injizieren.

Lrogengebraucher nicht unbedingt.
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1%
Hexroin z.B.
kannst du auch @

sniefen

! LKine kleine sienge Heroinpulver wird
aur eine Glasplatte oder dBhnliches
gegeben. nan zermahlt es 1ein, legt

es in Linien und ninmt es iber die

Nase aui. Lie Wirkung kommt

langsamer, hdlt aber lédnger an als
beim Spritzen.

Ler Vorteil: keine

Risiken durch unsteriles Spritz
besteck, z.B. HIV-Iniektion,
Hepatitis, Spritzenabszesse, die
Venen werden geschont. Snlelen kann
aul Lauer aber Schleimhdute und

Masenscheidewand schddigen.




oder auch
von Folie rauchen

(»blechen” oder ,chinesen”)
¢ Las_Heroinpulyer wird aul einer

alulolie vor51cntl§ ernitzt. Es
gerinnt zu einer O0ligen Tliissigkeit

und geht dann in Rauch liber. Dexr wird
liber ein ROhrchen inhaliert. Liese

Technik ist dern chinesischen

Opiumrauchern
abgeschaut. Ler Rauch kringelt

sich spiraliormig und &dhnelt

einem Lrachen. laher spricht man von

»Chasing the dragon“ - den Lrachen
jagen. Ler Vorteil: siehe ,snielen .

Komplikationen kann es geben, wenn

Bronchien oder Lunge schon geschiddigt
s5ind, vor allem bei asthma. Und wer
beim "Chinesen“ noch ungeiibt ist,
dem verdampit das

Heroin ungenutzt in der Luit. las

passiert vor allem, wenn es zu
schnell erhitzt wird.

Snieien, ,chinesen” -~ in Holland und
der Tlrkei machen es viele so. Und

haben gem¢rht, daB es auch gut kommt,
wWenn man s kann.

Wenn du unbedingt beim Spritzen
bleiben willst, konnen dir die 1olgenden
Tips dabei helien, einige Komplikationen

zu vVermeiden und 1it .
Zu bleiben.

Jeder Stoff hat seine Macken.

Was tun?
Eigentlich sind sie gar nicht zun
Injizieren gemacht: nicht Heroin und
Kokain, schon gar nicht Tabletten.

Opium wird andernorts seit
Jahrhunderten geraucht, Koha-Bla ter

gekaut. Tabletten sind zum Schlucken

gedacht.
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las Spritzen solcher Stollie bringt
aluo unweigerlich Probleme mit sich.
sian kann sie nur begrenzen, aber

nicht ganz vermeiden.

Z.B. Heroin
Gut geriltert ist halb gewonnen. ias

hdlt groben Schmutz von den Venen
1ern. Was ﬂrovisorische Tilter angeht,
elgnen S1Cn zicarettentilter 20
besten. Viren, Bakterien und Pilze

Kommen aber auch da gut durch.

Auch aul die Qualitat des Stoiis
kommt es an: Je weniger Saure

dg zum 1&55e brapchst, des?q

reinexr 1is le Ware. Las gilt nicht,

wenn sie schon vorher mit .Asco.

verldngert wurde. Zuviel Sdure

verursacht Brennen, schmutzige Ware
Schmerzen in den VeNen und rithrt zu
Shakes und Entzilindungen.

Je konzentrierter der Stoff, desto
vorsichtiger muB injiziert wexrden. i

-y
Z.B. Kokain
liacht die groBten Probleme bvein
Spritzen -~ ob in die Venen, das Tett
gewebe oder die uiuskeln. auBerden

betdubt Kokain die Einstichstelle und
die Umgebung; du merkst es deshalb

01t gar nicht, wenn du daneben
spritzt. Spater merkst du es um so
mehr: es bilden sich besonders
leicht abszesse. Snieien ist wenigexr

schddlich, ldadiert aber die Nasen-—

schleimhdute, wo es iiber nurz oder
%ang zu ¥ntzindungen und Geschwiiren
kommt .




Was am wenigsten schddlich ist und am
besten vor Uberdosierungen schiitzt:

Kokain nach dem Waschen mit ammoniak
("basen") rauchen = solange die

Atenwege noch mitmachen.
Noch schonender 1lr die atemwege:
statt aAmmoniak mit Magensalz
(Bullrichsalz o.d.) Rl

2.B. Tabletten
Tabletten sind zum Schlucken gemacht.

Ihre Wirkstoire sind oit durch Talkum
gebunden, das gespritzt im Korper
besondere Probleme macht:
aAblagerungen in Gewebe und Venen
illhren tfrither odexr spater zu Verstop-
iungen und Entziindungen. Wenn aui's

Spritzen gar nicht verzichtet werden
kann, nmiissen Tabletten so Iein wie
moglich zu Pulver zerstoBen werden.

Lanach muB es aur dem Loiiel beson-
ders lange auigekocht werden. Und
einmal 1riltern reicht aur keinen

Pall. Je o6iter, desto besser!

Spritzen und Nadeln im Test.
Gute Argumente fiir gutes Werkzeug

Jeder Handwerker legt Wert aul gutes
Werkzeug — um das iaterial zu schonen, um
mdglichst sauber arbeiten zu kdnnen.

Warum sollte das beim
Spritzen anders sein? Lein KOrper hat

Schonung und Pilege verdient.

Sterile Spritzen und

Nadeln sind
der beste Schutz.

Ein kleiner Vorrat macht es “hdglich,

bei jedem Lruck eine neue Spri
eine neue Nadel zu verwenden.

la driickt mittlerweile sogar das
Betdubungsmittelgesetz ein Auge




Zwelteilige Spritzbestecke eignen sich

bessexr als einteilige. LielNadeln

sind .pjcht. Iest mit dem
Spritzenkdrper verbunden.

Lexr Stoi1i wird also ohne

Nadel in die Pumpe aulgezogen, weshalb
die Nadel bis zur Injektion steril
bleibt. Und ist die Nadel verschmutzt

oder sogaxr verstopit, ist es
einrach, sie zu reinigen. lLiehr dazu

unter dem ... ywort "Notrall”.

Spritzen mit Gummikolben gleiten
besser beim abdriicken. Dadurch rdllt
es leichter, die Spritze mit einer

Hand zu benutzen.
Spritzen, auch Insulinspritzen, gibt

es mit und ohne Gummi um die Stempel.

Lédngere und dickere Nadeln schonen
die Venen. Das klingt merkwlirdig,

ist aber so. Sie liegen ndmlich
.besser. im Venenkanal,

rutschen nicht
so schnell heraus. Es

gibt zig Nadeln in allen moglichen
Ldngen und Lurchmessern. Tir den

intravendsen Konsum (= in die Vene)

eignen sich am besten die blauen Jger

und die orangeiarbenen l8er
Nadeln.

Plir das Spritzen unter die Haut (=
subkutan) sind kiirzere und diinnere
Nadeln besser.



Ein Wort zu Insulinspritzen

Lie Insulinspritzen mit den roten Na-
delschutzkappen werden mitunter ,Rot=-=
kdppchen” genannt. Bei manchen Lro-
gengebraucherInnen sind sie beliebt,
weil der Kaul weniger problematisch
ist: sie konnten ja auch wegen
Zuckerkrankheit benstigt wexrden. Tiir
den intravendsen Gebrauch taugen

s0lche Nadeln aber wenig. Sie sind nédm-
lich nicht schari genug und strapazieren
beim Einstich die Venenwdnde

mehr als nétig: sie werden aurgeris-—

sen statt auigeschnitten. Weil die lNadeln
auBerdem zu kurz sind, liegen sie
schlecht in den Venen und rutschen leich-
ter wieder heraus. Und wenn die Nadel
beim Einspritzen verstopit, geht

moglicherweise kostbarexr Story
verloren...

Wenn du deinen Venen also etwas Gutes
tun willst, dann steige um aul

stabilere Nadeln und aui zweiteilige
Spritzen.




Viren, Bakterien und Pilze

Liese Erreger sind GenuBkiller,

zumindest aur ldngere Sicht. Sie
schaden den Venen, fiihren zu

Entziindungen und langwierigen

Erkrankungen. Iniektionen mit dem
Virus HIV konnen zu .aIDS. fiihren,
und
AIDS ist nicht heilbar.
Auch Hepatitis-Infektionen sind keine
Bagatelle. Sie konnen zu schweren
Leberfunktionsstorungen filhren und =
was die wenigsten DrogengebraucherIn-
nen wissen - in seltenen Fdllen auch
t6dlich verlauien. Bei Schwanger-
schait stellen Intektionen eine

zusdtzliche Belastun§ dar. Eine Reihe
von Bakterien und Pilzen kann ilbexr
die Blutbahn in Herz und ZIunge
gelangen und sich dort festsetzen.
Als Polge kann es zu schweren bis
lebensbedrohlichen Herz- und

Lungenkomplikationen kommen.
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Wo sie sich verstecken
Sie sind da, auch wenn du sie nicht

siehst. LaB8 sich Viren, z.B.
Hepatitis oder HIV, in den Blutresten

gebrauchter Spritzen und lNadeln

verkriechen (und das tagelang!), hat
sich inzwischen wohl herumgesprochen.
aAber auch die anderen Werkzeuge

dienen als Versteck: gebrau chte
FPiltexr, verunreinigte Loffel und
Wassergldser. Sie sind auflerdem
ideale Ndhrboden iilir Bakterien.
Einmal in
der Blutbahn, kdnnen solche Erreger
zusammen mit irgendwelchen Beimengun

gen im Stoif die unangenehmen Shakes

- Schiittelirost, Krdampie usw. = oderxr
Abszesse verursachen.

Deshalb Sauberkeit. Damit vermeidest
du unndtige Schmerzen und andere bdse

Folgen.

Wie sie "am besten™ in den K8rper
gelangen

Uber Needle=sharing, wenn also Nadel
und Spritze von mehreren Leuten

nacheinander benutzt werden. Uver

versteckte BluteiweiB3~Reste werden

Viren in die p) ivann bersrdert.

Uber Drug=-sharing, wenn also eine -

hier: gebrauchte - Spritze zun
Teilen von Shore,
Koks und anderen
Irogen gebraucht wird, um die Tosis

gerechter zu teilen.

Aul diese Weise konnen Blutreste

von Spritze zu Spritze transportiert
werden.




Uber Work-sharing, wenn
also das "Werkzeug" gemeinsam benutzt

wird. Schmutziges, abgestandenes
Wasser, gebrauchte Filter, verunrei-

nigte Loiiel sder Wassergldser Sind

mindestens genausogute "Verstecke"
flir Krankheitserreger
wie Spritzen und Nadeln.

Ein sauberer Druck ist der beste
Schutz

Und bringt zugleich den hochsten
GenuB. Weil du so die erwiinschte
Wirkung optimieren und unerwiinschte

Nebenwirkungen vermeiden kannst.

Wichtig ist eine mdglichst saubere

und ruhige Umgebung. Je weniger StrefB
und Hektik rund um den Konsum,
desto weniger Unfdlle.

Alles, was du bendtigst, sollte

griifbereit sein:

Spritzen und Radeln
Ungebrauchte Spritzbestecke sind

optimal. Wenn keines verilighar ist:

Erst einmal "blechen" oder snieien,
um den "Affen" zu vermeiden. Das
gibt dir Zeit 1ir den Kauf neuer

Spritzbestecke. Wenn das auch nicht

geht, bleibt nur die provisorische
Desinfektion von Spritze und Nadels$

Zweimal kaltes Wasser durch die
Nadel in die Spritze auiziehen, in
Ab11luf
oder Toilette ausspritzen. Kolben
und Nadel abziehen. alle Bestandteile
20 liinuten in sprudelnd-
kochendes Wasser einlegen

(das nennt man "thermische
Lesiniektion").



Wasser

Steriles Wasser (kann man in kleinen
Packungen in Lrobs oder apotheken
bekommen) oder ilieBendes aus den
Hahn verwenden. Kein abgestandenes

Wasser verwenden: es ist besonders

. schmutzig, auch wenn du das nicht
immer sehen kannst.

Filter

3dglichst nur einmal benutzen,
aul keinen Tall aber solche, die
schon jemand anders benutzt hat: der
"Gilb" ist dir sonst einigermaBen
sicher.




L8ffel und Gliser

biehrmals griindlich ausspililen. Noch

besser: zusdtzlich mit aAlko-Tupiern
griindlich nachwischen.

Ascorbin und andere SHuren

Je weniger SHure, desto besser. Das
ist zugleich der zuverldssigste Test
dafiir, wie .rein. die Ware ist.

Zitronensait oder —konzentrat sind

nicht zu emprehlen: der Sait enthalt
oift Pruchttleischstickchen, die zu
Arterienverschliissen (Embolie)
fihren konnen; im Konzentrat sind

womdglich krebserregende Stofte.

Nichts ist komplizierter als das:

Drogen gerecht teilen

Wenn ein Pack zwischen mehreren autf-—
geteilt werden soll, ist der StreS

oit schon vorprogrammiert.Und
damit hdutig auch die Bereitschait,
BAEERen, R IRHESRER: ~ ambewust.
Bigentlich gibt es nur eine saubere
Losung: einer teilt das Pulver, derx

andere sucht sich seine Portion aus.

7 : i . . ;
fum Auihereliten pimwt jeder geinen
eigenen Loirel. Jeder benutzt auch

seine .eigene. Spritze,seinen eigenen

TPilter zum auiziehen. Nur so wird
verhindert, da8 Viren, Bakterien und

Pilze unter die Leute gebracht
werden.



Las groBte Risiko besteht beim
Needle=sharing

Lie Shore wird, nach Teilstrichen
gemessen, vom Loifel in die Spritze

auigezogen und gespritzt. Und der
ndchste macht mit derselben Spritze

das Gleiche. Es liegt aut der Hand:
So werden BluteiweiB-Reste weiterge-
eben. Die Infektionsgefahr ist sehr
och. Besser sind da eigene Spritze,
eigene Nadel, eigenexr Filter. Und

wenn nicht flir jeden eine sterile
Spritze oder Nadel veriligbar ist,
hilit nur eine behelismdBige
Lesiniektion (siehe S.41).

Drug-sharing

Das Iniektionsrisiko ist hier weniger
offensichtlich als beim Needle-
sharing, aber Iast genauso hoch.

Lie gesamte Shore wird vom Loffel
in die Spritze 8ulgezogen.
anschlieBend wird, nach Teilstrichen

bemessen, der
gerechte tei% in die zweite = noch
saubexre = §pr1 ze gespritzt.

Jeder macht dann mit der eige-
nen Spritze seinen Druck. Wenn aber

auch nur eine
der eingesetzten Spritzen gebraucht
war, bestehl pereits ein

Infektionsrisiko:

so konnen . .
. .winzige. Blutreste .
weitergegeben wexden und damit

Bakterien, Pilze und Viren.



Richtig spritzen ist auch eine
Herzens sache

Warum? Weil alles, was in die Venen
kommt, letztlich iber die gj, tpanp N

alle Korperorgane und damit auch ins

Herz wandert. Las Herz ist beson-
ders geidhrdet, und zwar durch

Krankheits—

erreger, die inrolge risikoharter
Techniken rund um den Lrogenkonsum in

den Korper kommen. aber auch den
Venen selbst wird zugesetzt, ebenso
dem Gewebe um die Einstichstellen, den
geldhrlich nah liegenden arterien,

Nervenbahnen
> Knochen.




:Besonders riskant: | t BlutgeiiiBe
an Tingern,
Handinnenseite..c....

|
: Venen am Hals: \ H
die Ndhe zum Gehirn “\3 \ ..... TuBsohle:
macht EntziUndungen \ .
sehr geidhrlich. sie platzen besonders
schnell.

R \,) |Hohe Entzilndungsgefahr.

¢ Venen in
der Leiste:

Vor dem Spritzen besonders wichtig:
benachbarte S . . s -
arterien Lie Wahl der richtigen Einstichstelle.
und Nerven
werden
leicht
verletzt.



Wenn du die Vene nicht findest...

~ den Einsticharm ein paarmal krditig

kreisen lassen oder
~ eine Viertelstunde in warmes Wasser
tauchen oder
-~ wiederholt die Hand zu r Taust

ballen.

Rollvenen miissen mit einem Tingerx
fixiert werden, sonst geht's daneben

ins Gewebe.

Vor dem Einstechen wird die gewdhlte
Stelle mit einem Alko-Tuprer gerei-

nigt. Lie Vene wird mit einem Glirtel

etwas gestaut, damit sie noch star-

gf ker hervortritt.
-




Beim Spritzen

- Ler Schlii1i der lNadel muB immer
nach oben zeigen.

- biuBt du mehrmals einstechen:
unbedingt Jjed esmal die Einstich-
stelle wechseln, dabei
mindestens 2 em abstand halten.
Besser ist es, vom 1linken Arm aul

den rechten, vom Bein zum Handriicken
zu wechseln USWae s

= Immexr in Richtung Herz einstechen,
sonst schddigst du die Venenklappend

- Blut anziehen: Ist es dunkel
liegst du richtig.

- Langsam einspritzen, sonst platzen
die€Venen. Sgd du mérkst zupspﬁt,

daB du daneben ge-spritz t hast.
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Axrterie getroffen - was tun?

Arterien transportieren unter hohem
Lruck das Blut in alle Korpertei-

le. Ist das angezogene Blut hell und

schaumig und drilickt in die Spritze

odexr daran vorbei, dann aul keinen

Tall abdriicken. gio44 gegsen: MNadel

rausziehen, arm oder Bein hochhalten.
Einstichstelle kiihlen und

mindestens 5 bis 10 iinuten lest

zudriicken, Wenn mdglich,y,. ...y ey,

Ein Lruck in die arterie verschaiit
keinen Genufl, sondern nur ilberwdlti-

gende Schmerzen und Gliederschwellun-
gen, ort liber mehrere Stunden.

Nach dem Spritzen

Nadel soilort aus der Vene ziehen und
die Blutung stillen. Zum abdriicken
am besten einen .sauberen Trocken-
tupler benutzen. Ebenso wichtig:
gebrauchte Spritzen, Nadeln

EXi

und Tupier sicher entsorgen. am
besten in ieste Behdlter, iiir Kinder
unerreichbar. In den Blutresten
halten sich Bakterien, Pilze und

Viren tagelang.

Verhdrtungen dexr Venen lassen sich am
ehesten vermeiden, wenn du die Venen
regelmdBig mit heparinhaltigen Salben

oder solchen mit Echinacin
(Echinacea) einreibst.

Muskeln = nicht gerade das Stdrkste
am Menschen...
... jedenialls rnicht, wenn's ums Inji-
zieren geht. Spritzen in die
uuskeln ist mit enormen Risiken ver-—
bunden, weil das lUbliche StraBenheroin

nie Sauber genug ist. auch Tabletten )
und Kokain gehdren aui kei-

nen Yall in die Liuskeln. Sonst kommt
es dort leicht 2zu &duBerst schmerz-
hatten Entziindungen, die groBer und
geldhrlicher sind als abszesse an den



Axrmvenen. Entziindungen in den liuskeln
konnen auch aur die Knochenhaut ilibexr-
greiren. Leine Beweglichkeit ist dann
bedroht.

Vielleicht ifunktionieren deine
Venen nicht mehr, und du siehst
keine andere Lioglichkeit, als

in die iliuskeln zu spritzen.

Noch am wenigsten riskant sind dann
die Oberschenkel, und zwar etwa 15 cm

unterhalb des Hiiitgelenks und 15 cm

oberhalb des Knies. Zort ist das
meiste uLiuskel gewebe.

Gut spritzen laBt sich nur in ent-
spannte iuskeln. Leshalb, wenn's denn
unbedingt sein muB:
last senkrecht, zligig und tie:l
(ca. 1 cm) einstechen. ansaugen:
kommt Blut, hast du eine ader
getroiien., Lie DNadel [ wieder ein
biBchen herausziehen und
erneut ansaugen, bevor du einspritzt.
auBerdem wichtig: Dbenutze lange,

dicke DNadeln; kurze, weiche brechen
in den lluskeln sehr leicht ab.




Hilfe! Was tun ;. poyrall?

Unter Notiall kann man vieles
verstehen. Etwa, wenn keine Ve
mehr funktioniert, aber derxr
Affe dir im Nacken sitzt.

Bevor du wild rumstochers

¢ das Rauchen von Folie ist alle-

abesser. Lexr aAtfe verschwindet, wenn
auch langsam. Not ist auch gpge-~
sagt, wenn keine sterilen Spritzen
und lNadeln zu bekommen sind -
nachts, wenn die Apotheken
geschlossen sind, im Knast oder
wenn es weit und breit keinen
Spritzenautomaten gibt. Dann hilit
nur noch die behelismdfBige Lesiniek-
tion von ge brauchter Spritze und

Nadel. AT besten gyych auskochen: 20
Minuten die komplett auseinander-
montierte Spritze und Nadel in spru-

delnd~kochendem Wasser.



m

Oder -~ noch unsicherer - durch chemi-
sche Liittel wie "bleach" (Haushalts-
bleiche, Natriumhypochlorid)

oder konzentrierte Jodverbindungen

(etwa Betaisadonna®—Lﬁsung oder
Braunol®). In diesem Pall: zwei~-
mal Spritze und Nadel mit kaltem

Wasser aufziehen und aus spiilen,

zweima]l 2 hiinuten  eine diese
Losungen aufziehen und w1rken

lassen - anschlieBend Spritze und
Nadel noch mehrmals mit kaltem
Wasser aufziehen und durchspiilen.

Das kostet Zeit, 1ist aufwendig
trotzdem nicht optimal. Es geht

einfach nichis ilber einen ausrei-
Vorrat an sterilen Spritzen

und

chenden
und Nadeln.

Der schlimmste Rotfall ist die Uber_
dosierung. Lu hast vielleicht jange

40]

nichts genommen, hast - zwangsweise
oder freiwillig =~ Pause gemacht.
Dann besondere Vorsicht: dein Korper
vertrdgt nur noch ganz wenig.
Li8glichst nicht allein konsumieren.

Die Losis halb so gro8 wie Iriiher,
besonders bei Shore mit hoher
Qualitat. Im Zweirelsiall schiitzt

Rauchen von Folie noch am besten
vor
Uberdosierungen.

Wenn du aus dem Drogenkonsum ausstei-—
gen willst oder Fragen zu Irogen und
AIDS hast, dann wende dich an die
Teutsche aILS-Hilfe e.V.,
DieffenbachstraBe 33, 10967 Berlin

oder an die AILUS-Hilfe in deiner
Néahe oder die tfolgende
Drogenberatungs=~

stelle: bitte umbldattern
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