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Fotorealismus

Nach dem Unfall: L d am B

Foto: associated press Ausrif: BZ, 14.2.1995

Eine Abbildung ist nicht die Wirklichkeit, sie gibt nur ein Bild von ihr. Sie ist eine unter unzdhligen Wahrnehmungen eines Ereignisses.

Der Kunstspringer Greg Louganis wird bei seinem Aufprall mit dem Hinterkopf auf das Sprungbrett etwas anderes wahrgenommen
haben als die Millionen, die dabei zusahen, den perfekten Sprung, den Korper oder Chips genieflend. Die Fotoredaktion des
Boulevardblattes BZ aus dem Hause Springer wird bei den Abbildungen des Unfalls etwas anderes wahrgenommen haben als ein
HIV-Infizierter.

Das Bild links, vertrieben von der Agentur ap, zeigt einen halbnackten Mann, der sich den Kopf hilt. Irgend jemandem war das Foto
nicht wirklich genug. Er nahm einen roten Stift und zeichnete sein Bild von Aids. Er malte Blut, einen langen roten Streifen, der kurz
vor Louganis” weifler Badehose endete. Damit sollte gezeigt werden, dafl Louganis wuflte und verschwieg, dafl er HIV-positiv ist,
als der Arzt ihm die Wunde mit fiinf Stichen und ohne Gummihandschuhe néihte. Erst jetzt, sieben Jahre nach den Olympischen Spielen
in Seoul, hat er es gestanden. Rechts die Wiedergabe des am 14. Februar 1995 von der BZ farbig abgebildeten Fotos.

Eine Mitarbeiterin der Fotoredaktion der BZ: ,Den konkreten Fall habe ich zwar nicht im Kopf, aber das macht man schon mal, um
was zu verdeutlichen. Wenn der Mann nur Kopfschmerzen gehabt hitte, wire das kein Ereignis fiir unsere Leser.” Etwas spiiter
erklirt die Chefredaktion, sie habe das Foto so abgedruckt, wie sie es von der Agentur Reuter erhalten habe, also unmanipuliert.
Reuter wiederum erkldrt, man habe das Bild so weitergegeben, wie man es aus einem Pool des Internationalen Olympischen
Komittees bekam, man veriindere keine Bilder. Hier endete fiir aktuell die Recherche. Die Redaktion ibergibt die Bilder zur Prifung
an den Deutschen Presserat.

Abbildungen sind Wirklichkeit, sie sind tatstchlich da, als hauchdinne Farbschicht auf dem Papier einer Zeitung, als Bild im Kopf des
Lesers.

Das Titelfoto unserer letzten Ausgabe zeigte zwei sich berihrende Zungen. Viele Leser sahen darin einen Kufl, andere eine
Obszonitit. Eine Leserin sah eine Vagina und fishlte sich deswegen briiskiert. Wir wissen nicht, welchen Schaden das Bild einer
Vagina im Kopf der Leserin anzurichten vermag, wir bedavern aber erlittenes Ungemach.
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Frank Ronpage — ein , gefahrlicher Desperado”?

Nach Aktenlage

In einem Hamburger Geftngnis stirbt ein Haftling an den Folgen von
Aids, isoliert und seelisch zerbrochen. Alle Versuche scheiterten, ihn
frei zubekommen. Die dafiir Verantwortlichen hiillen sich in Schweigen.

Ronpage aus der Hamburger Untersu-

chungshaftanstalt Holstenglacis an sei-
ne Schwester in Bremen: ,Liebes, so, jetzt
geht's ums Paket! Ist genehmigt! Einmal
Zwiebelwurst und drei von diesen langen
Knackwiirsten. die ich immer gekauft
habe! Schicke es per EXPRESS! Ich warte
darauf! Ich warte auf Besuch von Dir!*

Vier Wochen spiter, am 8. November
letzten Jahres, steht Martina Langer mor-
gens im Bad und sagt zu ihrem Spiegel-
bild: .Mensch Langerchen, was siehst du
heute so frisch aus!™ Kurz darauf erfihrt
sie, daB3 die SchlieBer ihren Bruder tot in
seiner Zelle aufgefunden haben, gestorben
an Aids. ,,Da wuBte ich, dal3 er mir in dem
Moment seine ganze Kraft gegeben hat,
daB3 er gesagt hat, ,Langerchen, du muft
Jjetzt stark sein!**

Noch Monate nach Franks Tod quilt
sich Martina Langer mit dem Vorwurf,
nicht genug dafiir getan zu haben, dal} der
Bruder nach Hause oder in ein normales
Krankenhaus entlassen wird, wo sie ithn im
Arm hitte halten kénnen. ,,Das schlimmste
ist, da3 er so qualvoll gestorben ist und
daf ich nicht bei ihm sein konnte. Ich weif3

I n seinem letzten Brief schreibt Frank
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doch, daB} er Angst hatte.” Im Gefdngnis
durfte Martina Frank nur alle zwei Wo-
chen fiir eine halbe Stunde besuchen; ein
Wichter schob seinen Rollstuhl mit Gum-
mihandschuhen ins Besucherzimmer und
paBte auf. daB die Schwester nicht zu leise
sprach oder gar den Bruder umarmte — sie
hitte ihm ja etwas zustecken kénnen. Mar-
tina hat Frank Ende Oktober zum letzten
Mal gesehen.

Fiir die Justiz war Frank Rénpage kein
unbeschriebenes Blatt, seine kriminelle
Karriere begann schon als Jugendlicher.
Fahren ohne Fiihrerschein, Besitz von Ma-
rihuana, Diebstahl; spater schwerer Raub
und Bankiiberfall — in der Praxis seines
Bremer Anwalts Gerhard Baisch fiillen die
Haftbefehle, Urteile und Korrespondenzen
im Fall Ronpage drei Aktenordner.

In einer zerriitteten Familie, deren stin-
dig wechselnden Mitglieder mit ihm in im-
mer andere Orte zogen, fand Frank allein
in der Schwester Halt. Martina zeichnet
ein zirtliches Bild von dem jiingeren Bru-
der, der thr bei Streit in der Familie oder
mit Spielkameraden immer beistand, ob-
wohl er kleiner und schmichtiger war als
die meisten anderen. Seine korperliche

Fota: privat

Unterlegenheit machte der hiibsche Junge
durch Gewitztheit und eine gehorige Porti-
on SelbstbewuBtsein wett.

Auch spiter im nicht gerade als Sanato-
rium bekannten Gefangnis Hamburg-
Fuhlsbiittel 4Bt er sich nicht unterkriegen:
allen Pobeleien und Angriffen zum Trotz
hat er keine Scheu, offen als Schwuler auf-
zutreten. Dort in der Haft lernt er 1989 den
zwei Jahre idlteren Rolf Schoderer (der
Name wurde von der Redaktion gedndert)
kennen. Frank legt sich fest, von der ersten
Sekunde an. Rolf — das ist seine groBe Lie-
be, seine einzige, wie er damals in den
zahlreichen. enthusiastischen Briefen an
seine Schwester schreibt. Dieses Gefiihl
triigt ihn nicht. wie sich zeigt, wenn auch
ganz anders als in seinen romantischen
Hoffnungen.

Zwei Jahre sind die beiden noch in
Fuhlsbiittel inhaftiert, fiir ihr Verhiltnis
wohl die gliicklichste Zeit, wie Rolf Scho-
derer riickblickend feststellt. Er wird eher
entlassen als Frank und versucht, das ge-
meinsame Leben in Freiheit vorzubereiten;
viel Zeit wird ihnen nicht bleiben. 1991
bringt ein HIV-Test an den Tag. da} Frank
positiv ist, Rolf ist ebenfalls infiziert. An-
fang 1993, kurz nach Franks zweiund-
dreiBigstem Geburtstag, stellt das Amtsge-
richt Hamburg einen neuen Haftbefehl ge-
gen beide aus. Der siebzehnjihrige
Stricher Lars M. hatte beide Manner be-
schuldigt, thn vergewaltigt zu haben.

Rolf wird im Sommer gefaf3it. Frank
kommt nach seiner Verhaftung im Oktober
1993 ins Holstenglacis. Einen Monat spa-
ter tritt eine halbseitige Liahmung bei ihm
auf, die im Bernhard-Nocht-Institut fiir
Tropenmedizin (BNI) als Toxoplasmose
diagnostiziert und behandelt wird — seine
erste opportunistische Infektion. Sein Zu-
stand bessert sich so weit, dal es ithm im
Dezember gelingt, den Beamten zu iberli-
sten, der ihn bewacht. Er flieht und ver-
steckt sich in Bremen.

Diese unbedachte Flucht wird der junge
Mann, der immer irgendwie durchgekom-
men ist, der mit seinem unbefangenen
Charme und seiner Klugheit selbst Polizt-
sten und Richter fiir sich einnehmen konn-
te, mit einer wesentlich hértereren Be-
handlung bezahlen. Bald darauf iberfallt
er gemeinsam mit Freunden eine Bank im
schleswig-holsteinischen Lauenburg. Kurz
danach wird er gefafit.

Wieder kommt er ins Gefdangnis Hol-
stenglacis, wo sich sein Zustand rapide
verschlechtert. Im Juni 1994 wird ihm in
Liibeck wegen des Bankraubes der Prozel3
gemacht. Die Zeugen erkennen den abge-
magerten, mittlerweile deutlich von seiner
Krankheit gezeichneten Frank kaum wie-
der, was bei den ProzeBbeteiligten, wie
Anwalt Baisch schildert, eher Mitleid als
Rachegefiihle aufkommen laBt. Eine iltere
Zeugin beschreibt den Uberfall: Die Kun-
den und Bankangestellten mufBen sich auf
den Boden legen, sie aber hitte dem, ge-



brechlich wie sie war. nur schwer nach-
kommen kénnen. und da habe ihr Ronpage
einen Stuhl hingeschoben.

Das Verfahren wird wegen Franks Ge-
sundheitszustand eingestellt — eine sehr
milde Entscheidung. selbst wenn die hu-
manen Richtlinien zum MaBstab genom-
men werden, die der Bundesgerichtshof
(BGH) fiir die Strafzumessung bei HIV-In-
fizierten aufgestellt hatte. Der BGH wies
1990 in einem Revisionsverfahren das Ur-
teil eines Richters in Celle zuriick. der in
seinem Strafmaf nicht die .besonders ein-
schneidende Bedeutung einer solchen le-
bensbedrohenden Krankheit fiir das kiinfti-
ge Leben des Angeklagten™ beriicksichtigt
hatte. Seither koénnen sich Juristen an eine
simple Faustregel halten: Die durch-
schnittliche Lebenserwartung in der Bun-
desrepublik betrdgt gute siebzig Jahre;
wird ein gesunder dreiffigjihriger Mann
beispielsweise zu einer Haft von zehn Jah-
ren verurteilt, dann umfaBt diese Strafe
etwa ein Viertel seines kiinftigen Lebens —
fur einen nachweislich schwer Erkrankten.
der aller Voraussicht nach nur noch zwei
Jahre zu leben hat. wiire ein halbes Jahr fiir
das gleiche Delikt hier in etwa die Ober-
grenze.
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Am Hamburger Untersuchungsgefangnis Holstenglacis

Frank Ronpage bleibt am Holstenglacis,
denn noch besteht der Haftbefehl wegen
sexueller Notigung. Der Leiter der klini-
schen Abteilung am BNI. Professor Man-
fred Dietrich, ein international hochgeach-
teter Praktiker in der Behandlung von
Aids. konstatiert im Juli in einem Gutach-
ten fiir das Hamburger Landgericht eine
fortgeschrittene Auszehrung (42 Kilo Kor-
pergewicht bei 1,68 Meter GroBe), die
.auf Dauer nicht mit dem Leben zu verein-
baren ist”, eine Toxoplasmose. eine chro-
nische Darminfektion sowie weitere. noch
unklare . Verdnderungen“. Der Patient
miisse in einem spezialisierten HIV-Zen-
trum behandelt werden; er befinde sich im
.praeterminalen™ Stadium und sei haf-
tunfdhig, seine Lebenserwartung sei .,mit

HELEET

wenigen Monaten bis zu wenigen Jahren
einzuschdtzen”. Daraufhin gewihrt das
Hamburger Landgericht Haftverschonung.
ohne ein Verfahren eréffnet zu haben.

Wieder wird Frank Ronpage nicht ent-
lassen — er muB noch zwei Jahre und neun
Monate aus einem fritheren Liibecker Ur-
teil absitzen. Ob er freikommt oder nicht,
hat nun der Liibecker Staatsanwalt Thode
zu entscheiden. Und der will es schon et-
was genauer wissen: Dietrich soll explizit
beantworten. ob die Haft Rénpages Le-
benserwartung erheblich verkiirzen wiirde,
ob die Erkrankung nicht auch im Vollzugs-
krankenhaus behandelt werden kénnte und
ob der Kranke noch in der Lage sei zu flie-
hen ,.und erneut erhebliche, insbesondere
Leben und Gesundheit anderer bedrohende
Straftaten™ zu begehen. Er verweist dabei
ausdriicklich auf die Anschuldigung der
sexuellen Notigung.

In einer kurzen Stellungnahme erklért
Professor Dietrich im August, die Voll-
streckung sei momentan ,,geeignet. die be-
grenzte Lebenserwartung des Verurteilten
nachweisbar erheblich zu verkiirzen™. ver-
weist aber auf ausstehende Untersuchun-
gen. Am 9. September stellt Dietrich. der
Frank mittlerweile iiber sieben Wochen im
BNI behandelte, ne-
ben den im Juli dia-
gnostizierten Sym-
ptomen eine schier
endlose Liste an Er-
krankungen zusam-
men: CMV-Infekti-
on sowohl des Au-
ges (fiihrt zur
Erblindung) als
auch der Gallenwe-
ge und des Zwolff-
ingerdarms, Diinn-
darminfektion.  vi-
rusbedingte
Gehirnentziindung.

} FINEE

Hepatitis und ein
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mehr jedoch auch
im  Vollzugskran-
kenhaus behandelt
werden. so dal sich die Lebenserwartung
des Patienten durch den weiteren Straf-
vollzug nicht nachweisbar erheblich ver-
kiirzen wiirde. Auch sei Ronpage in der
Lage zu flichen: Straftaten konne er aber
nicht begehen, ,solange dazu korperliche
Kraft und Behendigkeit erforderlich ist™.
Mit diesem Gutachten geht Dietrich
kein Risiko ein, thn kann man nicht in Re-
gre3 nehmen, falls der Todkranke bei einer
Freilassung doch wieder Straftaten veriibt.
Der Mediziner zieht auch nicht die Psy-
chologen des BNI hinzu, die Frank betreu-
ten und moglicherweise beurteilen kdnn-
ten, ob der Patient psychisch iiberhaupt
fahig wire, jemanden zu vergewaltigen.
Wihrend des gesamten Aufenthaltes im
BNI wird Frank an den Fiilen an sein Bett

. .
Orales Ganciclovir

Anfang Januar erteilte die US-amerika-
nische Food und Drug Administration
(FDA) die bedingte Zulassung fiir den
Wirkstoff Ganciclovir in oraler Verab-
reichungsform. Ganciclovir, bekannt
unter dem Handelsnamen Cytovene,
wird zur Behandlung der Cytomegalie-
virus Retinitis (CMV) eingesetzt, einer
Augeninfektion, die bei nahezu 25 Pro-
zent der Aidskranken in fortgeschritte-
nem Stadium auftritt. Die Nichtbehand-
lung fiihrt zu einer fortschreitenden
Vernarbung und schlieBlichen Abls-
sung der Netzhaut, also volligem Er-
blinden.

Vorteil der oralen Einnahme ist die
Vermeidung von Komplikationen bei
der intravendsen Zufithrung. Nebenwir-
kungen wie Blutbildverinderungen,
insbesondere in der Wechselwirkung
mit Didanosine (ddl), treten weiterhin
auf. Die FDA indiziert eine Vergabe
oralen Glanciclovirs nur an jene Patien-
ten. ..bei denen das Risiko eines schnel-
leren Fortschreitens der Krankheit
durch den Vorteil einer Vermeidung ti-
glicher  1V-Infusionen aufgewogen
wird™. In klinischen Tests wurde ein um
durchschnittlich fiinf bis zwolf Tage
schnelleres Voranschreiten der Krank-
heit bei oraler Einnahme von Ganciclo-
vir festgestellt. Hauptursache diirfte die
schlechte Absorption durch die Darm-
wand sein, wie Dr. Kay Gaines vom
Forschungslabor der Herstellerfirma
Syntex in Palo Alto. (Kalifornien)
erklirte, was durch die Einnahme von
Ganciclovir bei gleichzeitiger Essens-
aufnahme verbessert werden kann.

In Europa ist Oral Ganciclovir iiber
die Internationale Apotheke in Freiburg
zu beziehen.

120 Fraven pro Stunde

Genf (Arzte-Zeitung). — In jeder Minute
werden zwel Frauen mit dem HI-Virus
infiziert. Davon ging die Vorsitzende
einer WHO-Konferenz zum Thema
Frauen und Aids aus. Insgesamt schiitzt
die Weltgesundheitsorganisation die
Zahl der HIV-postitiven Frauen im
gebirfihigen Alter auf sieben bis acht
Millionen; davon entfallen auf Afrika,
wo bis zu zwei Drittel der Neuinfizier-
ten weiblich sind. 5,5 Millionen,
withrend in Siid- und Siidostasien rund
1.3 Millionen Frauen betroffen sind.
Die 50 Teilnehmer der Konferenz for-
derten die politisch Verantwortlichen
auf, kiinftig mehr  Aufklarungs-
kampagnen speziell fiir junge Frauen
und Midchen zu starten.
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gefesselt, bei Abwesenheit des Wachbe-
amten auch an den Hinden. Den Wider-
spruch seines Anwalts dagegen lehnt das
Strafvollzugsamt mit dem Hinweis auf sei-
ne friithere Flucht ab. Am 14. September
wird er in das Vollzugskrankenhaus Hol-
stenglacis dberstellt, wo es fiir seinen
Freund keine Besuchserlaubnis mehr gibt.
Martina Langer macht ein Photo von
threm Bruder, um seinen Zustand zu doku-
mentieren. doch der Film wird ihr von
Volizugsbeamten abgenommen.

Auch der Chefarzt des Haftkrankenhau-
ses wird von der Liibecker Staatanwalt-
schaft um eine Stellungnahme zum Fall
Frank R. gebeten. Anfang Oktober meldet
er: .,Herr Ronpage ist (...) in sehr schlech-
ter, extrem abgemagerter korperlicher Ver-
fassung (Gewicht z. Zt. 40.7 kg). Die tdgli-
chen Fieberzacken erreichen 39 Grad (...)
Er kann nur mithsam und unsicher kurze
Strecken gehen. Der hochgradig reduzierte
Allgemeinzustand (...) hat sich aus meiner
Sicht weiterhin schleichend verschlech-
tert.”

Fiir Thode jedoch sind die Vorausset-
zungen einer Strafunterbrechung noch im-
mer nicht gegeben; er sieht sich ,.trotz des
fortgeschrittenen  Krankheitsbildes — des
Verurteilten wegen tiberwiegender offent-
licher Sicherheitsbedenken an einer ande-
ren Engscheidung gehindert™. Immer wie-
der zoBert ex.eine Entscheidung hinaus —
und vérbau[- sof den Gnadenweg, der erst
beschritten werden ldaﬁn, wenn der Staats-
anwalt die Haftverschonung endgiiltig ab-
gelehnt hat. Er teilt Rechtsanwalt Baisch
mit. daB er am 7.11. — dem Tag vor Franks
Tod - abschlieBend befinden werde.

Eigentlich war fiir Thode. der Frank nie
selbst gesehen hatte und allein der Akten-
lage vertraute, der Fall ldngst klar. Schon
im Friihjahr 1994 machte der in Justizkrei-
sen als Hardliner bekannte Staatsanwalt —
der .,Récher der Enterbten. so ein Ham-
burger Jurist — in einem Telephonat mit
Baisch seine Position deutlich: Fiir ihn ist
Frank ein ,.gefdhrlicher Desperado®.

Untersuchungsgefdngnis Holstenglacis
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Aids in der Haft

In den 14 Homburger Haftanstalien waren zum
Jahreswechsel 2692 Ménner und 63 Frauen inhaf-
tiert. Bei 22 Mannern und vier Fraven wies ein HIV-
Test einen positiven Befund auf, bei zwei dieser
Ménner sind erste Krankheitssymptame fesigestellt
worden, zwei weitere und und eine Frau sind mani-
fest an Aids erkrankt.

HV-infizierten Hiftlingen werden verschiedene Haf-
terleichterungen gewdhr1. Im Untersuchungsgeféng-
nis Halstenglacis erhalten sie Finzelhaft, ihre Zelle
ist mif einer Elektrosteckdose und einem TV-Gerd
ausgestattet, sie diirfen zwei- staft einmal am Tag
am Hofgang feilnehmen, und ihnen wird téglich ein
halber Liter Milch und zusitzliche Kost, meistens
Obst oder Butter, zugestanden. Seit 1986 ist es der
Hamburger Aids-Hilfe am Halstenglacis gestattet,
Haiftlinge zu besuchen und unbeaufsichtigte Grup-
pentreffs anzubieten.

Der Homburger Senat fritt dafiir ein, sterile Sprifzen
ur HIV-Prophylaxe an dragensiichtige Gefangene
abzugeben. In Kirze soll ein entsprechendes Ma-
dellprogramm in der Hansestadi aufgelegt werden.
aktuell wird Gber diesen in Deutschland einmaligen
Versuch berichten.

Uber den Vorwurf der sexuellen Noti-
gung kann Rolf Schoderer nur lachen:
Frank ein Vergewaltiger? Hatte er doch
gar nicht notig, der ist doch von allen um-
schwiirmt worden. ob Minner oder Frau-
en. ‘Die sind .um ihn rum wie die Motten
ums Licht.” Ja, die beiden hatten Lars M.
gekannt. den heroinsiichtigen Stricher. Am

fraglichen Abend sei er mit zu thnen in die~

Wohnung gekommen, und tatsdchlich hit-
ten Frank und Lars .ein biflchen gefum-
melt”, aber mehr sei nicht gewesen, spiter
habe Frank den Jungen zuriick in die Stadt
gefahren.

Im Haftbefehl heifit es, dafl die beiden
Minner Lars M. .zwangen, Betdubungs-
mittel in Form einer Tablette ,Extasy* und
Speed* in Form von Schnupfpulver (bei-
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des synthetische Betdubungsmittel) zu
nehmen: als der Geschadigte hiervon
schlafrig wurde™, nétigten sie ihn zu sexu-
ellen Handlungen, unter anderem zum
Analverkehr. Rolf dazu: .Wenn wir Dro-
gen gehabt hiitten, dann hatte der sie uns
aus der Hand gefressen. Auflerdem. wenn
die bei Gericht glauben. daf} diese Drogen
schldfrig machen, dann sollen sie sich
doch mal fragen, warum sie Ecstasy und
Speed heiflen.*

Dazu kommt, dal} Lars M. auch andere
Méanner in dhnlicher Weise beschuldigt
hatte. was sich in jedem dieser Fille als
haltlos herausstellte. Momentan befindet
sich der Stricher selbst wegen mehrerer
Delikte in Untersuchungshaft. Rolf wird
wegen seiner HIV-Infektion Haftverscho-
nung in dieser Sache gewihrt, ebenso wie
vorher Frank — bei der Schwere der An-
schuldigung nicht gerade ein Indiz fiir die
Glaubwiirdigkeit von Lars M. Heute
bemiiht sich Rolf Schoderer um die Wie-
deraufnahme des Verfahrens: .Ich habe
viel Scheifle gemacht in meinem Leben,
und ich kann weill Gott nicht sagen. ich
hitte unschuldig im Knast gesessen. Aber
daB3 ich jemandem zum Sex gezwungen
haben soll, das will ich nicht auf mir sitzen
lassen."

Alle, die mittelbar oder unmittelbar fiir
den erbarmlichen Tod Frank Ro&npages
verantwortlich sind. hiillen sich in Schwei-
gen. Staatsanwalt Thode ist gegeniiber ak-
tuell zu keiner Stellungnahme bereit, nicht
einmal seinen Vornahmen gibt er preis.

P Der Liibegker Oberstaatsanwalt  Giinter
Moller sieht’ Belfinge des Datenschutzes
und des Personenrechts” getihrdet. Per
Leitende Oberstaatsanwalt Heinrich Wille
glaubt gar. die offentliche Darlegung der
Griinde fir das Verhalten der Liibecker
Staatsanwaltschaft wire geeignet, ,,Vorur-
teile in der Bevolkerung gegeniiber Aids-
kranken hervorzurufen und zu vertiefen®.
Auch die Justizministerien in Schleswig-
Holstein und Hamburg halten sich be-
deckt. wenn sie nach Konsequenzen aus
diesem ,,Fall” gefragt werden.

Der Leiter der Haftanstalt Holstengla-
cis, Robert Miindelein, mag nichts zu den
Haftbedingungen und restriktiven Be-
suchsregelungen sagen. Dr. Harro Waech-
ter. Chefarzt des Vollzugskrankenhauses.
verweigert die Auskunft, warum er ange-
sichts des nahen Todes Frank Ronpage
nicht wenigstens zum Sterben in eine Kli-
nik auBerhalb der Gefangnismauern {iber-
wiesen hat.

Martina Langer hat Strafantrag gegen
unbekannt wegen unterlassener Hilfelei-
stung in Verbindung mit Miflhandlung
Schutzbefohlener gestellt. Das macht ihren
Bruder zwar nicht wieder lebendig, sagt
sie, hilft aber vielleicht. daf so etwas nicht
wieder passiert.

Annette Fink und Jirgen Neumann



Wettlauf

uim

hochsten
Gericht

Wird die drztliche Sterbehilfe in
den USA bald legal? Die Gegner
eines neuen Gesetzes riisten
rhetorisch auf.

s geht um Leben und Tod, und deshalb

hat sich Richter Michael Hogan eine

lange Bedenkzeit erbeten. Am [8.
April, nach monatelangem Aktenstudium.
wird er seine Entscheidung verkiinden.
Die schwerwiegende Frage: Wird Oregon
der erste US-Bundesstaat sein, der Arzten
die Mithilfe beim Selbstmord von Patien-
ten erlaubt?

Im vergangenen Jahr stand eine ent-
sprechende Geselzesinitiative zur Wahl].
..Death with Dignity", einen Tod in Wiirde
wollten die Befiirworter der Neuregelung
unheilbar Kranken erméglichen. Sie soll-
ten die Moglichkeit haben, einem langen
Todeskampf zuvorzukommen. Und Arzte
sollten entsprechende Mittel verschreiben
dirfen.

Am 8. November. dem Tag der ameri-
kanischen KongreBwahlen, stimmten Ore-
gons Biirgerinnen und Biirger nicht nur fiir
ihre Reprisentanten in der Bundeshaupt-
stadt. ,.Unterstiitzen Sie die Gesetzesinitia-
tive Nr. 167 lautete die Frage, die hier
wirklich die Gemliter bewegte. 51 Prozent
der Wahlberechtigten antworteten mit
Ja“. Per Volksentscheid wurde damit fest-
gestellt. daB in Zukunft Oregons Arzten
keine zehnjihrige Gefdngnisstrafe mehr
drohen soll, wenn sie passive Sterbehilfe
leisten und statt Heilmitteln Sterbemittel
verschreiben.

Folgende strenge Regeln sollten jeden
MiBbrauch verhindern: Der Patient muf
todkrank sein, seine Lebenserwartung darf
sechs Monate nicht tberschreiten. Er darf
nicht minderjéhrig und muf} im Volibesitz
seiner geistigen Krifte sein. Er muf3 selber
mindestens dreimal nach der Todespille
verlangen, miindlich und schriftlich. Nach
der ersten miindlichen Nachfrage muf3 eine
Bedenkzeit von mindestens 15 Tagen ein-

Darf der Arzt das Glas Wasser reichen?

gehalten werden. Zwei Zeugen miissen bei
der Abfassung der schriftlichen Willenser-
klarung anwesend sein. Ein zweiter Arzt
mul} der Anfrage des Patienten zustimmen
und in seiner Diagnose iiber Krankheit und
Lebenserwartung zu den gleichen Ergeb-
nissen wie der Hausarzt kommen. Beide
Arzte miissen den Patienten iiber medizini-
sche Moglichkeiten aufkldren, mit denen
der Verlauf der todlichen Krankheil ertrig-
licher gemacht werden kann, vor allem
tiber schmerzstillende Mittel. Ausschlief3-
lich der Patient selber kann entscheiden,
ob und wann er das verschriebene Gift
schluckt.

Nur Arzie. die diese Regeln genau be-
folgen, sollten davor geschiitzt sein, ihre
Lizenz zu verlieren oder von ihrem Be-
rufsverband gemaflregelt zu werden.

Der Vorteil der Neuregelung liegt nach
Ansicht der Befiirworter auf der Hand:
Eine verbreitete, aber bisher illegale Praxis
wird endlich legal. Timothy Quill, einer
der wenigen Arzte aus Oregon, die sich im
Verlauf der Debatte um die Gesetzesinitia-
tive offentlich duBerten, schilderte der in
Portland erscheinenden Zeitung Oregon-
lan. wie verlogen bisher mit dem Thema
der drztlichen Sterbehilfe umgegangen
wurde: ,,Es passiert heimlich. Und ob man
als Patient wirklich Hilfe bekommt, hingt
davon ab, ob der Arzt bereit ist, Risiken
einzugehen.™

Wie entscheidend eine Legalisierung im
Bundesstaat Oregon zu einem landes-
wenn nicht gar weltweiten Nachdenken
tiber drztliche Sterbehilfe beitragen wiirde,
hatten lange vor dem 8. November die
Gegner der Gesetzesinitiative 16 erkannt.
Sie starteten eine Kampagne. die dank ei-
nes riesigen Werbebudgets den Ausgang
der Wahl bis zum Schlul} unvorhersehbar

machte — nach Schitzungen von Beobach-
termn gaben die Gegner etwa zehnmal so-
viel wie die Befiirworter aus, um die zu
Beginn des Wahlkampfes iiberwiltigende
Mehrheit zugunsten der Initiative zu dezi-
mieren.

Die Katholische Kirche lieB in der Vati-
kan-Zeitung L'Osservatore Romano ver-
breiten. Oregons Arzte wiirden von Hel-
fern zu ,,Anwilten des Todes”. Kirchenfi-
nanzierte Fernsehspots verbreiteten diese
Botschaft in Oregon. Die amerikanische
Arztevereinigung American Medical As-
sociation protestierte ebenfalls gegen die
Initiative — drztlich unterstiitzer Selbst-
mord sei unvereinbar mit dem hippokrati-
schen Eid. Thr Sprecher Thomas Reardon
bezeichnete es auBerdem als ,.hilfreich™. in
diesem Streit rhetorisch aufzuriisten und
von ,.,Tétung™ menschlichen Lebens zu
sprechen.

Gut organisierte Verbiindete fanden Va-
tikan und Arztevereinigung auBerdem in
der Anti-Abtreibungsbewegung, die einen
ihrer besten Anwilte in den Kampf schick-
te. James Bopp Jr. aus Terre Haute, India-
na. gelang es 1992 vor dem Bundesge-
richt, das landesweite Abtreibungsrecht
entscheidend einzuschrinken. 1973 hatten
Bundesrichter die Abtreibung prinzipiell
fiir legal erkldrt. |9 Jahre spiter sprengte
Bopp im Namen der Organisation . Natio-
nal Right to Life™ ein Verfahren vor dem
Bundesgericht und gewann. Washingtons
Richter erlaubten den einzelnen Bundes-
staaten wieder, Geselze zu verabschieden.
die Frauen den Zugang zu Abtreibungen
erschweren konnen. In die juristische Aus-
einandersetzung um das Oregon-Referen-
dum zog Bopp mit der gleichen Rechtferti-
gung. mit der er auch gegen die Abtrei-
bung argumentiert: ..Ich trete in Verfahren
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Enthaltsam beim Kondom-
Verkauf
Mailand /Marseille (dpa/FR). = Unter den

italienischen Apothekern ist nach der
jiingsten Moralenzykla von Papst Jo-
hannes Paul II. ein heftiger Streit iiber
den Verkauf von Priservativen ausge-
brochen. Nach Zeitungsberichten wei-
gern sich in Mailand und Umgebung
katholische Apotheker, Verhiitungsmit-
tel zu verkaufen. Sie folgen damit dem
Aufruf des Papstes zum Widerstand ge-
gen eine lebensfeindliche Kultur, in der
Abtreibung, Euthanasie und kiinstliche
Empfingnisverhiitung erlaubt sind.

In der katholischen Apotheker-Ver-
einigung der Lombardei sind die stren-
gen Gefolgsleute des Papstes jedoch in
der Minderheit. Die Mehrzahl der Mit-
glieder ldBt sich von den Worten der
Enzyklika nicht beirren. Eine dritte
Gruppe will Kondome von der Theke
verbannen und nur noch auf ausdriickli-
che Nachfrage herausgeben.

Ganz anders reagierte der 75 Jahre
alte Erzbischof von Marseille, Kardinal
Robert Coffy. auf die Worte seines ro-
mischen Oberhirten. In einem Zeitungs-
beitrag empfahl er den franzodsischen
Katholiken die Benutzung von Kondo-
men, die in bestimmten Fillen sogar
»zwingend notwendig™ sei. ,Sexualitit
gehort zur Liebesbeziehung™, heift es
in dem Beitrag weiter, ,und den Men-
schen muf geholfen werden, diese
Werte zu entdecken.“ Es konne aber
nicht verlangt werden, seinen Nichsten
durch die Ubertragung von Aids zu t6-
ten.

Zwangstest-Gesetz
unterzeichnet

Moskav (dpa). = Der russische Priisident
Boris Jelzin hat das international scharf
kritisierte Gesetz unterzeichnel, wo-
nach Ausldnder, die sich linger als drei
Monate im Land aufhalten wollen.
nachweisen miissen, daf} sie nicht HIV-
positiv sind. Davon diirften vor allem
Geschiiftsleute und Studenten betroffen
sein, wahrend Touristen praktisch vom
Zwangstest ausgenommen sind. Das
Gesetz, das vom russischen Parlament
bereits im Februar verabschiedet wor-
den war, wird voraussichtlich am
1. August in Kraft treten. Der Leiter des
russischen Zentrums zur Bekdmpfung
von Aids, Wadim Pokrowski, bezwei-
felt den Sinn der Maflnahme: ,,Das Pro-
blem des Einschleppens des Virus ist
nicht gelost, da auch die russischen
Biirger sehr aktiv ins Ausland reisen.*

Aktuell ‘95
Nr.10 H

auf, in denen es um die ungerechte Ver-
nichtung unschuldigen menschlichen Le-
bens geht.”

Bopp nennt die Legalisierung drztlicher
Sterbehilfe .staatlich sanktioniertes To-
ten®. Und er weil} die amerikanischen Ge-
setze zu nutzen, um sein ethisch-morali-
sches Anliegen vor Gericht zu vertreten.
Bopp wies nach dem 8. November immer
wieder auf die juristischen Grauzonen hin,
die seiner Meinung nach in der Gesetzes-
initiative nicht berticksichtigt werden. So
konnten Depressionen bet unheilbar kran-
ken Patienten deren nur mutmaBlich freie
Willensentscheidung zu einer unfreien ma-
chen.

Bopp fand noch andere Einwinde: Das
Recht auf drztliche Sterbehilfe wiirde nur
fiir ,.Bewohner* des Bundesstaates Oregon
gelten — ungeklirt ist aber, nach welcher
Frist man offiziell Bewohner ist. ,,Aktive
Sterbehilfe ist nach wie vor verboten —
aber wo sind die Grenzen zwischen aktiver
und passiver Sterbehilfe? Darl ein Arzt
dem Selbstmorder das Gilas Wasser rei-
chen, mit dem dieser seine Giftpillen
schluckt? Die priizisen Regeln der legalen
Sterbehilfe fordern versehentliche Regel-
verletzungen geradezu heraus. SchlieBlich:
Werden sich iiberhaupt Arzte finden las-
sen, die bereit sind, dieses Risiko einzuge-
hen?

Bopps Argumente reichten schiielich
aus, um einen Richter davon zu iiberzeu-
gen, die RechtmiBigkeit der Gesetzes-
initiative in Frage zu stellen. Am 7. De-
zember, einen Tag bevor die Neuregelung
in Kraft treten sollte. entschied Michael
Hogan an seinem Gerichtssitz in Oregons
Universititstadt Eugene, das Gesetz bediir-
fe der Uberpriifung. Wie auch immer das
Ergebnis dieser Uberpriifung lauten mag —
gegen Hogans Entscheidung werden ihre
jeweiligen  Gegner sofort  bei der
nachsthoheren gerichtlichen Instanz Be-
schwerde einlegen.

Und weil idhnliche juristische Schar-
miitzel in mehreren Bundesstaaten stattfin-
den, wartet das ganze Land gespannt auf
einen Prozel bei der allerhchsten Instanz
— dem Supreme Court, dem US-Bundesge-
richtshof in Washington. Ein Machtwort
aus der Hauptstadt wird erwartet, das
ebenso weitreichende Konsequenzen ha-
ben diirfte wie die legenddre Abtreibungs-
Entscheidung von 1973.

Zwei andere Vertahren beteiligen sich
ebenfalls an diesem ,,Wettlauf zum hoch-
sten Gericht“. wie ihn amerikanische
Kommentatoren getauft haben. Im Bun-
desstaat New York hat ein todkranker Biir-
ger einen Prozef3 gegen Landesgesetze an-
gestrengt. die die drztliche Unterstiitzung
von Selbstmord strikt verbieten. Und in
Michigan hat der Landesgerichtshof ver-
schiedene Urteile niedriger Instanzen revi-
diert, die sich fiir @rztlich unterstiitzten
Selbstmord aussprachen. Im Zentrum die-
ses Streites steht ein Arzt, der in der US-

Presse den Spitznamen ..Dr. Tod™ bekom-
men hat.

Jack Kevorkian hat bisher 21 Selbst-
mordern beigestanden. ohne sich um Ver-
bote zu kiimmern. Und er war es auch. der
mit seinem ersten Gesetzesbruch den
4. Juni 1990 zum Symboltag der amerika-
nischen Debatte iiber den ersten drztlich
unterstiitzten Suizid gemacht hat. Damals
nahm sich mit seiner Hilfe die Alzheimer-
Patientin Janet Adkins das Leben. Nach
langer Suche hatte sie in Kevorkian end-
lich einen Arzt gefunden, der ihr bei ihrem
letzten Wunsch helfen konnte. Um in Mi-
chigan sterben zu konnen. hatte Janet Ad-
kins eine weite Reise machen missen — sie
kam aus Oregon.

Nach Redaktionsschluf3: Richter Hogan
hat sich am 18. April weitere Bedenkzeit
erbeten.

Thomas Stratmann, Seattle

Die totale
Kontrolle

Etwa 30 000 Menschen sind
betroffen, falls die Plane Wirk-
lichkeit werden, Codein nicht
mehr fiir Substitutionsbehand-
lungen zuzulassen. Ein Ziel des
Vorhabens ist die umfassende
Registrierung maglichst vieler
Drogenkonsumenten.

m Bundesministerium fiir Gesundheit

wurde im Januar erneut ein Vorstof3 ge-

startet. Substitutionsbehandlungen von
Drogenabhingigen stirker zu kontrollie-
ren. Unter Federfiihrung von Ministerialrat
Dr. Buttke wurde zum zweiten Mal an der
Anderung des Betdubungsmittelrechts ge-
feilt. Danach ist unter anderem vorgese-
hen, daB Arzte nur noch Methadon als
Substitutionsmittel  verschreiben diirfen,
Codein hingegen nur in wenigen ,.begriin-
deten medizinischen Einzelfillen™, iiber
die eine Kommission entscheiden soll.
Alle Drogenbeaufiragten — auch die der
SPD-regierten Linder — ziehen hier mit
Buttke an einem Strang. Als weitere Be-
flirworter haben sich die Hauptstelle gegen
Suchtgefahren, die Gesellschaft fiir Sucht-
forschung und -therapie sowie der wissen-
schaftliche Beirat der Arztekammer zu
Wort gemeldet.



Ziel des Gesundheitsministerium ist es.
die ,graue Substitution™ zu unterbinden,
also die unkontrollierte Abgabe von Co-
dein — an wen auch immer — zu verhin-
dern. Mehrere ungeklirte Todesfille, die
seltsamerweise liberwiegend in Bayern
auftraten. angeblich durch unkontrollierte
Abgabe und Uberdosierung von Codein
verursacht, kamen da gerade recht, um der
Forderung nach mehr Kontrolle den noti-
gen Nachdruck zu verleihen.

Warum der ganze Wirbel um
Codein?

Codeinsubstitution ist die letzte Nische fiir
Abhingige. sie entzieht sich bisher der
staatlichen Kontrolle und basiert in erster
Linie auf Absprache zwischen Arzt und

Patient. Codein wird nach vorsichtigen
Schitzungen von etwa 30 000 Konsumen-
ten, von denen viele noch nie strafrechtlich
in Erscheinung getreten sind, als Ersatz-
stoff eingesetzt. Gerade Drogengebrau-
cher, die noch in Arbeitsprozessen inte-
griert sind, schitzen die unkomplizierte
Verschreibungsmoglichkeit, die keine the-
rapeutische Auflagen beinhaltet und Ano-
nymitit gewihrleistet.

Um dem Beschaffungsdruck, den eine
Opiatabhingigkeit mit sich bringt. nicht
ausgeliefert zu sein oder um nicht an Ent-
zugserscheinungen zu leiden, nehmen
auch Junkies. die tiglich Heroin konsu-
mieren, die relativ hohen Kosten von etwa
15 bis 30 Mark pro Tag [iir ein Privatre-
zept der als Hustensaft oder -tablette ange-
botenen Substanz auf sich. Kein anderer
Ersatzstoff wirkt so stark auf die Beschaf-
fungskriminalitiit ein wie Codein. Es ist zu
befiirchten, daf} wesentlich mehr Straftaten
aus einer entzugsbedingten Notsituation
heraus veriibt werden. wenn Codein nicht
mehr zugiinglich ist.

Als im Mai 1994 das Gesundheitsmini-
sterium erstmals Pline bekanntgab, Co-
dein dem Betdubungsmittel-Gesetz zu un-
terstellen, hagelte es kritische Stellungnah-
men. Die Emporung und das Entsetzen in
groBen Teilen der Arzteschaft, den Aids-

Hilfen und vielen anderen Einrichtungen
im Drogenhilfe-System und in der Aids-
Priavention sowie der Selbsthilfegruppe
JES (Junkies, Ex-User und Substituierte)
bestimmten iiber Wochen die Berichter-
stattungen in Fachblittern und anderen
Medien. Denn daB die Zahl der Drogento-
ten riickldufig ist, die HIV-Infektionsraten
bei Drogengebrauchern nicht in die Hohe
geschnellt sind, ist keineswegs auf das
konsequente Festhalten an der herkommli-
chen Drogen(abstinenz)politik und Ver-
stirkung der Polizeiprisenz zuriickzu-
fithren — wie es der Bundesdrogenbeauf-
tragte Eduard Lintner glauben machen
will. Tatsiichlich haben Substitution und
Aufklirungsarbeit wesentlich mehr Ein-
flul auf das Verhalten der Konsumenten
als Strafandrohung und Leidensdruck.

Riickschritt zum Schwarzmarkt

Das Ministerium zog den Entwurf
zunachst zuriick, um ihn nochmals durch
ein Expertengremium iiberarbeiten zu las-
sen. Vor allem Betroffene, bei denen die
Auswirkungen einer solchen .halbdurch-
dachten Malinahme* Horrorvisionen aus-
gelost hatten. atmeten erst einmal auf.
Doch auch der zweite Entwurf zur Ande-
rung des Betidubungsmittelrechts bietet de-
nen. die mit Codein behandelt werden,
keine Alternativen. Wihrend einer Uber-
gangszeit von zwolf Monaten hat der be-
handelnde Arzt .den Betdubungsmittelab-
hiingigen unverziiglich in eine suchtmittel-
freie Behandlung zu vermitteln. auf eine
Substitution mit Methadon oder Levomet-
hadon umzustellen oder den Rat eines von
der zustindigen Landesbehorde anerkann-
ten Fachgremiums einzuholen™.

Eine suchtmittelfreie” Behandlung
(also Therapie) fiir {iber 30 000 Menschen
bei derzeit gerade mal 2500 Therapieplit-
zen in ganz Deutschland und Wartezeiten
von durchschnittlich eineinhalb Jahren ist
llusorisch. Das Konstrukt, hilfsweise den
Zugang zur Methadonsubstitution zu er-
leichtern, treibt Insidern Zornesfalten auf
die Stirn. Wer sich niiher mit Substitution

beschiftigt, weill um die neuen Standards

zur Methadonvergabe, die Ende 1994____._.--'-'

durch ein anderes umstrittenes Experten-
gremium. geleitet von Dr. Gerhard Biihrin-
ger vom Miinchner Institut fiir Therapie-~
forschung, erstellt wurden. Der totale See-
lenstrip  wird verlangt. um in den
zweifelhaften GenuB dieser Behandlung .
zu kommen. Personliche Daten von Haft-
zeiten, Bewihrung, Partnerbeziehung.
Schulausbildung, Arbeitsstellen, Polizei
und Zoll, tiber Schulden und Selbstmord-
versuche bis hin zu EBstérungen miissen
in Erhebungs- und Fragebdgen mit Hun-
derten von Fragen offen gelegt werden.
natiirlich computergerecht und auf Knopf-
druck abrufbar.

Auch bei den restriktiven Bestimmun-
gen zur Methadonbehandlung sind nach
diesen Standards keine Erleichterungen zu

erwarten. Gerade zu Therapiebeginn miis-
sen wie bisher wenig attraktive Auflagen
befolgt werden. Dazu gehoren das tigliche
Vorstellen beim Arzt, das Urlaubsreisen
erschwert oder unmoglich macht. Urin-
und demniichst auch Haarkontrollen, die
Drogenbeigebrauch ausschlieen sollen
sowie die Verpflichtung, sich auf eine so-
zialarbeiterische ..Begleitung" einzulassen.
Niemand kann ernsthaft glauben. daf
Codein aus der Drogenszene zu verbannen
sein wird; offene Grenzen und die liberale-
re Politik in Nachbarstaaten werden dafiir
sorgen, daBl ein Schwarzmarkt aufbliiht.
Menschen, die bisher ohne Schwarzmarkt
und illegalem Drogenhandel ausgekom-
men sind, fiir die ein Leben mit Drogen re-
lativ problemlos moglich war. werden nun
auf die Szene angewiesen sein. um sich
Codein zu besorgen. Wenn die oft erwihn-
te graue Substitution bisher noch keine
grofle Rolle gespielt hat. werden sich nach
Inkraftireten der sechsten Betiubungsmit-
tel-Anderungs-Verordnung  noch  mehr
Menschen auf eine gefihrliche Gratwan-
derung begeben miissen. Wir von JES hof-
fen, daB wir genug Gleichgesinnte finden,
damit diese Sauerei. die sich 6. B(IMAndV
nennt, nicht umgesetzt werden kann.

Robert Bahm, Mitglied im bundesweiten JES-Sprecherrat
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Hauptrisiko Spritze

Madrid (Arzte-Zeitung). - In keinem
europdischen Land erkranken — im Ver-
hiltnis zur Bevolkerung — so viele
Menschen an Aids wie in Spanien.
Nach der im Mirz erschienenen Stati-
stik des spanischen Gesundheitsmini-
steriums sind seit 1981 fast 30000 Spa-
nier als aidskrank registriert worden.
Die Zahl der Neuerkrankungen ist 1994
leicht auf 4657 Fille gesunken.

Zwei Drittel der Neuerkrankten hat-
ten sich iiber den Gebrauch benutzter
Spritzen angesteckt. Eine immer groBe-
re Rolle spielen mit 12,6 Prozent he-
terosexuelle Kontakte (auch solche un-
ter Drogengebrauchern), die 1994 ihren
Platz in der Rangfolge mit homosexuel-
len Kontakten unter Minnern (10.2
Prozent) getauscht haben. Besonders
drastisch ist offensichtlich die Situation
im Strafvollzug. Der Verband ,,Aids
und Gefidngnis™ schatzt die Zahl der
Virustriiger unter den spanischen Ge-
fangenen auf 80 Prozent, wihrend offi-
ziell von 34 Prozent gesprochen werde.
Bei rund 630 Hiftlingen ist die Krank-
heit bereits ausgebrochen.

Vom Blutspenden
ausgeschlossen

Ottawa (dpa). — Das kanadische Rote
Kreuz hat eine ganze Landschaftszone
mit mehreren Dorfern an der Atlan-
tikkiiste Neufundlands von seinem
Blutspendesystem ausgeschlossen. Da-
mit reagierte die Organisation auf die
ungewohnlich hohe HIV-Infektionsrate
unter den Dortbewohnem. Von den
500000 Einwohnern Neufundlands
sind 156 HIV-positiv; davon leben 41
an der Conception Bucht. Nach Erkli-
rungen fiir das hdufige Vorkommen des
Virus in der diinnbesiedelten, abgelege-
nen Kiistenlandschaft wird noch ge-
sucht.

Knast fiir infektiosen Sex

Kalmar (taz). — Eine an Aids erkrankte
Auslidnderin, deren Nationalitit nicht
bekanntgegeben wurde. ist in Schwe-
den zu zweieinhalb Jahren Gefingnis
verurteilt worden, weil sie mit minde-
stens vier Minnem ungeschiitzte Se-
xualkontakte hatte. Nach der Haftver-
biiBung soll die Frau, die vermutlich
seit April 1994 von ihrer Erkrankung
wullte. des Landes verwiesen werden.
Die vier Minner hatten Gliick. Der An-
tikorpertest ergab bei allen ein negati-

Kasse
machen mit
kranken
Kindern

Wie ein vermeintlicher Spenden-
sammler mit HIV Geld verdient

uerst waren es die Pharma-Firmen
Z und  Medien-Unternehmen,  aber

ldngst wittern auch vermeintliche
Wohltiter, Spendensammler und Sponso-
ren ihre Chance, mit Aids Kasse zu ma-
chen. Ein besonders dreistes Riihrstiick
fithrt der Diisseldorfer Jungunternehmer
Heinz Stephan Latz auf. Der 29jihrige, der
schon bei zahllosen Vereinen und Organi-
sationen fiir Kopfschmerzen sorgte, hat als
neuestes renditetrachtiges Thema Kinder
mit HIV entdeckt. Anfang Januar hat die
,Care Consultants Group® (CCG), unter
der Latz derzeit auf einem Hausboot im
Diisseldorfer Industrichafen firmiert, einen
Vertrag mit dem Berliner Aids-Forum ge-
schlossen, das die einzige deutsche Tages-
statte fiir Kinder mit HIV betreibt. Der
.Sponsoren-Vertrag™ sieht vor, dal} die
CCG die Vereinszeitschrift Forum-Nach-
richien als lokales Anzeigenheft in bis zu
30 bundesdeutschen Stédten herausbringt.
Texte und Bilder liefert der Verein, die

'--

Anzeigen besorgt die CCG zusammen mit
Werbeagenturen bei ortlichen Handwer-
kern und kleinen Léden, die gern ein Inse-
rat fiir den guten Zweck aufgeben.

Die Preise haben es in sich: Eine DIN
A 5-Seite im Schiilerzeitungs-Outfit kostet
die lokalen Unternehmer knapp 2000
Mark. Davon flieBt allerdings der kleinste
Teil in die Kasse der HIV-infizierten Kin-
der. Lediglich zehn Prozent des Umsatzes
stehen dem Aids-Forum vertraglich zu.
Garantiert werden immerhin 15 000 Mark
pro lokaler Ausgabe. Jedes dieser Hefte
soll in einer Auflage von 10 000 Exempla-
ren mit rund 50 Seiten Text und 100 Seiten
Anzeigen erscheinen. Pro Ausgabe sind
das 200 000 Mark Umsatz, 20 000 fiir das
Aids-Forum und etwa 170 000 fiir die
CCG und ihre Werbeagenturen.

Dariiber werden die Anzeigenkunden
ebenso im Unklaren gelassen wie iiber die
Tatsache, daB die Forum-Nachrichten al-
lein iber die Kindertagesstitte ,Nestwdr-
me*, iiber Freizeiten, Kurse und Termine
ausschlieB8lich in Berlin berichten. In Tii-
bingen ging ein Anzeigen-Werber im Eifer
des Geschifts sogar so weit zu behaupten,
der Gewinn werde fiir ein Kinderhaus in
der Universitdtsstadt verwendet. Als zu-
sdtzliches Verkaufsargument wird stolz auf
das Vorwort von Bundestagsprisidentin
Rita SiiBmuth verwiesen, die angeblich
diese Kindertagesstitte auch eingeweiht
habe.

Mit der Wahrheit nehmen es die CCG
und deren ,,Generalvertreter, die RGT-
Promotion im hessischen Lischeid, oh-
nehin nicht so genau. Beispielsweise er-
kliarten beide, die DAH und die Deutsche
Multiple Sklerose Gesellschaft hitten sich
vertraglich fiir zehn Jahre an die CCG ge-
bunden. Diese Aussage wurde spiter auf
einen angeblichen Ubermittlungsfehler

zuriickgefiihrt und muBte in einer Unter-
lassungserkldrung zuriickgenommen wer-
den. Ahnlich ging es der Deutschen Kin-
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der-Aids-Hilfe in Diisseldorf, die sich mit-
tels Rechtsanwalt dagegen wehren mufte,
daf} ihr Signet ungefragt auf den Briefkop-
fen der RGT-Promotion auftauchte.

Warum die .,,.Spendenbranche™ fiir Ge-
schiftemacher wie Latz so auBerordentlich
interessant ist? Ein allgemeines Kooperati-
ons-Angebot der CCG an eine Koblenzer
Werbeagentur nahm da kein Blatt vor den
Mund: Unter der Uberschrift ,,lhr Zugang
zum Spendenmarkt® versprach Latz ein
,»Verkaufssystem, das durch stindige An-
passung an den Markt sich als Unikat zwi-
schen Verein, Vertrieb und Markt dar-
stellt. Damit der Umsatz stimmt, wird
auch noch eintrédgliche Hilfe versprochen:
wZur Verkaufsunterstiitzung stehen neben
GruBBworte prominenter Politiker, Adliger
und Kleriker ebenso Bestitigungs- und
Dankschreiben von Bundesministerien und
sonstige Auszeichnungen iiber den Verein
zur Verfiigung", schrieb Latz in holprigem
Deutsch. Zum Geld hiel es unter der
Uberschrift ,,Das Honorar: Teile und herr-
sche™ weiter: ,Richtig vermutet, wir tei-
len: 50 % plus MwSt. wird als Provision
gezahlt.” Latz versicherte auflerdem: ,,Alle
zur Verfiigung stehenden Vereine sind dem
Telefonmarketing positiv aufgeschlossen
und zucken nicht zusammen, wenn einmal
einer ihrer Verkdufer iiber die ,Strenge
schlagt’.”

Im April sollen jetzt die ersten von der
CCG betreuten Ausgaben der Forum-
Nachrichren erscheinen. In bislang elf
Stiadten waren beziehungsweise sind die
Geschiftemacher unterwegs. Obwohl im
Vertrag mit dem Aids-Forum von laufen-
der Abrechnung die Rede ist, hat der Ver-
ein bis Mitte Mirz gerade drei Schecks er-
halten — iiber insgesamt 700 Mark.

Die vom Aids-Forum inzwischen als
»auBerordentlich bedauerlich empfunde-
ne Zusammenarbeit mit Heinz Stephan
Latz ist allerdings nicht dessen erster Zu-
gang zum Aids-Spendenmarkt. Noch als
Chef der ,,Latz Management Consultant®
hatte er im Dezember 1992 mit dem Zeit-
geist-Magazin Max vereinbart, Telefonkar-
ten fiir die ,Life-Aids-Aktion* herauszu-
geben. Die Rechte fiir die vier von Max
zur Verfiigung gestellten Motive kosteten
CareCard zusammen 80 000 Mark, die
liber Max an die Hamburger Aids-Hilfe
gehen sollten. Diesen Kaufpreis stellte
Latz spiter immer wieder als Sponsoren-
Gelder dar.

In einer Auflage von 6000 Exemplaren
erschien als erste die ,,Max-Thomas-Gott-
schalk-Karte”, die als ,,CareCard* fiir 48
Mark verkauft wurde, inklusive angebli-
chem Sponsoren-Anteil von zehn Mark.
Allein durch dieses handsignierte und nu-
merierte ,,Rendite-Objekt* (Latz) hitten
also 60 000 Mark an Life-Aids flieBen
missen.

Tatsdchlich war aber das Argument,
zehn Mark des Kaufpreises gingen an
Life-Aids, vollkommen aus der Luft ge-

griffen. Die 80 000 Mark, die Latz zahlen
mufte, waren unabhingig davon fillig, ob
CareCards verkauft wurden oder nicht.
Damit war das Verkaufsargument mil dem
Spendenanteil nicht nur eine nach dem
Gesetz gegen den unlauteren Wettbewerb
unzuldssige Werbung, es grenzt sogar an
Betrug. Damit aber nicht genug: Latz tat
sich sogar noch mit der Zahlung der ver-
einbarten 80 000 Mark schwer. Erst nach
einem Jahr und nachdem der Max-Verlag
juristisch Druck gemacht hatte, zahlte der
vermeintliche Sponsor den fehlenden Be-
trag von 45 000 Mark. Latz selbst forderte
seine CareCard-Kdufer hingegen auf, die
Karten sofort im voraus zu bezahlen, denn:
»~Aldskranke Menschen haben weniger
Zeit als Gesunde™.

Als im Sommer 1993 das Schwulen-
und Lesben-Festival ,,Europride™ in Berlin
angesagt war, kaufte Latz fiir 50 000 Mark
das Recht, die offizielle Telefonkarte (un-
ter anderem mit Hella von Sinnen) zum
Gay-Day herauszubringen. Bezahlt hat er
allerdings nur die Hilfte. Den Rest lie er
sich von einer Berliner Werbeagentur vor-
strecken, die bis heute auf den Schulden
sitzenblieb. ,Ziviltitel gegen Herrn Latz*,
sagt Anwalt Frank-Axel Dietrich zum ver-
geblichen Bemiihen, das Geld einzutrei-
ben, ,konnen sie doch inzwischen als
Buch veroffentlichen®. Allein in den ver-
gangenen drei Jahren wurde gegen Latz
insgesamt achtmal Haftbefehl zur Erzwin-
gung des Offenbarungseides verhingt.
Lalz hatte Geschiftspartnern gegeniiber
mehrfach erklirt: ,,Ich nehme mir immer
so die Wohnung, daB ich zu gegebener
Zeit auf schnellstem Weg verschwinden
kann.** Im tibrigen seien fiir ihn nur solche
Geschifte interessant, fiir die er in
Deutschland keine Steuern zahlen miisse.
Seine Firmen, die er in schnellem Wechsel
griindet und aufldst, haben darum in der
Regel ihren Sitz in London.

Kurz vor dem ,,Europride® meldete sich
Latz im Mai 1993 beim ,,Kommunikati-
ons-Fonds* der DAH, fiir den fiinf Spon-
soren gesucht wurden. Jeder Fonds-Partner
sollte 100 000 Mark bereitstellen. Nach
Benetton wollte CareCard der zweite
Spender im Pool sein. Im Gegenzug ver-
langte die CareCard ,Prisenz auf allen
Kommunikationsmitteln, mit Logo und
Hotline™. Zur Auftakt-Pressekonferenz am
9. Juni 1993 kam Latz allerdings nicht.
Auch die geplante Scheck-Ubergabe vor
Journalisten fiel aus. Stattdessen schickte
der Karten-Mann stapelweise Info-Materi-
al und eine Presseerkldrung: ,,Weil tausen-
de Menschen iiber Telefonkarten reden,
sollen auch Sie iiber unsere Aids-CareCard
reden.” Reden wollte Latz aber nicht mehr
mit der DAH und der von ihr beauftragten
Hamburger Werbeagentur. Anrufe und
Briefe lieB der dynamische Unternehmer
unbeantwortet. Geld gab es auch nie.

Joachim Zepelin

Unhaltbare Zustinde

Neapel (taz). = Aus Protest gegen un-
haltbare hygienische Zustinde haben
mehr als 30 Aidspatienten im neapoli-
tanischen Krankenhaus ..Cutugno* ei-
nen Brand gelegt. Wie italienische Zei-
tungen meldeten, habe das Klinik-Per-
sonal tatenlos zugesehen, wie die
Patienten die Station absperrten und
ihre Betten anziindeten. Obwohl ihnen
keine Zugestindnisse fiir eine Verbes-
serung ihrer Behandlung gemacht wor-
den seien, hiitten die Patienten nach
Verhandlungen mit der Krankenhaus-
verwaltung ihren Protest aufgegeben.

In ganz Italien gibt es bisher nur 700
von 3000 geplanten Betten fiir Aids-Pa-
tienten. Weil die 61 Krankenhduser sie
nicht unterbringen konnen, sterben vie-
le der 3000 infizierten Hiftlinge im
Knast — obwohl die Inhaftierung von
HIV-Positiven gesetzlich verboten ist.

GLOBALIN

Schadensersatz nach
Fehldiagnose

Tel Aviv (Arzte-Zeitung). — Weil der 30
Jahre alte Isracli Schmuel Arami nach
einer Fehldiagnose sieben Jahre lang in
dem BewuBtsein leben muBte. an Aids
erkrankt zu sein, muB ihm der Staat Is-
rael nun eine Entschddigung in Hoéhe
von rund 115000 Mark zahlen. Wie
eine israelische Tageszeitung berichte-
te, war der Mann 1987 im Gefingnis
auf Aids untersucht worden; dabei wur-
de in seiner Akte versehentlich statt des
negativen Resultats die Notiz ,,Vorsicht
Aids-Kranker* vermerkt. Vor iiber ei-
nem Jahr lieB sich Arami ein zweites
Mal testen — und bekam einen negati-
ven Befund. Daraufhin verklagte er er-
folgreich den Staat und die Gefingnis-
verwaltung.

Neue Informationen

Die DAH hat zwei neue Broschiiren
herausgegeben: ..Unkonventionelle
Therapie bei HIV und Aids™ von H. D.
Wolfstidter, eine Orientierungshilfe in
der personlichen Auseinandersetzung
mit dem Fiir und Wider von Ozonthera-
pie, Mistelextrakt. Ayurveda. Hanf oder
Akupunktur, und den Ratgeber ,,Men-
schen mit Aids und die Pflegeversiche-
rung*. Dieser erldutert zum Beispiel die
vier Pflegestufen und gibt Antwort auf
Fragen wie: Was muB ich machen, um
Leistungen zu erhalten? Was ist. wenn
die Leistungen der Pflegeversicherung
nicht ausreichen? Wie finde ich einen
guten Pflegedienst? Beide Broschiiren
konnen bei der DAH bestellt werden.
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Essen
und
Trinken

Wer Empfehlungen geben will,
wie Erniihrungsstorungen bei
Aidskranken zu verhiiten oder
zu lindern sind, wird bald fest-
stellen, dafl die Erntihrungs-
wissenschaft wie die Schulme-
dizin selbst auf die Grundfra-
gen menschlicher Ernthrung
keine schliissigen Antworten
geben kann — man denke nur
an den oft absurden Streit um
Cholesterin, um die richtige
Menge und Zusammensetzung
von Kalorien oder Vitaminen,

¥ um das Idealgewicht, um
Grenzwerte fiir Giftstoffe in

P Lebensmitteln.

Y In diesem komplex ist daher
=8 der Rahmen weiter gesteckt.
Es geht ebenso um kulturelle,
& psychologische und gesundheit-
liche Aspekte unserer Nahrung
| wie um Agrarpolitik und Ent-
wicklungshilfe. Die meisten
Texte verleugnen dabei nicht
den subjektiven Blick ihrer Au-
toren. Wenn ein Fazit zv zie-
hen wiire, dann dies: Wer nicht

" beriicksichtigt, daf} Essen und

Trinken weit mehr ist als eine
Lebensnotwendigkeit, wird
kaum etwas Zutreffendes iber
richtige Erndhrung sagen kén-
nen - gleich ob bei Gesunden
oder Kranken.
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Die Wissenschaft hat

... daf} Vitamine gesund und
SiBligkeiten dick machen. Warum
diese geheiligten Erkenntnisse
wenig Sinn machen und welchen
Einfluf} der Trieb und das Licht auf
unsere Erndhrung haben, erkldrt

[ |
Ulrike Gonder

issen Sie. wiec man
sich gesund erndhrt?
Und — tun Sie es auch?
Ach so, Sie wifiten es
schon, aber Sie halten nicht
durch. Keine Sorge, Sie sind kein Einzel-
fail. Sie sind vollig normal. Nein. noch
mehr Erndhrungsaufkldrung brauchen Sie
sicher nicht. um sich gesund zu erndhren.
Diese angeblich so gesunde Erndhrung,
die uns landauf. landab gepredigt wird. mit
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ihren Vitaminen, Ballaststoffen, Kalorien,
Fetten und Spurenelementen funktioniert
so nicht, sie geht an der Realitdt vorbei.
Das System hat zu viele Widerspriiche,
Fehler und Mingel.

Wir sollen uns ausgewogen und ab-
wechslungsreich erndhren. lautet die Bot-
schaft der Experten. Schmecken darf es
auch, aber bitte: deutlich mehr Zuriickhal-
tung bei Fleisch, Salz, Fett, Alkohol,
SiiBigkeiten und bei den Kalorien sowieso.
Verboten ist das alles zwar nicht, aber man
miisse halt schon sehr verniinftig damit
umgehen. Wir bekommen heute mehr
Erndhrungsinformationen als je zuvor -
doch 90 Prozent der Bundesbiirger bekla-
gen, die Aussagen seien widerspriichlich
und schwer verstiandlich. Es wird Friihling.
und auch in diesem Jahr werden wir von
einer Flut neuer Didten Uberschwemmit.
Obwohl ldngst klar ist, daf sie die Zahl der
Dicken eher mehren als mindern. Da
stimmt doch etwas nicht. Lassen Sie uns
einen kleinen Test machen: Meinen Sie,
Kartoffeln und Nudeln machen dick?
Falsch. Glauben Sie, mit Kalorienzidhlen
und Lightprodukten kann man abnehmen?

festgestellt

Geht nicht. Denken Sie, man miisse sich
nur bewuBter ernihren, um gesund zu blei-
ben? Vergessen Sie es. Sorgen Sie sich
darum, geniigend Vitamine aufzunehmen?
Es gibt keinen Grund dafiir. Fiirchten Sie,
zuviel Cholesterin zu essen? Tun Sie es ru-
hig, es schadet nicht.

Essen ist ein Trieb und daher willent-
lich schwer steuerbar. Die Auswahl der
Nahrung und der Appetit sind entwick-
lungsgeschichtlich dlter als die sexuelle
Fortpflanzung. Sie sind im limbischen Sy-
stem, im [nstinkt verankert und dem Ver-
stand auf Dauer nicht zuginglich. Dies ist
biologisch sinnvoll. es hat der Spezies
Mensch das Uberleben gesichert, lange be-
vor es Erndhrungsberater gab. Keiner ge-
steht sich diesen Trieb gerne ein. Deswe-
gen eignet sich dieses Gebiet so gut fiir
pseudoreligiose Moral- und Selbstbeherr-
schungsvorsteliungen. Griff die Kirche
einst nach unserem Unterleib, so legen uns
heute Didtapostel den Finger auf den
Mund. Aber der Appetit 148t sich nicht
kontrollieren. Appelle an die Verbraucher,
doch bitteschon mehr Lust auf Gemiise als
auf Gummibédrchen zu entwickeln. sind



Fotografien von
Herlinde Koelbl

Essen und Trinken sind elementarer
Bestandteil menschlicher Kultur. Ein Teil
der hier abgebildeten Fotografien, die
zwischen 1979 und 1985 enisianden,
wurde 1986 in Herlinde Koelbls
Fotoband , Feine Leute” verdffentlicht.
Dort sind die Riten und Gebriuche auf
den Parties und Vergniigungen der
Reichen, Miichtigen und Beriihmten
(selten Schonen) Objekt einer
erbarmungslos subjektiven Kamera.
Verzerrung stellt Wahrheit blof. Keine
iher das Essen und Trinken allgemein —
auch wenn sich an ImbiBbuden oder auf
Betriehsausfliigen vergleichbare Bilder
béten —, sondern iiber die
Unhaltbarkeit der im Konsum sich zur
Schau stellenden Herrschaft.

sinnlos. Je mehr wir dariiber nachdenken,
was wir nicht essen sollen, desto begeh-
renswerter erscheint es uns. Alle Didt-Er-
fahrenen koénnen ein trauriges Lied davon
singen. Wenn die Gedanken beim Essen
nur noch um Verbote. Siinden und Ver-
stoBe kreisen, kann einem die Lust ganz
schén vergehen.

Lassen Sie uns, bevor wir sehen, wie
Erndhrung funktioniert, wie sie biologisch
geregelt ist, genuBvoll ein paar ,heilige
Kithe* des Nahrstoff-Denkens schlachten.
Fangen wir mit den Kalorien an. Dieses
Mall der Verwerflichkeit wurde in den
60er Jahren salonfihig. Seither weifl jedes
Kind: Kalorien machen dick — wer diinn
sein will, mul Kalorien sparen. Genaue
Zahlen mit den Kaloriengehalten unserer
Lebensmittel finden sich in umfangreichen
Tabellen und schmalen Heftchen fiir die
Handtasche. Mit ihrer Hilfe werden
Wiirstchen und Eis zum Siindenfall, nur
Salat und Mineralwasser garantieren ein
ruhiges Gewissen. Woher kommen diese
ganzen Zahlen? Wer hat sie wie ermittelt
und vor allem: LaBt sich damit unser tidg-
lich Brot beurteilen?

Kalorien werden in einem Metallgefi3
mit dicken Winden, dem Bombenkalori-
meter, bestimmt. Darin verbrennt man die
Lebensmittel unter starkem Druck mit Hil-
fe eines gliihenden Drahtes. Die dabei ent-

stehende Warme-Energie 146t sich prazise
berechnen. Das Ergebnis wird in Kalorien
oder Joule angegeben. Nun i3t der Mensch
nicht nur, er geht auch aufs stille Ortchen.
Wenn dabei etwas herauskommt, hat er
folglich nicht alle Kalorien seiner Speise
,verbrannt. Also werden auch die Aus-
scheidungen im Kalorimeter verschmur-
gelt und vermessen, die darin ermittelten
Kalorien vom vorher Gegessenen und Ge-
messenen abgezogen. Das Ergebnis ist der
Kaloriengehalt, der nachher in den Tabel-
len steht.

Hier wird also versucht, menschliche
Verdauungsvorginge mit einem Glithdraht
und einem MetallgefaBl zu simulieren. Fiir
die Berechnung des Brennwertes von
Braunkohle oder Erddl mag diese Methode
noch sinnvoll sein. Fiir die Erndhrung ei-
nes lebendigen Wesens ist sie wenig
brauchbar. SchlieBlich ist der Mensch kein
Kohleofen, in dem nach jedem Essen die
Flammen lodern. Im Stoffwechsel wird
nichts ,,verbrannt”. Wie der Name sagt,
werden die Stoffe aus der Nahrung in an-
dere Stoffe oder Energie umgewandelt —
mit unterschiedlichen  Wirkungsgraden
und angepaft an die Bediirfnisse des Indi-
viduums.

Doch nicht nur die Ermittlung der Ka-
lorien ist mysterios. Die in Tabellen er-
scheinenden Zahlen sind natiirlich nur
Durchschnittswerte. Als ob alle Mohirii-
ben gleich wiren, egal wo sie wuchsen,
wann sie geerntet und wie lange sie trans-
portiert wurden. Unsere Lebensmittel
stammen aus aller Herren Lidnder. Schwer
vorstellbar, daf sie alle den gleichen Kalo-
rien-, Vitamin- und Eiweifigehalt aufwei-
sen sollen. Bei den Ballaststoffen, den po-
puldren Garanten fiir eine gute Verdauung,
schlugen die Experten einen recht amiisan-
ten Weg ein: Vor Jahren beschlossen sie,
daB Ballaststoffe keine Kalorien zu haben
hitten, schlieBlich seien sie unverdaulich.
Dieser BeschluB3 scheint den Lebensmit-
teln bis heute unbekannt zu sein. Unge-
niert liefern Ballaststoffe wie Pektin und
Zellulose Kalorien. Zwar kann der Mensch
sie nicht verdauuen, doch machen sich im
Dickdarm Heerscharen von niitzlichen
Bakterien dariiber her. Dabei entstehen die
wberlichtigten Girgase und kurzkettige
Fettsduren. Letztere kann der Mensch zur
Energiegwinnung nutzen. So kommt es,
daB3 das ehemals kalorienfreie Pektin, ein
Ballaststoff, der unter anderem in Apfeln
vorkommt, heute etwa soviel Kalorien lie-
fert wie Sahneeis.

Ubrigens ist auch nicht bekannt, wie-
viel Kalorien der Einzelne braucht. Tabel-
len jedenfalls 146t sich der Energiebedarf
nicht entnehmen, auch wenn in einschlagi-
gen Zeitschriften immer wieder behauptet
wird, eine junge Frau mit leichter korperli-
cher Tatigkeit bendtige 2000 Kalorien pro
Tag. Als amerikanische Forscher diese du-
biosen Bedarfszahlen (sie stammen aus der
ersten Hilfte unseres Jahrhunderts) einmal

nachpriiften, fanden sie heraus, daf} der.

Energiebedarf eine sehr individuelle Gr'c‘)Bc><
ist: Er ist bei jedem Menschen anders undfe
unterliegt  zudem  noch  erheblichen sl
Schwankungen. Selbst beim Vergleich von
gleich schweren Versuchspersonen
schwankte der Kalorienbedarf zur Erhal-
tung der Korperfunktionen (Grundumsatz)
um 1000 Kalorien. Sie sehen also, Kalori-
enzahlen jeglicher Art sollten wir nicht all- s
zu ernst nehmen — sie verderben nur den
Appetit.

Apropos Zahlen: Auch zu den Empfeh-
lungen bei Vitaminen und Mineralstoffen
lieBen sich eine Menge Ungereimtheiten
zusammentragen. Da steht auf einer
Packung mit Vitamin-E-Kapseln, sie dien-
ten zur Vermeidung eines Vitamin-E-Man-
gels. Was wiirden die Kdufer wohl sagen,
wenn sie wiiften, dal es bei einem sonst
gesunden Menschen gar keinen Vitamin-
E-Mangel gibt? Oder die Empfehlung, wir
sollten doch mehr Vollkornbrot essen. um
unseren Vitamin-B1-Bedarf zu decken.
Sonst liefen wir Gefahr. einen Mangel zu
erleiden, der schlimmstenfalls in der
Krankheit Beri-Beri endet. Zunichst:
Wenn die Versorgung mit Vitamin Bl
wirklich so schlecht wire, wie immer ge-
tan wird, miifite zur SchlieBung dieser
Liicke vor allem Schweineschnitzel und
Knoblauchbrot empfohlenen werden. Das
Schnitzel enthilt sehr viel Vitamin B1. und
der Knoblauch verbessert dessen Aufnah-
me im Darm erheblich. Andererseits ist
gar nicht sicher. ob ein Mangel an Vitamin
Bl auch beim Menschen wirklich zu Beri-
Beri fiihrt, da dieses Phdnomen an Tauben
und Hiihnern untersucht wurde.

Ein weiterer Widerspruch: Auf der ei-
nen Seite heift es, Frauen im gebdrfahigen
Alter ndhmen zuwenig Eisen auf. Dieses
Spurenelement ist Bestandteil des Blutes
und am Sauerstoft-Transport beteiligt. Ein
guter Lieferant fiir Eisen ist Fleisch. Trotz-
dem lautet die oftizielle Empfehlung. nur
drei kleine Fleischmahlzeiten pro Woche
zu essen. Wird die Frau dann schwanger,
erhilt sie vom Frauenarzt meist ein Eisen-
praparat. Der hat namlich festgestellt. daf3
gegen Ende der Schwangerschaft der Ei-
senspiegel im Blut unter den Normwert
sinkt. Und dem muf ja wohl vorgebeugt
werden. Oder? Vom biologischen Stand-
punkt aus betrachtet hat die Absenkung
des Eisengehaltes einen Sinn: Das Eisen
ist ein wichtiger Nahrstoff fiir Krankheits-
erreger. Und wiahrend der Geburt entsteht
eine offene Wunde. die das Risiko einer
Infektion erhoht. Indem der Korper der
Frau gegen Ende der Schwangerschaft das
verfiigbare Eisen im Blut auf ein Mini-
mum reduziert. schiitzt er sich vor einer
Infektion.

Um MiBverstindnissen vorzubeugen:
Unser Korper braucht mit Sicherheit Stof-
fe wie Vitamine und Mineralstoffe. Und
sie konnen Mangelikrankheiten heilen. Al-
lerdings wird ihre Bedeutung heute hoff-
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nungslos tberschiitzt. Der Vitamin- und
Mineralstoffbedarf des Menschen st
auBlerdem vielfach noch unbekannt. Emp-
fehlungen wie ,Erwachsene sollten 150
Mikrogramm Folsdure pro Tag aufneh-
men™ beruhen auf groben Schitzungen
und Hochrechnungen. Und echte Vitamin-
mangelkrankheiten sind in unseren Breiten
duBerst selten.

Im Gegensatz zur Zahlen-Akrobatik der
klassischen Erndhrungslehre setzt die Voll-
wertkost auf Natur: LaBt unsere Nahrung
so natiirlich wie moglich. so lautet ihr
Leitsatz. Das klingt plausibel und gesund,
doch auch bei dieser Herangehensweise
kann tiber das Ziel hinausgeschossen wer-
den. Wer sich ndamlich an die Empfehlun-
gen hilt. viel Vollkorn und die Hilfte sei-
ner Speisen in roher Form (inklusive ro-
hem Getreidebrei) verlilgt, kann bose
Uberraschungen  erleben.  Vollkérniges
fihrt nicht selten zu geblihten Biduchen,
und vielen Menschen vergeht die anfingli-
che Lust auf Rohkostplatten bald. Wie
kommt’s? Offensichtlich wehrt sich unser
Korper gegen das. was so gesund sein soll.
Und das hat gute Griinde. biologische
Griinde: Zur Erhellung der finsteren Vor-
ginge im Korperinneren lade ich Sie zu ei-
nem kleinen Ausflug ins nidchste Kornfeld
ein.

Fressen und Gefressenwerden

Kein Lebewesen wird gerne gefressen,
auch eine Getrcidepflanze nicht, Wird sie
von einer naschhaften Raupe erklommen.
so mul sie sich wehren. um zu iiberleben.
Pflanzen haben im Laufe der Evolution
zahllose Abwehr-Strategien gegen hungri-
ge Mduler entwickelt. Sie stumpten bei-
spielsweise die Beilwerkzeuge von Rau-
pen mit ihren rauhen. Silikate enthaltenden
Bldttern ab. Oder sie knacken mit Enzy-
men. die Chitin auflésen konnen, den Pan-
zer von Kifern auf. Oder sie vergiflen ihre
gefriBigen Feinde mit Diphenolen. Die
Strategie der Pflanzen heiflt: Mache dich
unbekommlich! Bereite deinen Feinden
Bauchschmerzen! Dann lassen sie — nor-
malerweise — alsbald von dir ab. Jeder
Pflanzenteil verfiigt iiber ein ganzes Arse-
nal von Schutzstoffen. So auch viele Sa-
men. die pauschal als gesund angepriese-
nen Getreidekorner. Sie enthalten aber
nicht nur jene allseits beworbenen wert-
vollen Vitamine. Ballaststoffe und Spuren-
elemente. sondern auch eine ganze Reihe
von Substanzen. mit denen sich die Getrei-
depflanze vor FraBfeinden zu schiitzen
sucht — egal ob Milben. Motten. Miuse
oder Menschen.

Einer der bekanntesten Schutzstoffe der
Getretdepflanzen ist das Phytin. Es bremst
die Verwertung von Mineralstoffen, Spu-
renelementen und wahrscheinlich auch
von Vitamin Bl. Zudem kann es Verdau-
ungsenzyme blockieren. Das bedeutet, daB3
unser Korper die vielen wertvollen Sub-
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stanzen aus dem rohen Korn gar nicht ver-
werten kann. Aus Gerste brauten bereits
die Sumerer Bier. aus Roggen wird seit al-
ters her mit Sauerteig Vollkornbrot ge-
backen. und vom Weizen entfernt man
praktisch iiberall auf der Welt die Kleie
und backt ein moglichst helles Brot dar-
aus. Schon die alten Agypter siebten die
Kleie aus dem Weizenmehl. Nirgendwo
auf der Welt wurden Gerste, Weizen und
Roggen roh gegessen. Nur entspelzter Ha-
fer wird Ublicherweise relativ unverarbei-
tet, in Form von Flocken oder als Brei ver-
zehrt. Es muB einen biologischen Sinn ha-
ben. wenn Menschen seit Jahrtausenden
tiberall auf dieser Erde ihr Getreide dhn-
lich bearbeiten, zumal die Verfahren zum
Teil sehr aufwendig sind: Wir mufiten im
Laufe der Evolution Miillerei. Brauerei
und Bickerei entwickeln, um das Getreide
tiberhaupt als Nahrung nutzen zu konnen.
Erst im Malzkasten der Brauer und im
Garbottich der Bicker wird die Nahrung
aufgeschlossen, ein Teil der Abwehrstoffe
abgebaut und die Kost damit bekommli-
cher. Dazu dienen Sauerteig, Maische,
Hefe und die Hitze von Backofen und
Kochtopf.

Auch die Urahnen unserer Gemlise-
und Kartoffelpflanzen waren recht wehr-
hafte Kreaturen, die iiber zahlreiche und
sehr effiziente Abwehrstoffe gegen Fraf-
feinde verfiigten. Dal} wir heute ungestraft
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Georgette Dee, Stingerin

einen kleinen Rohkostsalat essen kdnnen.
liegt schlicht daran, dafl die Gehalte an
schidlichen Abwehrstoffen durch jahrtau-
sendelange Ziichtung stark reduziert wur-
den. Hiufig ziehen wir es dennoch vor.
unser Gemiise zu kochen. Kartoffeln bei-
spielsweise miissen gekocht werden. Sie
enthalten unter anderem ein Gift namens
Solanin. Mit dieser bitter schmeckenden
Substanz wehren sie sich nicht nur gegen
Insekten: Bereits 200 Milligramm konnen
einen Erwachsenen toten. Damit ist es so
giftig wie Strychnin. Da das Solanin recht
hitzebestandig ist, wird es beim Kochen
nicht zerstort, sondern geht ins Wasser
iber. Glauben Sie nun noch. es sei Zufall,
daB wir Kartoffeln abgieBen. wiihrend die
Brithe bei anderen Gemiisen fiir Suppen
oder Saucen Verwendung findet?

Beim Obst liegt der Fall anders: Pfir-
sichbdume und Erdbeerstauden sind auf
der Suche nach Verbiindeten, die ihre
Samen verbreiten. Dazu umbhiillen sie sie
mit schmackhaften Kostlichkeiten: Das
Fruchtfleisch ist der ..Spediteurslohn™ fiir
den Transport der Samen — so haben beide
Lebewesen einen Nutzen davon. Auch die
Beliebtheit von Obst hat demnach biologi-
sche Griinde. In unseren Breiten haben die
Pflaumen-. Aprikosen-. Pfirsich-, Apfel-
und Birnbdume speziell an Sdugetiere an-
gepaBte Frichte: lhr reifes Fruchtfleisch
enthilt keine Abwehrstoffe gegen Men-
schen. Das ist der Grund, warum wir diese
Obstsorten auch ohne Erndhrungsberatung
seil jeher gerne frisch essen. Mit Vitamin-
reichtum hat das herzlich wenig zu tun.

Ein anderes Phidnomen. das genauer zu
untersuchen sich lohnt, sind die sogenann-
ten GenuBmittel. Manch einer nennt sie
auch GenuBgifte. als kdnne man sich mit
Genuf3 vergiften. Wie kommt es also. dal
Kaffee. Tee. Zucker. Siiigkeiten. Wein
und Bier und all die anderen ..Siinden™
zwar in den Anleitungen zur ,gesunden
Ernihrung” kaum Platz [inden. daf} die
Menschheit sie jedoch dessen ungeachtel
gerne geniefit und offenbar nicht davon
lassen kann? Willensschwiiche, Bildungs-
resistenz und mangelnde Aufkldrungsbe-
reitschaft sind sicher nicht schuld daran.
Ein Schliissel zur Erkldrung liegt wieder in
der Biologie: Diese Genufimittel haben
eine Funktion. Und ihr Verzehr hat viel
mit der Sonne und dem Wohnorl zu tun.
Das Licht, das uns die Sonne sendet. ist
ein ganz wesentlicher Regulationsfaktor in
unserem Leben.

Natiirlich beeinfluBt es auch unseren
Stoffwechsel. So steuert das Licht zum
Beispiel die Bildung von Serotonin im Ge-
hirn. Serotonin ist ein Botenstoff, eine
Substanz von vielen, die Informationen
von Nervenzelle zu Nervenzelle vermit-
teln. Es greift zum Beispiel in unseren
Wach-Schlaf-Rhythmus ein, sorgt fiir
Wohlbefinden und wirkt Depressionen ent-
gegen. Im hellen Tageslicht wird viel
Serotonin gebildet. Wiihrend der Nacht



baut der Korper Serotonin zu Melatonin
um. das uns schldfrig macht.

AuBer dem Licht beeinflussen Substan-
zen wie zum Beispiel Coffein, Zucker und
Alkohol den Serotoninspiegel. Die ersten
beiden fordern seine Bildung. wihrend der
Alkohol den Abbau verzogert. Dammert
[hnen jetzt, warum wir vor allem morgens
unbedingt erst mal einen Kaffee brauchen?
Warum wir gerne abends ein Bierchen
trinken? Warum wir um die Weihnachts-
zeit, wenn die Tage in unseren Breiten so
unertraglich kurz werden, in Plidtzchen und
Marzipan schwelgen? Ahnen Sie, warum
in den nordeuropiischen Lidndern so viel
Kaffee und Alkohol getrunken und in den
schattigen Alpentdlern soviel Schokolade
verspeist wird? Der Mensch liebt seine
Genufmittel. weil sie ihm zu mehr Wohl-
befinden verhelfen. Das ist keine Auffor-
derung zu hemmungslosem Alkoholkon-
sum und Sifigkeitsorgien. Es soll nur er-
kldren, warum wir uns die Schokolade und
das Viertele Wein so schlecht verkneifen
konnen. Wer seinen Genullmittelkonsum
senken will. sollte es einmal mit mehr
Licht versuchen und 6fter rausgehen: Un-
ser Leben in Biiros und Wohnungen ist ein
diisteres Dasein. Die Lichtintensitét in vie-
len Innenrdumen entspricht nur noch ei-
nem Tausendstel dessen, was ein heller
Sommertag zu bieten hat.

Dies ist nur ein Beispiel dafiir, wie die
Natur, wie biologische, durch die Evoluti-
on geprdgle Regelkreise unser EBverhalten
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wenn Sie krank waren?
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Renate Schmidt,
SPD-Fraktionsvorsitzende im
Bayerischen Landtag

beeinflussen. Die gdngigen Ratschlige zur
gesunden Erndhrung nehmen bislang we-
nig Riicksicht auf diese Zusammenhinge.
Was niitzt der Tip, sich die Schokoladenta-
fel einzuteilen, wenn die Korperchemie
nach Siem zur Stimmungsaufhellung
verlangl? Essen ist — wie eingangs gesagt
—ein Trieb. Es kann und es muf} SpaBl ma-
chen. Dabei schert sich der Korper weder
um die Ansicht von Gesundheitsberatern
noch um das neueste Modevitamin. Die
richtige Nahrung ist fiir unser Uberleben
so wichtig, daB die Natur es nicht den
Wissenschaftlern tiberlassen konnte, einen
einzig richtigen Weg zu beschlieBen.

,.Die” richtige Erndhrung fiir alle Men-
schen gibt es nicht. Jeder mul} seine Aus-
wahl treffen, muld ausprobieren, was ihm
bekommt und guttut. Wir sollten wieder
lernen, auf unseren Appetit zu horen, un-
serem Organismus zu vertrauen. Und tra-
ditionell erzeugte Lebensmittel wie zum
Beispiel echtes Roggensauerteigbrot be-
vorzugen. Auf starre Erndhrungsregeln
und freudlose Ideologen sollten wir schon
aus gesundheitlichen Griinden verzichten.
|

Ulrike Gonder ist Erndhrungswissenschafilerin und Mil-
arbeiterin verschiedener Instifutionen auf dem Gebiet
Gesundheit, Ernohirung und Marketing.
Buchempfehlung:

Udo Pollner, Andrea Fock, Ulrike Gonder, Karin Haug:
Prost Mohlzeit! Krank durch gesunde Ernhrung. Kie-
penheuer & Witsch, Kaln 1994, 355 Seiten, 34 Mark.
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Alles Yin
oder was?

Speckrollen, Riickenschmerzen
und Niedergeschlagenheit —
darunter leidet er nicht mehr.
Dafiir hat er jetzt Fransen am
Mund — weil er stiindig seine
Ernchrungsgewohnheiten
erkldren mufl.

Seine Erfahrungen mit
Makrobiotik beschreibt

|
Volker Wieprecht

erwechslungen kom-
men eben vor. Zum Bei-
spiel die landldufige, dafBl
wir Menschen in einem Kor-
per leben. Das alltigliche Leben
widerspricht dem: Kilte und Wiarme, ein
Windhauch hier, ein Magengrimmen dort,
Schmerz und Lust lehren, dal3 wir der Kor-
per sind. Wir leben als Korper und sind
seinen GesetzmiBigkeiten unterworfen; ob
uns das gefillt oder nicht. Je lidnger die
Anzeichen von Unwohlsein ignoriert wer-
den, desto langwieriger — und komplizier-
ter — ihre Heilung.

Warum also mit dem Unabanderlichen
kidmpfen? Wer Salz ilt, mul Wasser trin-
ken, wer sich durch Alkohol dehydriert,
braucht Wasser und Mineralien, um das
UbermaB auszugleichen. Auf dem Weg
zum Ausgleich nennt sich das Befinden
Durst oder Kopfschmerz. Es braucht ei-
gentlich weder Begriffe wie Yin (zum Bei-
spiel Wasser) noch Yang (zum Beispiel
Salz), um diese GesetzmiBigkeiten zu ver-
stehen, weder profunde Kenntnisse der
energetischen Qualitdt eines jeden Nah-
rungsmittels noch wissenschaftliche Vor-
bildung. Als abstraktester Ausdruck von
fir jedermensch nachzuvoliziehender All-
tagserfahrung sind Yin und Yang von un-
schitzbarem Wert. Das Selbstverstindliche
verschwindet heute im Wust der Theoreme
und Details, im Gespinst kreuz- und quer-
schieBender Ideen jenseits jeder Naturge-
setzmafBigkeit. Wer seinen Korper durch
Gebackenes, tierisches Fett oder Fleisch
kontrahiert (yang), wird spiter, dafiir aber
umso gravierender krank als jemand, der
vorzugsweise von Rohkost, Sekt und
SiiBigkeiten (alles eher yin) lebt. Wer im
Winter (Kilte ist yin) viel Yin iBt, wird
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frieren, wer im Sommer zu yang iBt, wird
Hitze schlecht ertragen konnen. Stagnierte
Energien werden immer als storend emp-
funden, schlimmstenfalls als schmerzhaft.

In meinem Fall hatte sich ein Berg be-
triachtlicher biologischer Altlasten aufge-
tirmt. 15 Kilo unverdauter Nahrungsreste.
die sattsam an der Peripherie meines Kor-
pers einer vorldufigen Endlagerung entge-
gensahen. Storend allein waren die immer
hiufiger auftretenen Riickenschmerzen,
die mich aufs Bett warfen, die Niederge-
schlagenheit und das Gefiihl, keinen kla-
ren Gedanken mehr fassen zu konnen, aber
natiirlich stdndig zu denken. Folgt man
wie ich der Maxime, daf3 man ist, was man
1B3t, sehe ich im nachhinein den klassischen
Molkereiproduktekonsumenten und Kanti-
nenbesucher mit Schokoriegel als Zwi-
schenmahlzeit wehleidig niedergestreckt
von den Zumutungen der eigenen Kost. Je-
des Extrem im UbermaB verlangt seinen
Preis. Leben ist flieBende Energie — wohin
sie flieft, bestimmen wir, auch durch un-
terlassene Entscheidungen.

Ich kann kaum beschreiben, wie sehr
ich es schitze, in die Lage versetzt worden
zu sein, als mein eigener Arzt zu fungie-
ren, mit Nahrung als der besten und einzi-
gen Medizin. Das hat ebenso Zeit wie Lie-
besmiihe beim Kochen gekostet, mit er-
freulichen Resultaten. Ich habe seit Jahren
keine der zuvor regelmiBigen Beschwer-
den mehr; kein Biegen und Brechen, kein
Zerren, keine Infekte. Alle Winternase
lang zum Wechsel der Jahreszeit mal zwei,
drei Tage Schnupfen, wenn ich — so meine
Erfahrung — zuviel Fett, Siiles oder Mehl-
produkte gegessen habe. Alles, wirklich
alles ist leichter geworden.

Natiirlich war die erste Tuchfiihlung
mit einer Erndhrung, die die Energie zur
Grundlage nimmt — der Makrobiotok
ndmlich — begleitet von betrichtlichen
Widerborstigkeiten meinérseits. 1989
betrat eine Frau namens Mathilda meine
Wohnung, afl wihrend der folgenden
drei Tage nur eigens von ihr gefertigte
Sonderbarkeiten und dozierte trotz an-
haltender Despektierlichkeiten meiner-
seits tiber Yin und Yang, die erwiesene
Schidlichkeit von Fleisch, tiber Kalzi-
um in grilnem Blattgemiise statt aus
Kilbernahrung, Mineralien und Vitamin
B 12 aus Tempeh, Natto und Algen,
tiber Kochstile und die ja wohl unmittel-
bar verstindlichen Tatsache, dall Erd-
beeren im Winter den Touch einer
Ananaszucht am  Nordpol hitten.
Auflerdem #Ben die Eskimos ohnhin
eher das Fett der Robben als das schwer
verdauliche Muskelfleisch.

Wahrlich wiitend machte mich ihre
SiegesgewiBheit: ,,Du bist nur deshalb
depressiv, weil du zuviel Fett und Alko-
hol zu dir nimmst. Versuch's hiermit.*
Ein Kochbuch. ,,Warum?* , Weil du stirbst,
wenn du mal drei Minuten nicht atmest,
eine Woche ohne Wasser l6scht dich aus,
und selbst wenn du wochenlang fastest:
Jede Zelle, jedes Atom von dir ist verstoff-
wechselte Nahrung. Sollte man da nicht
annehmen, daB eine andere Nahrung einen
anderen Menschen aus dir macht?* . Einen

besseren?* — | Besser? Ja! Aber nur im
Vergleich zu deinem eigenen Empfinden
jetzt.*

Sie hat recht behalten. Und da mein
Glaube trotz mehrfacher Versuche selbst
an Hiigeln scheiterte, schreibe ich mein
gegenwirtiges Wohlbefinden meiner Nah-
rung zu. Kein Zucker, kein Fleisch, keine
raffinierten oder chemisch konservierten
Nahrungsmittel, keine kiinstlichen Zusatz-
stoffe, keine Medikamente, alles Bio.
Stattdessen zum groBen Teil Getreide in
moglichst urspriinglicher Form. heimische
Gemiise und Obstsorten, Saaten, Niisse,
gelegentlich Fisch, pflanzliche Eiweile,
gemilzte Siifie und stindig Fransen am
Mund, weil die halbe Welt mich fragt:
,,Und davon kann man leben?* Bestens.

Je nach Vorliebe in der Lebensfiihrung
des plotzlich zum GroBinquisitor westli-
cher Lebensgepflogenheiten avancieren-
den Fragestellers folgt dann das bohrende
,»uUnd was machst du, wenn du mal zum
Essen eingeladen wirst?” Oder ausgehen
willst, oder reist, ist das nicht alles viel
teurer, woher nimmst du die Zeit. Gerne
auch wird dann die eine oder andere
erndhrungswissenschaftliche Grundlagen-
erkenntnis aus der Zeitung beim Zahnarzt
zitiert, die ja bekanntlich besagt, da man
wesentlich mehr XY essen soll, weil da so
viel Vitamin Z enthalten sei. Das schwie-
rigste an der Makrobiotik fiir mich — auch
heute noch — ist, nicht iiberheblich zu wer-
den, indem ich mich darauf berufe, beide



Seiten zu kennen. Auch ich habe Tiiten-
wurst von Aldi verzehrt, war zuvor Vege-
tarier und Frischkostfan. Und ich kenne
die andere. jetzt meine Seite.

[ch erlaube mir den Luxus, mich zum
MafBstab meiner Erfahrungen zu machen.
Ich habe einige Gaumentreuden aufgege-
ben — zum Beispiel meine einst heifige-
liebten Kédsemarmeladenbrote — und neue
gefunden. die weit iiber die gemeinhin ein-
zigen Kriterien wie Geschmack und
betdrende  Restaurantinneneinrichtungen
hinausgehen: Nahrung als Software fiir
alle Bediirfnisse. Ich habe alles wieder
probiert. Und das Resultat hat mir nicht
gefallen: Eiscreme macht mir Kopfschner-
zen. Zucker 146t mich mide und unkon-
zentriert werden, die Auswirkungen von
Fleisch sind unappetitlich. Ich bin frei zu
entscheiden, welches Programm ich ein-
speise. George Oshawa, einer der Wieder-
entdecker der Makrobiotik (der Begriff ist
Hippokrates zu verdanken: das groBe Le-
ben, macros bios) hat es einmal so ausge-
driickt: ,Use their technology, just don't
eat their food!”

Ein fiir mich eher beildufiges Ergebnis
der letzten Jahre ist die Entfremdung von
elementaren Problemen dieser Gesell-
schaft: den fir mich echer heiteren wie
Blitzdidten und Pickelentfernen und, ern-
ster, Angst vor degenerativen Erkrankun-
gen. Nicht daB ich mich fiur immun halte
(fir Miicken bin ich jedenfalls nicht mehr
appetitlich genug); weder bin ich vor

/\/\/\/\/\

Was haben Sie als Kind gegessen, wenn
Sie krank waren?
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Der Wirfler, DJ; Hardtrance, Acid, Goa

Krebs oder Aids gefeit. noch habe ich die;
Weisheit mit Loffeln gefressen. ..

Aber ich bezweitle. daf3 ein Virus, demi

ein gesunder Speichel den Garaus macht.

sich in einem mehr basischen Blut so ag-£4%

gressiv verbreiten wird wie in einem sau-

ren Milieu. Nicht zuletzt deshalb, welil ichg

Minner in New York gesehen habe. dereng=

Gesundheit sich trotz HIV. trotz erster sich

hdufender Symptome geradezu mirakulds
verbessert hat. Getreide sei Dank. Ich ken-
ne zig Menschen. die sich mit einer ma-
krobiotischen Grundlage selbst von allen
moglichen Krebsarten geheilt haben. Aber
ich kenne keine Patentrezepte.

Innerhalb der GesetzmiBigkeiten mul
jeder seinen Weg alleine finden. Es gibt —
auch in Berlin — einige erfahrene Berater
und Meisterkoche, die dabei helfen kon-
nen. Ich weil auch. daBl ich von Viren
letztlich tberhaupt nichts verstehe, nichts
von Molekularchemie. keine Ahnung habe
von der genauen Funktionsweise der Ver-
stoffwechslung aul zelluldrer Ebene. Al-
lein gesunder Menschenverstand steht mir
zur Verfiigung. den ich aus meiner Erfah-
rung gewinne. Und der sagt mir: Ver-
wechslungen von Ursache und Wirkung
kommen schon mal vor. Manchmal ist
Prophylaxe die Heilung. Das Schwicrigste
ist nur, daf3 es so einfach sein kann. l

Volker Wieprecht ist freier Rundfunkjournalist und er-
ster Vorsitzender des Vereins Makrobiotik in Berlin,
Schusteruhsstr. 26, 10585 Berlin, Tel.: 030-341 41 66.
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in Stuick
ebenskraft

Selbst die hochartifizielle
Industrieproduktion kann dem
Lebensmittel Fleisch nicht den
Gehalt an urtiimlicher Symbolik
nehmen.

Warum Fleisch schmeckt,
untersucht

[ |
Jens Weinandt

arum i3t du
Fleisch?" — _Eigent-
lich esse ich nicht mehr
so viel Fleisch™ — . Ja also,
Schweinefleisch  kaufe ich
nicht mehr.” — Niemand, den ich gefragt
habe. macht es sich leicht. . Weil es mir
schmeckt!" ist hochstens eine Antwort,
aus der Ratlosigkeit spricht. Alle drucksen
herum. entschuldigen sich oder suchen
nach Griinden, die tief in der Menschheits-
geschichte oder der Triebstruktur verbor-
gen liegen. Eine Freundin gibt nach hart-
ndckigem Nachfragen zu, dal} sie gern
Knochen abnage. um diese Tatsache sofort
durch den Hinweis eines archaischen Er-
bes im Stamimhirn zu entkriften. Ein ande-
rer macht Sucht, wie beim Zucker, dafiir
verantwortlich, daf3 er immer noch kein
reiner Vegetarier geworden ist. Leute, die
gerne Fleisch essen. plagen sich damit her-
um, warum sie immer ein schlechtes Ge-
wissen haben, woher der plétzliche Appe-
tit auf groBe Fleischmengen kommt, was
die Anziehungskraft so derber Gerichte
wie Schweinshaxe oder Leber ausmacht,
ob sie tatsidchlich ihr schones Geld fiir teu-
re Bio-Produkte ausgeben sollen.

Fleisch, jahrhundertelang das menschli-
che Nahrungsmittel schlechthin, ist ver-
dédchtig geworden. Gewandelt haben sich
unsere Begriffe von gesunder Erndhrung
oder die ethische Einstellung Tieren ge-
geniiber.  Aus  okologischer  Sicht st
Fleischkonsum fragwiirdig. und die Me-
thoden der Fleischindustrie betrachten wir
mit — zumindest leisem — Abscheu.

Die schlichte Begriindung ,.es schmeckt
mir reicht nicht aus. Wann wir wie was
zu uns nehmen. unterliegt einer Vielzahl
von Faktoren. Der Geschmack liegt nicht
in der Nahrung. Der Geschmack ist gebil-
det. wir schmecken etwas. SchlieBlich gibt
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es Kulturen, in denen moglicherweise
wohlschmeckende Tiere wie Schweine,
Kiihe. Maden, Schlangen. Termiten. Heu-
schrecken oder Katzen und Hunde nicht
verzehrt werden — nicht einmal in Zeiten
relativer Not.

Manchmal werden Ernahrungsgewohn-
heiten in kurzer Zeit umgeworfen — gerade
die EBkultur ist Moden ausgesetzt — ande-
re hingegen halten sich schier endlos. Nah-
rungsaufnahme ist eine kulturelle Hand-
lung, und Nahrungsmittel sind in symboli-
sche Zusammenhinge einbezogen. Alle
Nahrungsmittel haben eine symbolische
Bedeutung fiir uns — Salz, Brot, Kartof-
feln. Doch Fleisch ist ein sehr spezielles
Nahrungsmittel.

Nick Fiddes versucht in seinen Buch
»Fleisch — Symbol der Macht”, diesem
Mythos des Fleisches nachzugehen. Fiddes
Grundthese lautet: Fleisch ist fiir uns des-
halb so bedeutsam. weil wir mit seinem

Verzehr unsere Uberlegenheit, unsere
Macht iiber die Natur beweisen. Zum Be-
leg zieht er vor allem die Jagd heran - wo-
bei er bis zur Gesellschaft der Jiger und
Sammler zuriickgeht — und das neuzeith-
che Denken, das den Menschen als im Ge-
gensatz zur Natur stehend begreift und
diese als pure Verfiigungsmasse denkt.
Was in grauer Vorzeit Ernst war, ist in der
Jagd in heutiger Zeit Spiel: der Kampf mit
der Natur. die dem Menschen feindlich ge-
sonnen ist, ihn bedroht und gegen die er
nur schwer bestehen kann. Bei der Jagd
wird ihr das Uberleben abgetrotzt. das Le-
ben ist ein .Kampf ums Dasein™.

Alle kulturellen Leistungen haben auch
heute noch diesen Beigeschmack, gerade
auch die selbstverstindlichsten wie Essen
und Wohnen. Das Fleisch lebender Tiere
wird die Natur von ihrer wilden, lebendi-
gen Seite. So symbolisiert quasi jeder Bis-
sen die eigene Uberlegenheit, den (vorldu-

figen) Sieg in diesem Kampf. Zudem geht
es dem mythischen Denken nicht nur um
die Substanz von Fleisch, also um irgend-
welche Kalorien und Proteine. sondern im-
mer auch um die Kraft eines Lebewesens.
die die Kraft der Natur ist. Daher auch die
Uberlegenheit des Fleisches vor allen an-
deren Lebensmitteln. Das Tier ist uns
niher als die Pflanzen, es hat ein ,Mehr"
dieser Naturkraft. Auch der Geschmack
und die widerstrebende Konsistenz des
Fleisches verkorpern diese besondere Na-
turhaftigkeit.

Was an diesem Denken heute noch ak-
tuell ist, auch wenn die meisten Menschen
es von sich weisen wiirden. macht Fiddes
in einigen (zu wenigen) Interviews und Zi-
taten aus Werbebroschiiren der Fleischin-
dustrie deutlich. Fiir seine Interviewpart-
ner ist die Jagd immer noch der (spieleri-
sche) Kampf mit der Natur. bei dem beide.
Mensch und Wild, ihre Chance hitten, der

Mensch letztlich aber doch der Erfolgrei-
chere sei. Man will ,etwas Ordentliches™
zu beillen haben, alles andere ist eine la-
sche Beigabe. Auf wissenschaftlicher Ebe-
ne findet sich dieser Mythos in der Mar
vom ,hochwertigen® Protein, das dem kei-
ner Pflanze gleichkdme.

Der Werbeslogan .Ein Stiick Lebens-
kraft* spricht Bénde. Insbesondere gilt
dies fiir ,rotes Fleisch®, also fiir Rind-
fleisch. Beim Fleisch gibt es namlich feine
Abstufungen: Obwohl allgemein als Mus-
kel definiert. gilt manches ,mehr" als
Fleisch als anderes. Oben auf der Skala
stehen Rind und Wild. am unteren Ende
Gefliigel und Fisch. Deren weiles Fleisch
gilt vielen Menschen nicht als solches.
Echtes Fleisch ist rot. es erinnert an Blut,
verkorpert  Virilitdt.  Auch  Innereien
gehoren zu diesen eher derberen Geniis-
sen. Diese Einteilung geht parallel zur Stu-
fenleiter der Evolution: Sdugetiere — Vogel



— Fische. AuBerdem stehen Kilber und
Lammer uns nicht nur niher. es sind auch
noch einfach siile Tiere: wer kime auf die
Idee. einen Fisch streicheln zu wollen?
Eine Forelle wird schon einmal vor den
Augen der Kundschaft geschlachtet. Liam-
mer in der Regel nicht.

Ist Fleisch ein Zeichen der Macht iiber
die Natur. so ist die Verbindung zur Minn-
lichkeit naheliegend. Ein Mann, der seine
Zdhne in ein blutiges Steak schlagt. ist
markant, eine Dame, die sich ein Holzfl-
lersteak bestellt, ungewdhnlich. Die wich-
tige Aufgabe der Zerlegung des Bratens
bei Tisch ist den Minnern vorbehalten.,
Und schliefflich die ganze sexuelle Meta-
phorik von Fleisch. Jagd und Wild: Frauen
gelten in der Minnergesellschaft als die
der Natur Niherstehenden. von daher ist
diese Verbindung besonders einleuchtend.
Der Ausdruck Fleisch™ als Metapher fiir
die Frau. die als ,,Wild* ,gejagt” wird, ist
auch hier ein Symbol der Macht.

Auch heutzutage. wo der Dualismus
Mensch — Natur kaum noch zu iiberbieten
sein scheint, wo die Natur nur noch im Re-
servat oder der unterhaltsamen Naturkata-
strophe vorkommt und die Verfiigungsge-
walt nahezu absolut geworden ist, bendtigt
man kulturelle Symbole, um diese Uberle-
genheit auszudriicken und sich ihr zu ver-
sichern.

Doch es gibt auch gegenldufige Ten-
denzen. Die Symbolik des Fleisches ist aus
den verschiedensten Griinden in Bewe-
gung geraten. Auch hier stellt Fiddes wie-
der unser Verhiltnis zur Natur in den Mit-
telpunkt. Mit dem BewuBtsein, dal} der
Sieg tiber sie nur ein Pyrrhussieg ist und
die Naturbeherrschung ihre Nachteile im-
mer deutlicher zeigt, &dndert sich diese
Symbolik. Nicht mehr die Natur wird
demnach als Bedrohung erlebt, sondern
viele Menschen streben eine ,partner-

schaftliche Beziehung™ an, da wir doch
schlieBlich auch Teil von ihr sind und sich
eher die Zivilisation zur Bedrohung ent-
wickelt hat.

Das ,,0kologische™ Denken ist Fiddes
hier Vorbild. In der Weigerung, insbeson-
dere rotes Fleisch (dessen Verzehr tatsdch-
lich seit einigen Jahren sinkt). sieht er An-
zeichen einer neuen Ethik dem Tier ge-
geniiber, ndmlich dall man leidensfihige
Lebewesen nicht t6ten diirfe. Es ist sicher
richtig, dal hier die Peinlichkeitsschwelle
angehoben wird. Norbert Elias hat diese
Veranderungen, auch mit Blick auf den
Konsum von Fleisch. im ,.Prozef3 der Zivi-
lisation® fiir die vergangenen Jahrhunderte
festgestellt. Er zeigte, wie Tischsitten sich
verfeinerten. Kamen frither ganze Tiere
samt Kopf und Schwanz auf den Tisch.
fand man spiter groBere Teile (etwa Rin-
derviertel) unpassend. SchlieBllich gab es
den groflen Braten, heute scheint die Kul-
tur des Hiahnchengeschnetzelten triumpha-
le Erfolge zu feiern.

Gar nicht so plotzlich (man denke an
die Tradition mittelalterlichen Fastenzei-
ten) gilt Fleisch als nicht schicklich, als
unrein. Diesen ProzeB der dufBeren Zivili-
sierung bringt Elias mit dem der inneren
zusammen, der Affektkontrolle. Je mehr
Menschen in der Gesellschaft lernen muf3-
ten. die eigenen Triebe und Affekte zu be-
herrschen, desto kultivierter muflte auch
ihre Umgebung sein. Viele Dinge. frither
normal, wurden peinlich.

Das Gefiihl des Ekels ist zivilisatori-
scher Natur. Dieser Prozef ist nicht abge-
schlossen. Innereien werden kaum noch
verzehrt, und auf welcher Speisekarte fin-
det man noch Kalbsfiile oder Kalbskopf.
Schweineeuter oder Kutteln? Der GenuB3
von Hoden, der in einigen Lidndern als De-
likatesse gilt, ist in der Deutschland gar
vollig unmoglich. Unser Fleisch soll so

aussehen und schmecken. dall es nicht
mehr an das Tier erinnert. So hat sich die

Auslage in Metzgereien gewandelt— soferni

es Metzgereien {berhaupt noch gibt. Wo,
frither halbe Schweine hingen, findel manf™%

jetzt zerteilte Fleischstiicke. Auch die Be-
zeichnung hat sich geédndert: vom Schlach- .
ter und Metzger zu den .Fleischwaren®. g

Das Kiihlregal im Supermarkt ist paradig-

matisch: portioniert in hygienischer Ver-m

packung, mufl niemand mehr daran den-
ken. dal das Fleisch aus einem Lebewesen
herausgeschnitten wurde.

Fiir Fiddes ist dies schon Ausdruck der
Kehre:; wir wiirden von unserem ausbeute-
rischen Verhiltnis zur Natur lassen und
naher zu ihr riicken. Wir wiirden eine neue
Ethik Tieren gegeniiber entwickeln, die
diesen, da sie leidensfihig sind. angemes-
sen wire. Doch das Gefiihl des Ekels mit
Naturndhe in Verbindung zu bringen. fillt
schwer. Im Fernseher wird alles zum
SchoBhiindchen. Ob die Sentimentalitét.
alle Tiere als potentielle Haustiere zu be-
trachten, die dann unter das Kannibalismu-
stabu fallen, das angemessene Verhiltnis
zur Natur ist. darf bezweifelt werden.

Es geht um Fortschritte der Zivilisiert-
heit, da ist doch der Ekel Ausdruck fiir
eine weitestgehende Entfremdung von der
Natur. Sicherlich hat sich in der urbanen
Gesellschaft auch das Verhiltnis zur Natur
und zum Tier gewandell. Die Bewufi-
seinslage beim Fleischkonsum ist ein Zei-
chen dafiir; wegen seiner herausragenden
Rolle ist auch hier Fleisch wieder ein
Symbol. Was allerdings Natur nun eigent-
lich sei, und welches Verhilinis zu diesem
Wesen das angemessene wire, ist unklar.

Eine erhohte Peinlichkeitsschwelle
schafft aber auch neue Moglichkeiten. Wir
konnen mittels der Nahrungsaufnahme aus
dem zivilisatorischen Druck ausbrechen:
ein gutes Stiick Fleisch ist dann plotzlich
ein archaischer Genul}, zumal mit dem Be-
wulltsein.  dall  das  Fleisch  vom
Bioschlachter, also aus artgerechter Hal-
tung stammt. die Natur somit verbiirgt ist.
Hier gibt es in der Tat einen Wandel: Was
frither tiblich war. der Verzehr von Fleisch.
wird jetzt zu etwas Besonderem. das ein
Uberschreiten von Grenzen ermoglicht.
Dazu ist natiirlich ein Ritual erforderlich,
um nicht mit den Menschen verwechselt
zu werden, die grofe Fleischmengen ein-
fach so in sich hineinstopfen, dieses Uber-
schreiten also schon immer praktiziert ha-
ben. Das Archaische des Genusses wird
eingebunden in den Rahmen eines festli-
chen Diners unter Freunden.

Die Herkunft unseres kritischen Ver-
hiltnisses gegeniiber Fleisch ist nicht nur
aus einer neuen Naturverbundenheit zu er-
kldaren. Es gibt hier ganz andere Tenden-
zen. Sicherlich gibt es vielerlei Anzeichen.
daBl das Verzehren groferer Fleischmen-
gen als ,roh” verschrieen wird. Doch so
einfach ist es nicht. Fleisch ist kein natiirli-
ches Nahrungsmittel, sondern ein hocharti-
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fizielles Industrieprodukt. Was uns bei To-
maten und Weibrot unangenehm auffillt,
trifft uns beim Fleisch ungleich hirter.

Die Barbarei der Massentierhaltung, wo
Tiere nicht mehr als Tiere behandelt wer-
den, die Aufzucht, der Transport und die
Verarbeitung schrecken viele Menschen
ab. Es gibt Schweine, die nicht mehr lau-
fen konnen. Puten werden die Schnébel
gestutzt und ein so groBer Brustmuskel an-
geziichtel. daf3 sie umkippen. Kilber wer-
den mittels Wachstumshormonen auf das
gewiinschte Gewicht gebracht. Das funk-
tioniert natiirlich nur unter Einsatz groB3er
Mengen Antibiotika und anderer Medika-
mente. Hier sind iibrigens nicht nur Rin-
der. Schweine und Gefliigel betroffen, son-
dern zunehmend auch Fisch. Die Meere
sind demnéchst leergefischt, und die Le-
bensmittelindustrie arbeitet an Maoglich-
keiten, moglichst viele Fische, wie es beim
Lachs und der Forelle ja schon geschieht.
zu ziichten. Die Regeln der Massentierhal-
tung gelten auch hier: unnatiirliche Le-
bensbedingungen und massiver Medika-
menteneinsatz.

Wird Fleisch unter solchen Bedingun-
gen produzierl. entsteht kein Abscheu vor
der Natur, sondern Ekel vor der Zivilisati-
on. Es ist nicht so sehr das Mitleid mit den
Tieren. die geschlachtet werden, sondern
mit den Bedingungen. unter denen Tiere
leben miissen. Auch das Schnitzel aus der
Fleischfabrik ecignet sich dazu, unsere
Macht tiber die Natur zu symbolisieren.
Doch bei der Nahrung verlangen wir we-
nigstens eines Restwert Natiirlichkeit. das
Kunstprodukt erregt Mifitrauen.

Zu dieser Art des Ekels trdagt auch die
relativ neue Ideologie vom gesunden Kor-
per bet. In den letzten Jahren wurden wir
bombardiert mit oft widerspriichlichen
.Gesundheitstips” fiir die eigene Ernih-
rung. Fleisch gilt als nicht ganz gesund. Es
soll schwer verdaulich sein. ist fett. dieses
Fett hat zuviel Cholesterin. Gebraten kann
es gar krebserregend sein. Nachdem
Fleisch zwei Jahrhunderte als duflerst ge-
sundes Nahrungsmittel galt. wegen der
darin enthaltenen Proteine und seines
Hkriftigenden™ Charakters, wac es eine
Zeitlang Mode, alle moglichen Erkrankun-
gen auf cinen ibermidfligen GenuB an
Fleisch zuriickzufiihren. Erlaubt war dann
nur noch fettarmes Fleisch vom Gefliigel.

Wie man sich nun mittels Erndhrung
gesund halte, liegt im Dunkeln. Unserem
derzeitigen Vorbild. den ostasiatischen
Kulturen. wo ja tatsiachlich wenig Fleisch
konsumiert wird (sei es nun aus Mangel
oder religiosen Griinden) stehen andere
gegeniiber. die sich fast nur von Fleisch
erndhren und deren Mitglieder auch nicht
alle den frithen Herztod sterben. Aber
wihrend wir auf die meisten krankma-
chenden Umweltfaktoren keinen Einflufl
haben, konnen wir bei der Erndhrung ja
aufholen. Es ist dies eine symbolische
Kontrollméglichkeit  tiber den eigenen
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Korper. Und da diese Moglichkeit verab-
solutiert wird, treibt sie Bliiten, in Form
immer neuer Didten, immer neuer verbote-
ner Substanzen, und nicht zuletzt als die
Plage der ,.Light”-Produkte.

SchlieBlich verschafft auch die Okono-
mie zumindest ein schlechtes Gewissen.
Unser Fleischkonsum geht wie der keines
anderen Lebensmittels auf Kosten der drit-
ten Welt. Nicht nur der Regenwald wird
abgeholzt, um Weiden zur Verfiigung zu
stellen. ein nicht sehr verniinftiges Vorge-
hen, da der Boden nicht viel hergibt. die
Herden unverhiltnismaBig viel Platz brau-
chen. Da die Tiere in den Riesenstillen der
ersten Welt etwas zu Fressen haben miis-
sen, wird in der dritten Welt Viehfutter,
meist Soja, angebaut.

In Brasilien etwa sind zwanzig Prozent
der Anbauflachen fiir Soja reserviert, mit
allen Nachteilen einer Monokultur. Klein-
bauern werden vertrieben, da sich Land-
wirtschaft in industrieller Form mehr
lohnt. Pestizide und Herbizide miissen ein-
gesetzt werden. Das Verfahren ist nicht ef-
fektiv, fiir ein Kilo Fleisch miissen zwi-
schen fiinf und zwanzig Kilogramm Fut-
termittel, meist hochwertiges Getreide
oder ebensolches Sojaprotein, investiert
werden. Es ist ldngst eine Binsenweisheit.
daf} auf der Erde nicht zuwenig Nahrung
produziert wird. [m Gegenteil. Nur mit der
Verteilung dieser Ressourcen stimmt etwas
nicht. Ein hoher Fleischkonsum ist unter
diesen Bedingungen offensichtlich unver-
niinftig.

Eine wesentliche Komponente aller
Kultur erachtet Fiddes als gering, er er-
wihnt sie kaum: die soziale Differenzie-
rung. Kultur ist ein Statussymbol, mit dem
gesellschaftliche Gruppen sich gegenein-
ander abgrenzen. Es ist kein Zufall, dal}
die ethischen Sorgen um die dritte Welt,
die Angste vor dkologischen Katastrophen
und die Sorge um die eigene Gesundheit in
der Mittelklasse ihren Ursprung haben.
Man sorgt sich nicht nur aus Verantwor-
tungsgefiihl, sondern auch, um sich zu un-
terscheiden. Gerade in der EBkultur, die
sich in den letzten Jahren herausgebildet
hat. wird es besonders deutlich. War friiher
die Fleischmenge ein Zeichen sozialen
Wohlstands, und galt dies in der Bevolke-
rung als erstrebenswert — man denke an
die grauenhaften Sonntagsbraten —. hat
sich die EBkultur ausdifferenziert.

Gerade dariiber, was und wie gegessen
wird. beziehen ganze gesellschaftliche
Gruppen ihre Identitit. Ob es nun Leute
sind, die sich ihr Auto vor dem Spanienur-
laub mit Aldiwurst und Dosensuppen voll-
aden, um bloB nicht in die Verlegenheit zu
kommen, fremde Nahrung zu sich nehmen
zu miissen, oder groBstadtische Intellektu-
clle, die in gepflegter Atmosphire ein Du-
ett von Edelfischen auf Rahmsauerkraut an
Kartoffelchen verzehren — im Prinzip ma-
chen beide dasselbe: Sie grenzen sich ab
und symbolisieren den Corpsgeist mittels

Nahrungsaufnahme recht handfest. Doch
diese Grenzen sind in dauernder Bewe-
gung.

Die ,exklusive®, also die teure Nahrung
gibt es Dank der Industrie kaum noch, bis
auf Restbestdnde ist alles einem Grofteil
der Bevdlkerung zuginglich — und man
kann nicht immer nur Triiffel essen. Es ist
die im historischen und gesellschaftlichen
Vergleich eher seltene Situation eingetre-
ten, daB Fleisch im UberfluB vorhanden ist
(so gilt in einigen osteuropdischen Lin-
dern Fleisch nach wie vor als Wohlstands-
symbol; in vielen Kulturen empfindet man
dicke Menschen als schén). Zur Identitats-
findung und -bildung werden permanent
neue Geniisse notwendig. Sind das
Schweinefilet, der geziichtete Lachs billig.
war das Rezept fiir das Carpaccio schon
vor fiinf Jahren in ,Meine Familie und
Ich* nachzulesen, kann man auf Fleisch
verzichten oder auf solches aus natiirlicher
Aufzucht vom Bioschlachter zurlickgrei-
fen. Das ist teuer, gesund, schmeckt bes-
ser, kleine Landwirte werden unterstiitzt.
die dritte Welt nicht ausgebeutet — das Ge-
wissen ist beruhigt und der alte Abstand
wieder hergestel|t.

Wir experimentieren mit unserer Nah-
rung herum, weil wir verunsichert sind.
well sie uns problematisch geworden ist.
Beim Fleisch biindeln sich die Probleme.
,.Fleisch™ ist nach wie vor ein Zeichen fiir
etwas. Aber die Symbolik ist oft wider-
spriichlich. Fleischkonsum spricht nicht
mehr eindeutig von Naturnihe oder Zivili-
siertheit. von Gesundheitsforderung oder
Krankheit, von Wohlstand oder Unterpri-
vilegiertheit. Sicher ist, daB das BewuBt-
sein, mit dem Fleisch gegessen wird, sich
dndert. Ein ,bewuBtloser* Konsum, der
einfach den Gewohnheiten oder seinen
Trieben verpflichtel ist, bekommt das An-
sehen von Unreinheit, von moralischer
Anriichigkeit, von mangelnder Seibstkon-
trolle, ja manchmal, dhnlich wie Zigaretten
und Alkohol, von Selbstzerstérung.

Doch auch die Entscheidung. kein
Fleisch zu essen. hat einen symbolischen
Hintergrund, unabhingig davon, ob dic
Betreffenden es sich verkneifen oder
Fleisch aus welchen Griinden auch immer
einfach nicht mégen. Doch wurden Vege-
tarier frither gerne als verkniffene Sonder-
linge mit Weltverbesserungsalliiren
beldchelt. hat sich die Lage nahezu ins Ge-
genteil verkehrt.” Heute muB man sich
dafiir  rechtfertigen, tberhaupt noch
Fleisch zu essen.

Noch ein Wort zum Buch: Fiddes hat
sein Thema verschenkt. Sein Material ist
diirftig, Kunst, Literatur oder historische
Quellen kommen so gut wie nicht vor. Von
einer soziokulturellen Untersuchung kann
nicht die Rede sein, es ist das Traktat eines
frisch bekehrten Vegetariers. der (unbe-
wufit) einer Symbolik des Wahren, Guten
und Schénen aufsitzt. Geht es ums Fleisch,
ist alles symbolisch. Geht es um Vegetaris-



mus. werden die Symbole nicht mebr als
Symbole interpretiert, das Verhalten ist
dann ethisch und verniinftig.

Wihrend Fiddes bei Argumenten fiir
den Fleischkonsum deren ideologischen
Hintergrund entlarvt, die diimmliche Ver-
unglimpfung von Vegetariern aufzeigt, be-
ginnt es beim Vegetarismus zu raunen. Da
,meint" jemand, ein anderer ,empfindet",
es ,konnte sein, dal”, da sind Beweise
nicht mehr notwendig, aber alles wird im
Ton der Plausibilitat dargebracht. Weil es
gerade so gut palt, wird auch Aids auf ei-
ner halben Seite abgehandelt. Wie ,die
Autoren einer Schrift, die eine radikale

Haltung zur Aids-Kontroverse einnimmt™

vermeinen, sei Aids ,,im wesentlichen* ein
Symptom fir einen ,schlechten Gesund-
heitszustand®, und da solle man doch auf
»die sorgfiltige Beobachtung der Nah-
rungsaufnahme® wert legen.

Wir lernen auch, wie gefihrlich Fleisch
ist, und das gerdt dann manchmal ein we-
nig obskur. Kostproben? Forscher ,,... fan-
den bei einem Test mit Studentlnnen, die
sich unter Kontrolle ernidhrten, bei Flei-
schesserlnnen bedeutend mehr negative
Emotionalitat™, ,,...erinnert an die Vermu-
tung, daB es einen Zusammenhang zwi-
schen Fleisch und Aggression gibt. ll

Nick Fiddes: Fleisch — Symbal der Macht. Warum wir
kein Fleisch essen sollen. Aus dem Englischen van Anne-
marie Telieps; 304 Seiten, 20 Mark; Zweitausendeins,
Frankfurt 1993

Agrarpolitik
darf nicht
krank

machen

Uber den Zusammenhang von
Landwirtschaft, Ernghrung und
Gesundheit.

[
von Ulrike Hotken

pinat kennen wir
als  griin-dampfen-
den Quader aus der
Tiefkiihltruhe,  Apfelmus
kommt aus dem Glas, Kartof-
felpiiree aus der Tiite, Pizza aus dem Kar-
ton. Lasagne aus der Aluschale, und Mut-
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ters Apfelkuchen ist eine Dr. Oetker-Back-
mischung ... Immer mehr Menschen leben
in Ballungszentren, und immer mehr leben
alleine. Weil die Madnner das Kochen nicht
gelernt haben, gaben mit der Gleichbe-
rechtigung auch die jiingeren Frauen die
Hauswirtschaft auf. Wenn auch viele Men-
schen — zum Teil unfreiwillig, etwa durch
Arbeitslosigkeit — mehr Freizeit haben:
Der Stellenwert der Emdhrung ist so ge-
ring. daB kaum jemand darauf Zeit ver-
wenden will. Es ist vielleicht auch wenig
unterhaltsam, fiir sich alleine zu kochen.

In den letzten dreiBig Jahren hat sich
die Produktion und Zubereitung unserer
Nahrung immer stdrker von der Kiiche auf
das FlieBband verlagert. Nicht mehr die
Hausfrau oder der Hausmann, sondern
Alete, Nestlé, Kaufhof oder Aldi tragen
die Verantwortung fiir unsere Erndhrung —
von der Wiege bis zur Bahre. Viel Vertrau-
en in wenige Grofkonzerne.

Erndhrung, Gesundheit und
Krankheit

Zwar ist heute fast jeder Saft und jede
Milchschnitte mit massenweise Vitaminen
und sonstigen lebenswichtigen Stoffen an-
gereichert, trotzdem oder gerade deshalb
nehmen ernidhrungsabhingige Krankheiten
in erschreckendem Ausmal zu. Die vielen
Fertigprodukte und die irrefilhrende Wer-
bung lassen die Verbaucher den Uberblick
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tiber die tatsdchliche Qualitdr der Nah-
rungsmittel verlieren.

Aus einzelnen Komponenten wie Ei-
weif3, Mineralstoffe und Kohlenhydrate
wird niemals ein Apfel. Dazu gehoren un-
zdhlige, zu einem groflen Teil noch unbe-
kannte Inhaltsstoffe. die alle bestimmte
Funktionen in unserem Stoffwechsel aus-
iiben — und die fehlen. wenn wir die natir-
lichen Nahrungsmittel durch Verarbei-
tungs- und Kunstprodukte ersetzen.

Die Liste von Gesundheitsstorungen,
die ihre Ursachen in dem haben, was und
wie wir essen und trinken, wird immer
linger: Zuviel Zucker, Fett, Fleisch, Eier
oder Alkohol kénnen zu einer Unzahl von
Erkrankungen fithren — Karies, Diabetes,
Fettsucht, Bluthochdruck, Herzinfarkt, Ar-
teriosklerose, Gicht, Gallensteine und Al-
koholismus. Zahlreiche Substanzen in un-
seren Lebensmitteln, die durch Pestizide,
Diingemittel, Umwelteinfliisse, Zusatz-
stoffe, gentechnische Manipulationen, Ver-
arbeitungsprozesse oder Krankheitserreger
in die Nahrungskette eingebracht werden,
sind als krebserregend und tumorfordernd
eingestuft — als Beispiele seien hier nur
chlorierte Kohlenwasserstoffe und Nitro-
samine genannt.

Alarmierend ist, dal immer mehr
Menschen gegen eine immer breitere Pa-
lette von Lebensmittel Allergien ent-
wickeln, etwa gegen Zusatz- und Farbstof-
fe, Aromen oder Konservierungsmittel.
Riickstinde von Tierarzneimitteln kénnen
zu gefihrlichen Antibiotika-Restistenzen
fiilhren.  Salmonelleninfektionen  haben
stark zugenommen und sind gerade fiir ge-
schwichte Menschen eine todliche Gefahr.
Neu in der Lebensmittel-Skandalparade
sind der frilher unbekannte Erreger des
Rinderwahnsinns oder Coli-EHEC-Bakte-
rien. Und immer wieder zeigt sich: die
Seuchen der Massentiethaltung sind nicht
in den Griff zu bekommen.

Der gesetzliche Schutz der Verbraucher
ist unzureichend. Die Hochstmengen-Ver-
ordnungen etwa fiir Pestizide beziehen
sich auf gesunde erwachsene Mainner,
nicht auf Kinder, Frauen, kranke Men-
schen. Sie haben eine Nutzen-Risiko-Ab-
wigung zur Grundlage und konnen keines-
falls eine gesundheitliche Gefihrdung des
Einzelnen ausschlieBen. Weitgehend unbe-
kannt sind Kombinationswirkungen von
Medikamenten, Pestizidriickstdnden, Zu-
satzstoffen, anderen Umwelteinwirkungen
wie Ozonbelastung oder Smog, so dafl im
Verbraucherschutz durchaus nicht von ,,Si-
cherheit” gesprochen werden kann.

Gentechnik schafft zusitzliche
Probleme

Die Auswirkungen gentechnischer Verdn-
derungen sind ebenfalls nicht vollstandig
abzusehen und bekannt. Nur zufallig ist
entdeckt worden, dal Bohnen, die mit ei-
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ner Herbizid-Resistenz ausgestattet wur-
den, plotzlich Substanzen entwickelten.
die wie das Hormon Ostrogen wirkten.
Anderen Kulturpflanzen soll ein Gen zur
Insektenvertilgung gleich mit eingebaut
werden — mit allerdings noch unbekannten
Auswirkungen auf den menschlichen Ma-
gen-Darm-Trakt.

Nicht mehr die Hausfrau oder der
Hausmann, sondern Alete oder
Aldi tragen die Verantwortung
fiir unsere Erndhrung — von der

Wiege bis zur Bahre. Viel
Vertrauen in wenige
Groftkonzerne.

Tomaten, die nicht mehr matschig und
solche, die erst nach Ethylen-Begasung rot
werden, kommen den Bediirfnissen der
Handelskonzerne eher entgegen als den
Wiinschen der Verbraucher nach frischen
und gesunden Lebensmitteln. Gentech-
nisch hergestellte Lab-Enzyme und Bier-
hefen beschleunigen die Herstellung von
Kase und Bier — Zeit ist Geld — und ma-
chen Arbeitskrifie tiberfliissig. Kartoffel-
pflanzen sollen in Zukunft ganz neue In-
haltsstoffe herstellen konnen, als Eiweif3-
Lieferanten umgepolt oder schneller als
bei der herkommlichen Ziichtung zu idea-
len ,Fritten-Kartoffeln® werden. Das Hor-
mon BST kann die Milchleistung von
Kiithen um ein Drittel steigern, menschli-
che Gene lassen Schweine in Rekordzeit
zu monstroser Grofle heranwachsen.

Fiir die Verbraucher mehrt sich die Ge-
fahr, daB3 der Koérper mit all den zusitzli-
chen Fremdstoffen nicht mehr fertig wird.
Das Immunsystem wird geschwicht, in
der Folge konnen Infektionserreger leich-
ter eindringen. Gerade fiir aidskranke
Menschen sind gesunde und riickstands-
freie Lebensmittel und sauberes Wasser le-
benswichtig.

Bis 1990 sind die Kosten erndhrungsab-
hiangiger Krankheiten in Deutschland auf
tiber 107 Millliarden Mark angewachsen.
Eine immense und in diesem Umfang ver-
meidbare Summe, die besser der Gesund-
heitsvorsorge und der Behandlung anderer
Krankeiten zur Verfiigung stiinde.

Landwirtschaftliche Produktion

Die Agrarpolitik auf Bundes- und Europa-
ebene ist eine Politik des Preisdrucks auf
die Erzeuger. Das staatliche Angebote fi-
nanziellen Ausgleichs deckt die Verluste
der Betriebe nicht. Den Landwirten blei-
ben nur wenige Alternativen. Viele Betrie-
be versuchen, durch chemische, maschi-
nelle, gentechnische Rationalisierung in

die Massenproduktion zu gehen und so
dem Preisdruck zu begegnen, unzidhlige
Hofe geben auf. Allein im letzten Jahr gin-
gen 50 000 landwirtschaftliche Arbeits-
platze verloren. Wenn ihre Einkommen ge-
rade 40 Prozent der vergleichbaren ge-
werblichen Einkommen erreichen, ist es
kein Wunder, daB3 sich immer weniger
Hofnachfolger und Arbeitskrifte flir die
Landwirtschaft finden. Zudem: Wer will
schon sieben Tage in der Woche zehn bis
zwoOIf Stunden tdglich arbeiten und sich
dafiir noch als Subventionsempfinger be-
schimpfen lassen?

Die Bundesregierung ist klar auf den
Kurs agrarindustrieller Produktion gegan-
gen. Dadurch werden nicht nur die Riick-
standsprobleme in den Nahrungsmitteln
verursacht. Die Stoffeintrdge aus der In-
tensiv-Landwirtschaft tragen iiber die Ver-
sauerung des Boden erheblich zum Wald-
sterben bei. Auch die jetzt vieldiskutierten
Klimaschdden stehen mit der Art und Wei-
se landwirtschaftlicher Produktion. der
Verarbeitung und Verteilung von Lebens-
mitteln wie unseren Erndhrungsgewohn-
heiten in engem Zusammenhang. Insge-
samt ist dieser Bereich mit 30 Prozent an
den klimaschiddigenden Emissionen betei-
ligt. Die groBte Rolle spielt dabei die Tier-
produktion mit 44 Prozent, bezogen auf
Gesamtbereich — bezogen nur auf land-
wirtschaftliche Produktion sind dies 85
Prozent. Kiwis aus Neuseeland, Rind-
fleisch aus Argentinien, Tomaten aus
Hollands Treibhausern — fiir ein einziges
Kilo Erdbeeren aus Israel werden 1.3 Liter
Kerosin verbrannt.

Wir wollen hier nicht der Landwirt-
schaft die Hauptschuld fiir Umweltschi-
den und der Erndhrung nicht den Haupt-
fakior als Krankheitserreger zuschieben.
Aber es gilt immer noch: Der Mensch ist,
was er i8t. Gerade an die Erndhrung kran-
ker und geschwiichter Menschen miissen
hohe Anforderungen gestellt werden. Oko-
logisch erzeugte Lebensmittel sind im Ein-
kauf teurer — wenn Krankenhiuser.
GroBkiichen und Restaurants jedoch kon-
sequent Skologische Produkte verwende-
ten, wire die Ersparnis, die sich dadurch
bei den Krankheitskosten ergédben, aller-
dings groBer. Fiir einzelne Verbraucher
werden inzwischen, wenn die Wege zum
ndchsten Bioladen zu lang sind, Bio-Abos
angeboten, die angeliefert werden. Weni-
ger Fleisch und Wurst oder der Verzicht
auf die modern gewordenen Eiweil3-Kraft-
produkte bringt die Haushaltskasse wieder
ins Gleichgewicht.

Eine neve Agrarpolitik

Biindnis 90/Die Griinen setzen sich im
Bundestag fiir neue politische Rahmenbe-
dingungen ein. Zielsetzung einer tatsdachli-
chen Wende in der Agrarpolitik ist die
fichendeckende und umweltgerechte, auf



den europdischen Bedarf ausgerichtete Er-
zeugung von gesunden riickstandfreien
Lebensmitteln, verbrauchernah in allen
Regionen Europas. Kaum ein Betrieb
brauchte dann aufzugeben, Arbeitspitze
wiren gesichert, biirokratische Qotensy-
steme Uberfliissig, Fldchen miifiten nicht
stillgelegt werden, sondern wiirden ge-
braucht.

Die UberschuBprobleme kénnten durch
eine Okologisierung der Landwirtschaft
real gelost, ihre Umweltbelastung auf ein
Minimum reduziert werden. Die bauerli-
chen Betriebe und die Landschaften blie-
ben erhalten, die Menschen in Europa
konnten sich mit gesunden Lebensmitteln
zu angemessenen Preisen versorgen.

Die konkrete Umsetzung okologischer
Konzepte sieht die massive Reduzierung
von Importfuttermitteln, flachenbezogene
Bestands-Obergrenzen in der Tierhaltung
fiir alle Betriebe, das Verbot quilerischer
Massentierhaltung, Hormonverbote, Stick-
stoff-Besteuerung und eine Verbot des
Einsatzes gesundheits- und wassergefihr-
dender Pestizide vor.

Der Markt sollte in Zukunft wieder eine
entscheidende Bedeutung erlangen. damit
die Produktion von Qualitit sich fiir den
Erzeuger rechnet. Ein effektiver Auflen-
schutz ist zumindest fiir eine Ubergangs-
zeit unverzichtbar. Schrittweise miissen
die staatlichen Aufkaufsubventionen, die
nicht greifen, sowie alle Exportsubventio-
nen vollstdndig abgebaut werden.

-
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Dies soll keine Politik der Abschottung
sein, sondern dazu dienen, die Liander der
sogenannten Dritten Welt vor den katastro-
phalen Folgen der europdischen Dumping-
preis-Politik auf dem Weltmarkt zu be-
wahren. Ein fairer Import zu angemesse-
nen Preisen, die ihrerseits nicht die
europdischen Produzenten zu unverant-
wortlichen Billigpreisen und Produktions-
methoden zwingen, sollte den Entwick-
lungs- und Drittweltlindern garantiert
werden. In den siidlichen Ldndern werden
die — bei einer Reduzierung fruchtbarer
Boden durch Wiistenausdehnung und
Uberflutung, bei steigenden Bevolke-
rungszahlen noch verbliebenen — Acker-
fachen fiir die Produktion von Grundnah-
rungsmitteln bendtigt, nicht fiir Exportpro-
dukte wie Futtermittel, Fleisch, Blumen
oder Gemiise fiir den europidischen Bedarf.

Fiir die GroBbetriebe insbesondere im
Osten Deutschlands miissen Forderungs-
programme zur Umstellung auf dkologi-
schen Landbau aufgelegt werden, die ih-
nen eine Alternative zur Massenprodukti-
on bieten. Eine andere Agrarpolitik, die
sich von der UberschuBerzeugung und
Subventionierung abwendet, kann den
Landwirten in Ost und West neue Perspek-
tiven geben, die eine Chance fiir bessere
Einkommen beinhalten. Wl

Ulrike Hafken ist die agrar- und ernghrungspolitische
Sprecherin der Fraktion Bindnis 90/Die Grinen im
Bundestag.
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Der gesunde Menschenverstand
scheint zu gebieten, daf} der
Export von europiischen
Agrariiberschiissen in die
Hungerregionen alle Probleme
dieser Welt lst. Uber die Folgen
solchen Denkens berichtet

u
Jiirgen Knirsch

n fritheren Jahren
bot der biuerliche
Marktplatz von Gorom
Gorom in Burkina Faso ein
stolzes  Vieh-Angebot. ~ Seit
Anfang der neunziger Jahre ist dies jedoch
drastisch  geschrumpft: . Normalerweise
wurden mindestens 200 Stiick zum Ver-
kauf angeboten. heutzutage kann man
kaum noch 50 finden. Mit diesen Zahlen
schildert der fiir die Viehzucht im ehemali-
gen Obervolta zustdndige Jean Marie Ka-
bore die Entwicklung. Doch weder mit
Diirre noch mit dem Auftreten von Tier-
krankheiten 1dBt sich die Abnahme des
Viehangebotes in dem Sahel-Staat er-
kldaren. Die Verantwortlichen dafiir sitzen
einige Flugstunden entfernt in der Gene-
raldirektion fiir Landwirtschaft der Eu-
ropdischen Kommission in Briissel. Sie
sind verantwortlich fiir den Export von
EU-Uberschiissen in Regionen mit Unter-
erndhrung — Ausfuhren, die — wie nachfol-
gend gezeigt — keinen Hunger lindern.
sondern 1hn verscharfen.

Mit mehr als einer Milliarde Mark hat
die Europédische Union in den vergangenen
zehn Jahren den Export von Rindfleisch
nach Westafrika subventioniert. Die ko-
stenintensive Entsorgung der europdischen
UberschuBiproduktion durch die mit Ex-
portsubventionen ermdéglichte  Ausfuhr
nach Afrika hatte fiir die Nomaden in den
Sahelstaaten ruindse Auswirkungen. Mit
dem kiinstlich verbilligten EU-Rindfleisch
kann auf den afrikanischen Mirkten kein
Sahel-Viehziichter konkurrieren, der fiir
das Fleisch seiner Herden den doppelten
Preis verlangen mufB. Die Absatzzahlen
der traditionellen Viehziichter sanken rapi-
de. die von der Viehzucht lebenden Sahel-
Nomaden waren angesichts fehlender Ein-
kommensalternativen in ihrer Existenz
grundlegend bedroht. Erst eine 1993 ge-
startete europdische Kampagne von ent-
wicklungspolitischen  Organisationen in
den Niederlanden, in England und in der
Bundesrepublik hat diese Form des ,.Rin-
derwahnsinns™ einddmmen konnen. Der
internationale Druck bewegte die EG-
Kommission schliefilich dazu, zukiinftig
die Subventionen nach Westafrika in vier
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Subventionierter Unsinn

Stufen um insgesamt mehr als 30 Prozent
abzusenken.

Dieser Erfolg. den suventionierten Un-
sinn begrenzen zu kdnnen. steht an einem
weiteren Beispiel noch aus. Die Mitte
1994 verdffentlichte Studie ..Die Auswir-
kungen der EU-Agrarexportsubventionen
auf die Landwirtschaft der Entwicklungs-
linder am Beispiel der Getreideexporte
nach Afrika" zeigt. daf der Rindfleischex-
port leider keine Ausnahme darstellt. Auch
Getreide wird mit EU-Subventionen nach
Westafrika geschickt: allein im Jahr 1993
wurden fiir den Export von Brotweizen in
die afrikanischen Linder siidlich der Saha-
ra Subventionen in Hohe von 100 Millio-
nen Dollar gezahlt. Dieses EU-Getreide ist
ebenfalls auf den afrikanischen Mirkten
konkurrenzlos billig. So ist im Senegal der
Preis flir EU-Weizen um ein Viertel niedri-
ger als der Preis fiir einheimisches Sorg-
hum-Getreide,

Wihrend durch die EU-Ausfuhren den
afrikanischen Bauern nicht nur der Anreiz
zur Getreideproduktion oder Viehzucht.
sondern auch die daraus resultierenden
Einnahmequellen genommen werden, kon-
nen sich die europiischen Fleisch- und
Getreidehindler freuen. Die von den ent-
wicklungspolitischen Organisationen ge-
leistete genaue Analyse der beiden Fallbei-
spiele zeigt zudem, dal} diese subventio-
nierten Ausfuhren die zum Teil wiederum
mit Entwicklungshilfegeldern der EU fi-
nanzierten Anstrengungen unterlaufen. die
Erndhrung der Bevdlkerung so weit wie
moglich aus eigener Produktion sicherzu-
stellen.

Die europidische Agrar- und Handelspo-
litik hat damit einen direkten Einfluf auf
die Erndhrungslage in den Entwicklungs-

lindern. Erst jiingst, anlidBlich der Weltbe-
volkerungskonferenz im September 1994
in Kairo, waren”die Medien wieder mit
Beitrigen zu der Frage gefiillt, wie eine
wachsende Weltbevolkerung erndhrt wer-
den kann. Dabei ist die pro Kopf der Be-
volkerung verfiigbare Menge an Nah-
rungsmitteln im globalen Maf}stab heutzu-
tage um 18 Prozent hoher als noch vor 30
Jahren. Die Mehrzahl der Entwicklungs-
linder hat an dieser Entwicklung teilge-
nommen und die Erndhrungssituation ver-
bessern konnen. So eindrucksvoll diese
Entwicklung auch ist. sie erreichte nicht
alle Ldnder und in vielen Ldndern nicht
alle Menschen. So leiden nach Schiitzun-
gen weiterhin weltweit rund 800 Millionen
Menschen an dem als chronische Unter-
erndhrung umschriebenen Hunger. Unter-
schiede in der Ernidhrungslage zeigen sich
auch zwischen stiddtischen und ldndlichen
Regionen und zwischen verschiedenen so-
zialen Gruppen. Von Untererndhrung sind
neben den Sozialschwachen in den Hun-
gerregionen vor allem diejenigen bedroht,
die einen besonderen Nahrungsbedarf ha-
ben. Dies sind vor allem Kinder. schwan-
gere und stillende Frauen, dltere und kran-
ke Menschen.

Wihrend die bisherigen Steigerungen
der Lebensmittelproduktion unumstritten
sind, sind die Abschitzungen (ber die
zukiinftige Entwicklung der globalen
Ernidhrungssicherung sehr widerspriich-
lich. Die in den Medien vorherrschende
pessimistische Sichtweise sieht angesichts
der Bevolkerungsentwicklung kaum noch
Moglichkeiten, die pro Kopf verfiigbare
Menge an Nahrungsmitteln auch in Zu-
kunft noch zu steigern. Lester Brown, Pri-
sident des amerikanischen Worldwatch In-



stitute und einer der wortreichen ,,Verkiin-
der der Apokalypse™ nennt unter anderem
die Ausgereiztheit der landwirtschaftlichen
Produktionstechnik, Kapazititsgrenzen
von Fischgriinden und Weidefldchen sowie
den Riickgang der Ackerflache als Griin-
de, die einer weiteren Produktionssteige-
rung entgegenstehen.

Die optimistische Sichtweise verweist
zundchst darauf, dal der Umfang der Nah-
rungsmittelproduktion weder die einzige
noch die hauptsichliche Bestimmungs-
groBe von Hunger und Armut ist. Am Bei-
spiel der grofen Hungersnote dieses Jahr-
hunderts 1dBt sich aufzeigen, daBl deren Ur-
sache  nicht  der  Rickgang  der
Nahrungsmittelproduktion pro Kopf. son-
dern die armutsbedingte abnehmende
Féahigkeit des Einzelnen, von seinen Ein-
kommen oder Vermdgen Nahrungsmittel
zu erwerben, gewesen ist. Hunger ist somit
vor allem eine Folge von Armut und 46t
sich nicht in erster Linie aus dem Bevdlke-
rungswachstum erkldren oder auf simple
.Diirre- und Heuschreckenerkldrungen*
zuriickfithren. Optimisten wie der an der
amerikanischen Harvard-Universitat leh-
rende indische Wirtschaftswissenschaftler
und Philosoph Amartya Sen argumentie-
ren fterner damit, dal die steigende Nah-
rungsmittelproduktion pro Kopf in der
Welt insgesamt und in der Dritten Welt im
allgemeinen einem Pessimismus wider-
sprechen. Gerade Linder wie China und
Indien. die hohe Bevolkerungswachstums-
raten aufweisen. erzielten, so Sen. zwi-
schen 1991 und 1993 die hochsten Wachs-
tumsraten in der Nahrungsmittelprodukti-
on pro Kopf.

Auch die FAO, die in diesem Jahr ihr
fiinfzigjahriges Jubildum feiernde Ernih-
rungs- und Landwirtschaftsorganisation
der Vereinten Nationen, geht in ihrer kiirz-
lich veroffentlichen Studie ,,Weltlandwirt-
schaft auf dem Weg in das Jahr 2010™ da-
von aus, dafl die durchschnittliche pro
Kopf der Bevolkerung verfiighare Menge
an Nahrungsmitteln in den Entwicklungs-
lindern auch in den ndchsten 15 Jahren
noch wachsen und von derzeit 2500 Kalo-
rien tdglich auf 2700 Kalorien im Jahr
2010 steigen wird. Fiir die Regionen Na-
her Osten/Nordafrika.  Ostasien  (ein-
schlieBlich China) und Lateinamerika/Ka-
ribik soll die Nahrungsmittelverfiigbarkeit
sogar die 3000-Kaloriengrenze erreichen
beziehungsweise iiberschreiten. Parallel
dazu wird eine Abnahme der Zahl chro-
nisch untererndhrter Menschen von derzeit
800 Millionen auf 600 Millionen im Jahre
2010 erwartet. Aber fiir Afrika siidlich der
Sahara sind die Prognosen schlecht, hier
sehen die Schitzungen ein Anwachsen der
Zahl der Hungernden auf 300 Millionen
vor. Afrika wird dann Siidasien als Region
mit den meisten Hungernden abldsen.

Unter- und Mangelerndhrung tritt vor
allem in den Lindern auf, die gemiB der
Sprache und Klassifizierung der Entwick-

lungspolitik als ,,LIFDCs™ gekennzeichnet
sind. Die unaussprechbare Abkiirzung
,LIFDCs™ steht in der englischen Sprache
fiir ,Low Income Food Deficit Countries*
und umfaft derzeit 78 sogenannte einkom-
mensschwache Nahrungsdefizitlinder. In
diesen Landern, zu denen die meisten afri-
kanischen Staaten zihlen, bleibt die Eigen-
produktion an Nahrungsmitteln hinter dem
Bedarf zuriick und sind die Moglichkeiten,
Nahrungsmittel zu importieren, aufgrund
von Devisenmangel begrenzt. Fiir diese
Liander wurde kiirzlich von der FAO ein
Sonderprogramm  zur  Stirkung  der
Erndhrungssicherheit begonnen. das auf
eine rasche Steigerung der Produktion
setzl.

Unter Armutsbedingungen fiihit das
Wechselspiel von Hunger und Erkrankun-
gen zu einem hdufig t&dlich endenden
Kreislauf: Mangelerndhrung schwiicht die
korpereigenen Abwehrkrifte und macht
damit den Korper anfilliger gegentiber In-
fektionen. Eine Erkrankung mindert zwar
die Nahrungsaufnahme und die Resorpti-
on. sie erhoht aber gleichzeitig den Stoff-
wechsel. Energie- und Nihrstoff-Bilanz
werden folglich negativ. So kann ein Fie-
beranfall den Energiebedarf von zwei Ta-
gen ,verzehren™.

VA N2 NI

Was haben Sie als Kind bei Krankheit
gegessen?

SEh Krrre ikt evinnesn,

daff iokl o e LA
VoA %/Z/y bekar.

Werire ioff fewte nickhs (m/ desn.
o stern %ﬂ, f&% LA pnr
2Ll eLrer Foihne /ﬁa&;
aler eone Iel W/M&’/Z/fﬁ,
Keine aws der Dose.

Wolfram Siebeck,
selbst kochender Restaurantkritiker

Dieses Sonderprogramm konnte durch
die zunehmende Ausbreitung der HIV-In-
fektion zunichte gemacht werden. Im Be-
richt der FAO zur Lage von Ernidhrung
und Landwirtschaft 1994 wurde der Aids-
Problematik ein besonderes Kapitel ge-
widmet. Die FAO sieht durch die Angabe
der Weltgesundheitsorganisation, daf3 in
Afrika siidlich der Sahara zwei Drittel al-
ler HIV-Trdger zu finden seien, erhebliche
Risiken fiir die ohnehin labile Erndhrungs-
sicherheit in diesen Landern. Etwa 50 Pro-

zent der afrikanischen  Bevolkerung
gehoren zu der okonomisch aktiven Al—x
tersgruppe der 15- bis 45jdhrigen, die einluded
hohes Ansteckungsrisiko gegeniiber HIV pmm
aufweist. Als besonders extremes Beispiel ) __
fihit die FAO den Staat Uganda an. in

dem die Landwirtschaft 70 Prozent derE
Bruttosozialproduktes. 95 Prozent der Ex—c
porterlose und 90 Prozent der Arbeitsplit-

ze stellt. Nach Schitzungen ist die Halfte s
der ugandischen Bevolkerung im  Alter

tiber 15 Jahre HIV-positiv. Mit der wach-
senden Zahl von Krankheitsausbriichen

und Todesfillen wird ein dramatischer
Riickgang der Anzahl der Arbeitskrifte

und des landwirtschaftlichen Potentials
einhergehen. Die iiblichen arbeitsintensi-

ven landwirtschaftlichen Aktivitditen wie
Bodenbestellung. Jdten. Pflanzen, Mul-

chen und Ernten konnen dann nur noch
unzureichend oder zum Teil gar nicht

mehr ausgefiihrt werden. Der Riickgang

der Feldarbeit fiihrt zu schlechteren Agrar-
produkten und geringeren Ernten, zur Bo-
denverarmung und Ausbreitung von Un-
kridutern und Pflanzenkrankheiten und da-

mit zur Verschlechterung der Ernéihrungs-

und Einkommenssituation der von der
Landwirtschaft lebenden Familien.

Die Fragen von Hunger und globaler
Ernidhrung werden auch zukiinftig auf den
Tagesordnungen internationaler Gremien
zu finden sein. So ist fiir 1996 ein groBer
internationaler Welterndhrungsgipfel ge-
plant. Die Politik der Industrienationen im
Bereich Agrar-, Handels- und Entwick-
lungspolitik hat einen wesentlichen Ein-
flul auf die weitere Entwicklung der
Ernidhrungslage vor allem in Hungergebie-
ten. Das Beispiel der Kiirzungen der Sub-
ventionen fiir Fleischexporte zeigt, dald 6f-
fentlicher Druck durchaus eine Anderung
zugunsten der Betroffenen bewirken kann.
|

Jiirgen Knirsch ist Mitarbeiter im ,BundeskongreB ent-
wicklungspolitischer Akfionsgruppen”
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Aber bitte
mit Nudeln

Ein Beitrag iiber die Qual der
Wahl zwischen vegetabiler und
bliharmer Wiederaufhaukost

H
von Ute Biising

aprikagulasch
Kalbsfrikassee .
Kohlroulade ... Kalb-
fleischbillchen™. Johan-
nes Schwabe, der stellvertre-
tende Stationsleiter von der Pflegeseite,
unter anderem zustdndig fir die Essens-
ausgabe an 30 HIV-Patienten der Station
30B des Berliner Auguste-Viktoria-Kran-
kenhauses, schiebt mittdgliche Routine.
Was er und sein Krankenpfleger-Kollege
Mario Bandemer mit umgebundenen
Schiirzen in einem aufgeheizten Wagen
tiber den langen Gang rollen, soll
schmecken, aufbauen, am Leben erhalten.

Vier Gerichte aus der Zentralkiiche des
Krankenhauses stehen an diesem Montag
Mitte Mérz wie auf allen anderen Statio-
nen zur Auswahl. . Vollkost™ ist Paprika-
gulasch mit Kartoffelpiirree und Cole
Slaw. Die magenschonende ,Basiskost™
enthdlt Kalbsfrikassee mit Champignons.
Reis, Blattsalat. Hinter dem Fachausdruck
..Ovo-Lacto-Vegetabile Kost** verbergen
sich vegetarische Gerichte, diesmal Kohl-
roulade. Schmorkohl, Kartoffelbrei (ohne
Kohl, A.d.R.). Zu diesen drei Gerichten
gibt es. laut Plan, jeweils eine Scheibe
Ananas. Die ,fett- und blaharme Wieder-
aufbaukost™ besteht aus Kalbfleischball-
chen in Tomatensauce mit Gabelspaghetti,
Nachtisch Vanillequark. Vom Arzt beson-
ders verordnete Gerichte fiir Diabetiker
und cholesterinarme Kost werden an die-
sem Tag nicht ausgegeben.

Erstes Zimmer: Der Patient ordert Pa-
prikagulasch mit Reis — statt Quetschkar-
toffeln. Als Nachtisch nicht Ananas, son-
dern Vanillequark. Dank der Uberwindung
des sogenannten Tablettsystems konnen
die Kranken ihre Meniizusammenstellug
individuell variieren. ,,Magst du ‘nen Sa-
lat?". fragt Krankenpfleger Mario Bande-
mer. Das ,Du* ist iiblich und schafft Ver-
trauen. Salat — gemeinhin mit Gesundheit.
Vitaminen und dhnlichem verbunden -
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wollen die wenigsten. Dieser Salat sieht
auch nicht so aus, als sei er besonders
nahrhaft.

Die Pfleger verteilen das gewiinschte
Essen auf die Teller und stellen sie in den
Krankenzimmern da hin, wo Platz ist zwi-

schen BlumenstrauBen. Fernsehgeriten,
CD-Stapeln und den wie Reliquien anmu-
tenden Fotos von Freunden. Einen ausge-
wiesenen Essenstisch gibt es nicht. [ Als
ich aus West-Deutschland hierhergekom-
men bin, sind mir die Augen ausgefallen,
wie primitiv der Standard ist”, kritisiert
Krankenpfleger Johannes Schwabe. ,,Nicht
mal Papierservietten gibt es!" Schon Bud-
getiiberblahung?

Die Ausgabe von Mittagsmahlzeit,
Frithstiick und Abendessen dauert jeweils
etwa 45 Minuten, kann sich aber auch —
wenn die Auswahlwiinsche sehr individu-
ell sind oder manche Patienten noch in der
. Therapieschleife™ festsitzen — schon mal
linger hinziehen. Da wird dann wunsch-
gemdl und entsprechend der Tageszeit
warm- oder kaltgestellt. Johannes Schwa-
be findet es komisch, .kellnermdfBig" in
die Zimmer zu schwirren, ,doch die we-
nigsten kommen auf den Flur und gucken
selber, was es gibt."" Die meisten Patienten
liegen apathisch in den Betten. Der junge
Mann, der mit Mundschutz aus seinem
TB-Schleusen-Zimmer tritt, ist eine von
zwel Ausnahmen. Auf dieser Station ist
das Essen nicht die Attraktion im 6den Ta-
gesablauf, die hinaus auf den Flur lockt.

Frischobst und Salat sind auf der Stati-
on immer vorhanden; im kaum genutzten
Aufenthaltsraum stehen Sidfte und Mine-
ralwasser. Ansonsten gibt es kaum Extras
fur die HIV-Stationen 30B und C. Die
AVK-Kiiche erfiillt Sonderwiinsche nach
Griesbrei, kraftigenden Hiihner- und Kalb-
fleischbrithen oder Gemlisesiften fiir Ve-
getarier, und Muslime bekommen schwei-
nefleischfreie Kost. ,Luxus like Lindner
Quark™ oder andere Leckereien des Berli-

ner Delikatessenhandlers ,,Butter Lindner®
oder Makro-Bio-Vollwertkost miissen sich
die Patienten im Kihlschrank des Aufent-
haltsraums auf eigene Kosten vorbunkern.
~Aber”, mein Johannes Schwabe. ,ein
richtiger Makrobiotiker geht sowieso nicht
ins Krankenhaus."

In einem der Zwei-Bett-Zimmer liegt
neben einem Kranken. der auf Anfrage
kaum noch reagiert, ein blinder dlterer
Mann. Der ist zwar ein ganz Lieber, gibt
den Pflegern aber Ritsel auf, sagt er doch
zu allem. was ihm angeboten wird, ein
Dreifach Ja und Amen. Johannes Schwabe
und Mario Bandemer geben sich redlich
Miihe, seine personliche Mittagessennote
zu erfragen. Ob er sie am Ende versteht
oder sie ihn, bleibt unklar. Auch Zeit fiir
Scherze lassen sich die Essenzutrager, of-
ferieren im achten Zimmer ,Nudeln mit
Zimt und Zucker” und fragen im zehnten
sicherheitshalber nach, ob im Paprikagu-
lasch auch Paprika drin sein darf.

Am meisten begehrt und am schnellsten
verteilt sind die auf dem offiziellen Speise-
plan gar nicht ausgedruckten Kartoffeln.
Ausgerechnet der letzte Patient auf dem
langen Gang will — natiirlich — Kartoffeln
und Quark. Sie werden ihm versprochen —
fir den nichsten Tag. Den Quark vom
Friihstiick kann man aufheben, seine Kar-
toffeln behidlt man auf der Strichliste im
Hinterkopt. Einstweilen macht ihm Mario
Bandemer Reis mit Frikassee schmackhaft,
was er tiiberraschend klaglos auch an-
nimmt. ,,lhr seid wohl heute von hinten
nach vorne?!* Sind sie. Um Ungerechtig-
keiten zu vermeiden, beginnen sie die Es-
sensausgabe taglich wechselnd mal am ei-
nen, mal am anderen Ende des langen
Gangs. Daf trotzdem mancher murrt, kén-
nen sie damit nicht verhindern. ,,Das Essen
kommt gerade so auf der Grenze an, ist
manchmal kalt*, makelt ein bis aufs Skelett
abgemagerter Patient, der sowieso nur fein-
klein auswihlt und die Jungs von der Stati-



on ganz offensichtlich mag — ist er doch ei-
ner von zweien, die sich auf den Flur
bemiihen, um in die Topfe zu gucken. ,Es

gibt sicher bessere Essenswagen, die langer

warmhalten®, rdumt der Westdeutschland-
erfahrene Johannes Schwabe ein.

Alle der weit iiber 1000 Patienten des
AVK hidngen am selben Koch-Loffel. Die
Kiiche erhielt im Berliner Krankenhaus-
vergleich des Miinchner Nachrichtenmaga-
zins fiir den Schnelleser unldngst die Note
.befriedigend™. Das ist nicht gut genug,
aber mehr als Standard. Auf3er Brot, But-
ter, Marmelade und Kiseecken kommen
taglich Wurst, Kise, Salate, Pudding und
Milchsuppen auf die Station. die wegen
der knappen Zeit des Personals aber nur zu
den Mahlzeiten — also zum Friihstiick ab
acht, zum Mittagessen ab zwolf, zum Kaf-
fee ab halb drei oder zum Abendbrot ab 17
Uhr — ausgegeben werden konnen. ,,Da
kann man nicht um 19 Uhr 30 eben mal ei-
nen Pudding herbeizaubern.” Bestenfalls
eine saure Gurke und eine Tasse Tee. Al-
lerdings bemiihen sich die klinischen
Hausangestellten. das Essen mit liebevol-
len Arrangements schmackhafter zu ma-
chen, was ihnen die Bezeichnung
.Kiichenfeen™ eingetragen hat. Sibylle
Stark verwandelt etwa zum Abendmahl
Radieschen in Rosen oder bereitet auch
mal einen begehrten Obstsalat aufer der
Reihe. ,.Diese Minutenzeiten kdnnten aber
gestrichen werden, was das Essen noch
liebloser macht”, befiirchtet Johannes
Schwabe. ,,Das klinische Hauspersonal
soll nur noch saubermachen oder Essen
ausgeben.*

Patient C. ruht nach dem Mittagsmahl
auf dem Bett aus. Heute hat es ihm, der
immer unheimlich langsam Bt — und
manchmal gar nicht — ,gut geschmeckt".
Er hatte die Basiskost: Kalbsfrikassee mit
Champignons, Reis und Blattsalat, zum
Nachtisch Ananas. C. ,,wire nach besse-
rem Essen zumute”. Zuhause bereitet er
sich nur das Feinste, zum Beispiel Crevet-
ten. Der schmale junge Mann weil} sehr
wohl, daB3 eine Krankenhauskiiche ihm
solchen Luxus nicht bieten kann. ,, Aber

doch wohl besseren Kise!!!". Der hier
kommt thm immer ,so billig* vor. Aldi-
Abhol, wie aus Gummi... Dann schiebt

thm der Pfleger den nichsten Pillendurch-
gang ins Zimmer. C. it sowieso mehr Pil-
len als sonstwas. Und wird auch iiber seine
Infusionen ernéhrt.

.Kichenfee* Sibylle Stark reicht mir
eine Kostprobe von allen vier Gerichten
dieses Mirz-Montag-Mittags. Die soge-
nannte vegetarische Kohlroulade ist fiir
meinen Geschmack ungenieBbar ver-
schmort; das Kalbsfrikassee so labberig
wie mehlpampig; die Kalbfleischbillchen
schmecken nach nichts als der Tomaten-
soBe, in der sie schwimmen. Niahrwert
Null, moglicherweise. Mein Favorit ist die
., Vollkost*: Paprikagulasch, aber bitte mit
Nudeln... H

Haferschleim und

Reisbrei

...mdgen nicht jedermanns Sache
sein, sind aber ein bewdhrtes
Heilmittel gegen
Mangelernthrung und Durchfall.
Ein Leitfaden fiir die Erhaltung der
Karperzellmasse

[ |
von Peter Lechl

ehler bei der
Erndhrung und erndh-
rungsbedingte Erkrankun-
gen sind in der westlichen
Wohlstandsgesellschaft  weit
verbreitet. Viel schwerwiegender wirken
sich aber Mangelerndhrung und Versdum-
nisse in der rechtzeitigen Erndhrungsinter-
vention bei Menschen mit HIV und Aids
aus — insbesondere beim stationdren Auf-
enthalt in vielen Krankenhdusern. Das
Erndhrungsverhalten der Patienten wird
oft nicht ausreichend beachtet und bewer-
tet. Dem dadurch bedingten Gewichtsver-
lust begegnet man héufig mit Hilflosigkeit,
wenn nicht gar Ignoranz.

Bereits kurz nach der HIV-Infektion
sind Stoffwechselverdnderungen im Orga-
nismus feststellbar. Der Proteinaufbau
kann erschwert sein; die Folge ist ein er-

hohter Eiweiflbedarf. Der Fettaufbau kann
gestort sein, und bestimmte Fettarten kon-
nen schwer oder gar nicht verdaut werden.
Bereits in der asymptomatischen Phase
kann der Kérper mehr Nihrstoffe bendti-
gen, um das Gewicht stabil zu halten. Der
erhohte Stoffwechsel tritt nicht ber allen
Patienten auf. Uberwiegend ist aber die
HIV-Infektion mit Gewichtsverlust und
Mangelerndhrung verbunden. wobei der
Gewichtsverlust nicht mit der Anzahl der
T4-Helferzellen zusammenhidngt. Das Ri-
siko der Mangelerndhrung und des Abma-

gerns steigt jedoch deutlich bei Patienten
mit weniger als 100 Helferzellen.

Ein Patient gilt als mangelerndhrt, wenn
er mehr als fiinf Prozent seines Ausgangs-
gewichts in drei Monaten oder mehr als
zehn Prozent in zwei Monaten verliert.
Auch wenn ein ibergewichtiger HIV-Infi-
zierter in kurzer Zeit ungewollt mehrere
Kilogramm an Korpergewicht verliert, ist
der Verdacht auf Mangelernihrung nahe-
liegend. HIV-Positive in gutem Ernih-
rungszustand sind am besten beraten,
wenn sie ihr Gewicht halten: zusétzliche
Fettpolster konnen nicht als Prophylaxe
gegen Mangelerndhrung angesehen wer-
den. Untergewichtige sollten versuchen,
sich mehr Korperzellmasse, die sich aus
der Muskulatur, dem Skelettsystem, den
inneren Organen und dem Gehirn zusam-
mensetzt, zuzulegen. Bei starkem Ge-
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wichtsverlust bauen HIV-Infizierte und
Aidskranke zuerst Muskel- und nicht Fett-
gewebe ab. Das Muskelgewebe leistet den
groiten Teil der Stoffwechselarbeit, des
Sauerstoffverbrauchs und der Energieliber-
tragung. Ein Verlust an Korperzellmasse
kann eine erhebliche Beeintrichtigung der
lebenswichtigen Korperfunktionen bedeu-
ten; das Gewicht sollte deshalb ebenso re-
gelmaBig wie der Immunstatus kontrolliert
werden.

Vitamine aus der Kapsel oder der
Karotte?

Die Meinung der Arzte spaltet sich bei
diesem Thema in drei Lager: erhohte Vita-
mineinnahmen sind sehr sinnvoll — kénnen
nicht schaden — sind in den meisten Fillen
vollig iiberfliissig. Danach orientiert sich
auch die Verschreibungspraxis. Viele
Fachleute klammern sich an die Empfeh-
lungen der Deutschen Gesellschaft fiir
Erndhrung (DGE) und halten nur geringfii-
gige Hoherdosierungen fiir verantwortbar.
Ein krankhafter verinderter Stoffwechsel,
wie er bei Menschen mit HIV und Aids
hiufig vorliegt, erfordert wesentlich hohe-
re Dosierungen. Kritische Nebenwirkun-
gen sehr hoher Dosierungen, zum Beispiel
von Vitamin A, D oder C, diirfen dabei
nicht vernachlissigt werden.

Dutzende von Studien der letzten Jahre
zeigen den Nutzen erhohter Vitamingaben.
Allerdings war bei diesen Studien die Teil-
nehmerzahl sehr klein und das Design bei
der Vielschichtigkeit des Gegenstands
Erndhrung unzureichend. Die pharmazeu-
tische Industrie. die an Vitaminpriparaten
prichtig verdient, hat kein Interesse an sol-
chen Untersuchungen. weil Vitamin- und
Mineralstofformulierungen nicht patentier-
bar sind. Kritiker und Befiirworter von Vi-
tamingaben sind sich einig, da grofere
Langzeitstudien zur Absicherung bisheri-
ger positiver Erkenntnisse notwendig sind.

Vitamin- und Nihrstoffergdnzungen
sollten nicht dazu dienen, eine ausgewoge-
ne und abwechslungsreiche Erndhrung zu
ersetzen. denn nur sie ist Grundlage fiir
das korperliche Funktionieren und und das
subjektive Wohlbefinden. Gemiise und
Obst gelten schon lange als , Hausapothe-
ke der Natur”. Immer mehr riicken soge-
nannte sekundére Pflanzenstoffe als immu-
nologisch bedeutsam ins Blickfeld. Eine
Vielzahl von Inhaltsstoffen wie etwa dthe-
rische Ole. Farb-, Duft-, Bitter- und Aro-
mastoffe sind als hochwirksame Antioxi-
dantien bekannt: sie schiitzen Zellen und
konnen beispiclsweise die Krebsentste-
hung hemmen. Selbst wenn es méglich
wire. viele dieser Pflanzenstoffe zu isolie-
ren und in Pillen zu verpacken, ist der Ver-
zehr von Gemiise vorzuziehen. Die Natur
hat diese Stoffe optimal zusammengesetzt.

Allerdings entwickeln sich viele In-
haltsstoffe erst mit dem Reifeprozef3; Obst
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und Gemiise wird aber hdufig unreif ge-
erntet und kann auf dem weiteren Weg
zum Verbraucher durch Licht, Luft und
Wirme Nihrstoffe abgeben. Schon durch
eine eintdgige Lagerung bei 20 Grad Cel-
sius kdnnen bis zu zwei Drittel wertvoller
Inhaltsstoffe verlorengehen.Deshalb sollte
man beim Einkauf auf einheimische Pro-

dukte zuriickgreifen, diese kiihl lagern und

moglichst bald verzehren. Haufig ist sogar
tiefgefrorenes Gemiise die gehaltvollere
Alternative.

Den Darm durchputzen

In der Naturheilkunde hat die gesunde
Darmflora einen besonderen Stellenwert.
Dazu gehoren die Diagnostik des Stuhls
und die Therapie mit mikrobiologischen
Praparaten, um eine gestorte Darmflora
giinstig zu beeinflussen. Basis fiir gesunde
Darmverhiltnisse ist eine ausgeglichene
Erndhrung. Ballaststoffe regen die Darm-
tatigkeit an und binden Schadstoffe. Pflan-
zenfasern wirken als ,,Durchputzer® der
Darmschleimhédute und sorgen fiir einen
regelmdBigen Stuhlgang. Neben der geord-
neten Verdauung ist die Darmschleimhaut
fir das Immunsystem von herausragender
Bedeutung fiir die Wechselbeziehung zwi-
schen Darm und gesamten Korper. Eine
Anhidufung schidlicher Keime kann auch
bei funktionierendem Immunsystem Sym-
ptome, zum Beispiel Durchfille, auslsen.
Schwere Stérungen der Darmflora treten
beim Einsatz von Antibiotika auf, Schadi-
gungen sind aber ebenso bei der Einnahme
von antiretroviralen Mitteln zu erwarten.
Gerade niitzliche Keime werden starker
dezimiert und die Sanierung der Darmflora
durch die Dominanz schidlicher Keime er-
schwert.

Nach beendeter Einnahme von Antibio-
tika oder einer Behandlung mit Antimyoti-
ka gegen Pilzerkrankungen sollten mikro-
biologische Priparate zur Darmsanierung
eingesetzt werden. Auch ohne akute Pro-
bleme ist eine Einnahme dieser Mittel in
Intervallen sinnvoll — zur Vorbeugung ge-
gen Durchfille, fiir die allgemeine Darm-
gesundheit und damit fiir die Stirkung des
Immunsystems. Besonders geeignet sind
Préparate, die Milchsdurebakterien enthal-
ten, die — weniger konzentriert — auch in
naturbelassenem Joghurt zu finden sind.

Sport in kontrollierten Dosen

Ob Sport Mord ist, hdngt von der Dosie-
rung ab. Mehrere Studien zeigen, dal re-
gelmiBiges Bewegungstraining immuno-
logisch giinstig wirkt. AuBerdem werden
durch den vermehrten Sauerstoffverbrauch
viele korpereigene Funktionen angeregt.
Kriiftiges Atmen verbessert die Lungen-
funktion und kann dazu beitragen, Lun-
genentziindungen vorzubeugen. Die Frei-

setzung von Endorphinen — kdrpereigenen
opiatdhnlichen Substanzen — verbessert
das psychische Wohlbefinden. Natiirlich
sollte das Fitnessprogramm nicht zu Ge-
wichtsverlust fithren. Der erhohte Stoff-
wechsel muB3 mit kalorien-und eiweiBrei-
cher Kost ausgeglichen werden. Die sport-
liche  Betdtigung  darf  nicht in
Hochleistung und Erschépfung ausarten.
Kontrolliertes und dosiertes Krafttraining
kann sich Gber den Aufbau von aktivem
Muskelgewebe positiv auf den Gesamtzu-
stand auswirken. Auch bei der Einnahme
von Steroiden (Cortisonabkémmlingen)
zur Gewichtszunahme ist gleichzeitiges
Kraftraining hilfreich. Nicht zuletzt ver-
leiht der Sport der Psyche einen Aulftrieb.
Man realisiert. dal man korperlich noch
viel mehr leisten kann, als man sich zuge-
traut hal. Die verbesserte Fitness mobili-
siert Reserven fiir mehr Aktivitdten und
Freude im Alltag.

Allheilmittel Reis

Im gesamten Magen-Darm-Bereich vom
Mund bis zum Anus konnen Stoérungen
oder Erkrankungen auftreten. Herpeslisio-
nen im Mund. Schluckbeschwerden durch
Entziindung der Speiserdhre oder Erkran-
kungen im Darm koénnen erhebliche
Schwierigkeiten bei Nahrungsaufnahme
und Ausscheidung bewirken. Nahrungs-
mittelunvertriglichkeiten — auch eine Ur-
sache fiir Diarrhoen — konnen im Verlauf
der Infektion zunehmen. Lingere Erkran-
kungsphasen mit Fieber beeintrachtigen
den Appetit, aber der Korper braucht fiir
jedes Grad erhohter Temperatur |3 Pro-
zent mehr Energie. Schon bei friihen An-
zeichen eines Gewichtsverlusts miissen
Arzt und Patient ein striktes Ernghrungs-
programm starten. Voraussetzung fiir eine
erfolgreiche Therapie ist die zuverldssige
Mitarbeit des Patienten. Allein verbesserte
EBgewohnheiten konnen das Abmagern
verhindern. aber viele wollen den Ge-
wichtsverlust nicht wahrhaben oder fiihlen
sich mit weniger Pfunden attraktiver. Feh-
lende Motivation oder Appetitlosigkeit
konnen in Gesellschaft von Freunden oder
durch Ablenkungen wie Fernsehen oder
Lesen besser bewiltigt werden. Manchmal
helfen auch medikamentdse Appetitanre-
ger. ein Aperitif vor der Mahlzeit oder
auch nur ein kleines Stiick Weillbrot.
Wenn Durchfille wiederholt auftreten,
sollte man darauf achten, was man vorher
gegessen oder welche Medikamente man
eingenommen hat. In jedem Fall sollte
man einen Arzt konsultieren. Eine recht-
zeitige Untersuchung des Stuhls auf mog-
liche Erreger ist unerldBlich. In einer Pha-
se anhaltender Diarrhoe ist die angepaBte
Erndhrung am wichtigsten. Obst, Gemiise
und Vollkornprodukte mit unléslichen Fa-
sern sind unbedingt zu vermeiden. ebenso
schwere oder fette Speisen. Optimal ist



eine stirkehaltige Kost wie Reis, Kartof-
feln, Haferschleim und Graupen. Diese
Nahrungsmittel enthalten |osliche Fasern
und wirken im Darm verlangsamend und
stuhlformend. Reis ist dabei fast ein All-
heilmittel. Mit Gemisebriihe, geriebenem
Apfel oder Bananen wird er schmackhaf-
ter. Wenn der Durchfall nachlidBt, kann er
auch Fleisch- oder Gefliigelgerichten bei-
gemischt werden. Bei akuten und anhal-
tenden Diarrhoen muf der Flissigkeitsver-
lust ausgeglichen werden. indem man
Elektrolytepriiparate zu sich nimmt und
soviel wie moglich — mindestens aber drei
Liter pro Tag — trinkt, jedoch weder Alko-
hol noch Kaffee.

Bei Ubelkeit und Erbrechen ist es bes-
ser, aut intensiv riechende warme Speisen
zu verzichten und Kiichengeruch aus dem
Weg zu gehen. Auch sehr siifle, fette oder
stark gewiirzte Gerichte sollte man vom
Meniiplan streichen. und die Leib- und
Seelenspeise spart man sich besser fiir
gute Zeiten auf. Hat man einmal eine un-
terbewullte Aversion gegen Essen ent-
wickelt, kann der Appetit auf sonst so Ge-
liebtes schnell fiir immer vorbei sein.
Leicht verdauliche Lebensmittel wie
WeiBbrot, Zwieback. Kracker, Kartoffel-
piirce oder Reisgerichte konnen Ubelkeit
lindern. Wihrend der Mahlzeiten sollte
man nicht trinken. kalte Getrinke zwi-

schendurch sind giinstiger. Medikamenten-
bedingte Ubelkeit LBt sich moglicherwei-
se durch eine Verdnderung der Einnahme-
gewohnheiten beheben.

Piirierte Suppen und Eintopfe, Joghurt,
Pudding und Brei sind ideal bei Schluck-
beschwerden oder brennenden Schmerzen
in Mund und Speiserohre. Kleine Mengen
an Fliissigkeit — am besten stilles Wasser
oder gerbsiurearmer Tee — erleichtern das
Kauen und Schlucken. Die zusiitzliche
Erniihrung mit Trink- und Sondennahrung
sollte in Betracht gezogen werden. Inzwi-
schen werden mehrere durchaus genief3ba-
re Geschmacksrichtungen angeboten, auch
als Suppendrinks. Diese sogenannten For-
muladidten enthalten alle wichtigen Be-
standteile einer ausgewogenen Ernidhrung
und sind auch auf speziclle Probleme wie
Lactose- oder Fettintoleranz abgestimmt.

Vom Schlauch in den Magen

Wenn von der Emihrung iiber eine Sonde
oder gar durch eine Infusion die Rede ist.
denken viele Patienten an eine Intensivsta-
tion mit erschreckenden Apparaturen und
sehen das nahe Ende kommen. Mit diesen
Methoden lassen sich jedoch bei einer
massiven Stérung der Nahrungsaufnahme
schwierige  Erkrankungszustinde {ber-
briicken. und gerade die frithzeitige Inter-

vention kann helfen, einen fortlaufenden
Gewichtsverlust zu vermeiden sowie die
Korperzellmasse zu erhallen.

Bei der sogenannten enteralen Ernih-
rung wird die Nahrung ber eine Sonde
durch die Nase oder durch die Bauchdecke
direkt in den Magen gefiihrt. Sie gilt im
Gegensatz zur Infusionsbehandlung als die
wnormalere” Erndhrungsmethode, weil bei
ihr der Magen-Darm beteiligt ist: auch soll
durch sie neue Kérperzellmasse effizienter
aufgebaut werden. Die Nahrung kann rund
um die Uhr oder auch nur wihrend der
Nacht zugefiihrt werden, wenn am Tag die
Bewegungsireiheit uneingeschrankt blei-
ben soll.

Ist der Magen-Darm-Trakt schwer er-
krankt oder nimmt er Nihrstoffe schlecht
auf, wird der Arzt zur parenteralen
Erniihrungstherapie raten. Das bedeutet:
Die Nihrstoffe werden iiber einen
Schlauch in eine Vene am Arm oder iiber
einen sogenannten Port in eine groéfere
herznahe Vene und damit direkt ins Blut
geleitet. Diese Erndhrungsform wird nur
so lange praktiziert, bis zum Beispiel die
Ursachen einer SpeiserShrenentziindung
erfolgreich behandelt sind: danach kann
sich der Patient wieder normal erndhren.
Unbestritten ist, dall der Darm so lange
wie moglich seine Arbeit erledigen sollte.
Die intravenose Erndhrung benachteiligt
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die Korperfunktionen, die bei einer norma-
len Erndhrung beansprucht werden. Die
Nihrstoffverwertung ist hidufig nicht ada-
quat; in vielen Fillen setzt der Koérper nur
Wasser und Fett an. Bei Patienten, deren
Wasting-Syndrom in erster Linie durch
eine verminderte Erndhrung oder durch
Malabsorption bedingt ist, nimmt aller-
dings auch héufig die Magermasse zu.

Synthetische Appetitanreger

Arzte in Schwerpunktpraxen verschreiben
zunehmend Medikamente wie Megestrola-
cetat — ein synthetisches Analog des weib-
lichen Hormons Progesteron — und anabo-
le Steroide, die den Appetit anregen und
zu einer Gewichtszunahme fiihren sollen.
Mogliche Nebenwirkungen sind Impotenz
und die Herausbildung weiblicher Kérper-
formen. Der Gebrauch anaboler Steroide
wie etwa Testosteron, aus dem Sportge-
schehen als ,,Anabolika* eher in Verruf ge-
kommen, ist in den USA bei HIV-Infizier-
ten weit verbreitet. Bei gleichzeitigem
Krafttraining und proteinreicher Ernih-
rung kann dadurch ein erheblicher Zu-
wachs an Muskelmasse erreicht werden;
allerdings konnen betrichtliche Nebenwir-
kungen wie Lebertoxizitidt und, besonders
bei Frauen, ,Vermannlichung" auftreten.
Paradoxerweise kann jedoch das Ménn-
lichkeitshormon eine iibermaBige Brust-
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entwicklung auch bei Minnern verursa-
chen. Einen leicht euphorisierenden Nebe-
neffekt hat dagegen das synthetische Pro-
dukt Dronabinol. Studien an Aidspatienten
in den USA haben gezeigt, daf3 das Pripa-
rat mit dem auch in Marihuana enthaltenen
Wirkstoff THC Brechreiz bekampft, den
Appetit und die Gewichtszunahme fordert
und fiir eine allgemein bessere Befindlich-
keit sorgt. Die Zulassung des Medika-
ments in Deutschland wird jedoch noch
lange auf sich warten lassen. H

Der Artikel ist eine stark gekiirzte und redaktionell
iberarbeitete Fassung eines Beitrags in der Zeitschrift
Projekt Information {Jahrgang 3/Nr. 2). Die ungekiirz-
te Version kann Gber Projekt Information e.V. bezogen
werden. Telefon und Fox: 089/22 46 85

Wir danken der Redakfion fir die freundliche Genehmi-
gung zum Abdruck.

Literator:

Ruhmann, J., und Hepperle, M.: Enterale und parenter-
ale Ernihrungstherapien bei HIV-Infektion, Kompendi-
um, Braun, C. Petzold Vertriebsgesellschaft mbH, 1994,

Broschiiren der Firma B. Braun, Melsungen AG, zu:
Durchfall, Appetit, Kauen / Schmecken / Schlucken,
Ubelkeit und Erbrechen.

Auszehrung

loutet die Ubersetzung des Wasting-Syndroms, an
dem schiitzungsweise 33 Prozent der Aidskranken lei-
den und bei dem folgende Sympiome aufireten: ein
Gewichtsverlust von mehr als zehn Prozent des indivi-
duellen Ausgangsgewichts und linger als 30 Tage an-
haltender Durchfall, der von Fieber begleitet ist. Da-
bei geht nichi nur Fettgewebe verloren, sondern quch
Korperzellmasse, zu der vor allem die Muskeln und
die inneren Organe zéihlen. Ursachen fiir dos Wasting-
Syndrom sind eine verminderte Nohrungsaufnahme,
eine verschlechterte Nihrstoffabsorption und Stoff-
wechselstirungen.

Ernchrungs-Hotline
Zum Nulltarif kéinnen Menschen mit HIV und Aids un-
ter der Nummer 0130/85 63 18 telefonisch von einer
Diplom-Okotrophologin Rat in Erniihrungsfragen ein-
holen. Diesen Service biefet die Akfion Ensemble der
Braun Melsungen AG.

Aktion Ensemble

Hinter diesem Namen verbirgt sich eine im letzten
Jahr von der Firma B. Braun Melsungen AG ins Leben
gerufene Einrichtung, die alle an der héuslichen Ver-
sorgung von Aidskranken Beteiligte einbezieht: Neben
dem Pharma-Unternehmen selbst sind das Arzte, An-
gehirige, Selbsthilfegruppen, Pflegedienste und Kran-
kenkassen. Die Aktion liefert Therapievorschliige zur
ernthrungsmedizinischen Intervention bei HIV-Infekti-
on mit dem Ziel, die ambulante Ermdhrungstherapie
zu optimieren. Aktion Ensemble organisiert im Einzel-
fall einen geeigneten Pflegedienst und Lieferanten,
um die Therapie zuhause zu gewdhrleisten.



ie ein
asserfall

Monatelanger Durchfall und kein
Appetit = davon kdnnen viele
Aidskranke ein Lied singen. Wie
zwei unterschiedlich stark
betroffen Manner damit leben,
beschreibt

[ |
Annette Fink

tdiger ist gerade 30

Jahre alt geworden

und will die 40 noch

vollmachen. In seinem

Wohnzimmer  hingen

Bilder, die er mit Wachsmalkreide oder

Olfarben gemalt hat. Eines davon trigt den

Titel ,,FluBiiberquerung™, ein anderes zeigt

.den beriihmten Tunnel, den man sieht.

wenn man stirbt™. Im nédchsten Leben — da

ist er sich noch nicht ganz sicher — will er

mal lieber eine Frau sein und viele Kinder

haben, mal will er als Kiinstler oder Musi-
ker wiedergeboren werden.

Riidigers Augen liegen tief in den
Hohlen, seine Gesichtshaut spannt sich an
Knochen und Backenmuskulatur, die lan-
gen Beine sind dinn. Im vergangenen
Sommer hat er innerhalb kiirzester Zeit 20
Kilo abgenommen; er hatte einfach keinen
Hunger und nie Appetit. Im Krankenhaus
haben sie ihn wieder aufgepdppelt, aber im
Herbst fing der Durchfall an, ,.sehr extrem,
jedesmal wie ein Wasserfall, fiinfmal am
Tag und genauso oft in der Nacht." Seit-
dem ihm der Arzt Immodium verschrieben
hat. geht es besser, ,nur am Anfang, da
hab’ ich zuviele genommen, da war ich
schon fast wieder an der Verstopfung.*

Man gewdohnt sich an alles. sagt Riidi-
ger, sogar an die Schmerzen. ,,Positiv den-
ken, darauf kommt’s an. Hier ist alles posi-
tiv, im wahrsten Sinne des Wortes.” Und
eigentlich ginge es thm jetzt viel besser als
vor der Krankheit. 1990 kam Riidiger aus
dem frijheren deutsch-deutschen Grenzort
Helmstedt nach Berlin, infizierte sich bald,
lebte ohne PaB. Geld und Krankenversi-
cherung in einer ,sehr streBigen” Bezie-
hung mit einem Alkoholiker. der ihn aus-
hielt und dafiir sexuelle Willfahrigkeit ver-
langte. bis ihn im letzten Jahr ein guter
Freund zum Sozialamt schleppte. Dann
kam er ins Krankenhaus; dort besuchte ihn

ein Mitarbeiter des Ostberliner Selbsthilfe-
projekts Pluspunkt. Nach der Entlassung
konnte er in das Ubergangshaus der ge-
meinniitzigen ~ Wohnungsvermittlungsge-
sellschaft ,,zuhause im Kiez* ziehen, und
schlieBlich hat ihm der Pflegedienst ad hoc
eine Wohnung zur Untermiete angeboten,
in der er jetzt lebt. Alles ist geregelt, er
braucht sich keine Sorgen zu machen, El-
tern und Geschwister haben ihn oft im
Krankenhaus besucht und zeigen ihm, dal
sie ihn lieben.

Ich lasse mich ja gerne verwshnen und
bemuttern®, sagt Riidiger. Und im Moment
hat er auch einen gesunden Appetit, beson-
ders dann, wenn er gerade einen Joint ge-
raucht hat. Dann iBt er alles, was ihm
schmeckt und zdhlt auf: zum Frihstiick
zwei, drei Stiick Kuchen. den ihm die
Mutter schickt, zwischendurch drei, vier
Eier oder Gemiisesuppe, Kartoffelpuffer,
Fischstabchen, Eierkuchen. Er hat festge-
stellt. daB er auf ein Fertig-Hiihnchenge-
richt ,richtig guten Stuhlgang® hatte,
wihrend es bei Quark und Kise, die er so
gerne iBt, ,,gleich voll losgeht**. Manchmal
taut er sich selbst was auf, manchmal
kocht die Hauswirtschafterin von ad hoc
etwas, worauf er HeiBhunger hat. Letzte
Woche war es ein Weikohleintopf, ,,0b-
wohl das gar nicht gut ist fiir meinen Ma-
gen, aber sie hat viel Kimmel reinge-
macht, da ging’s.” Und immer wieder
SiiBigkeiten, obwohl die auch nicht gut fiir
ihn sind, wegen des Pilzes im Mund. Aber
egal. Schokoriegel mit Nissen und Rosi-
nen, yes-Tortchen oder Wassereis schmek-
ken einfach zu gut. Jetzt ist Samstagnach-
mittag, die Ldden sind zu, und Riidiger hat
nichts davon im Haus. Da hilft woh! nur
noch ein Gang zum Kiosk, um ohne Ent-
zugserscheinungen iibers Wochenende zu
kommen.

VR N N N

Was haben Sie zu essen bekommen,
wenn Sie als Kind krank waren?

Ik, ftarare rvich, gar e
daran erinnesn. Mewne Fmder
edder werrg cder 120ty Und
Lk macke mir deshall feine
Cediriken. Do %/Zéf&'f
Kol il des %/MJM/%.
ikt ik esse &zmz) wenn ik
120k 120 gul /é% Ik
vertrane da aa////za'/ze/z
%/725/; ader M&/ wead er
Lrruchl,

Herlinde Koelbl, Fotografin

Bernhard mag nicht ans Essen denken..

Er liegt matt auf dem Bett in seinem Kran-><
kenzimmer im Berliner Auguste-Viktoria-us
Krankenhaus. Aus einem Infusionsbeute]
tropft eine Nahrlosung in eine Vene im lin-f"%
ken Unterarm. Bei 1,76 Meter wiegt er nur,

noch 49 Kilo. Vor drei Jahren, bevor seineE
Krankheit ausgebrochen ist, waren es nocho
72 Kilo, ,.fast schon ein bilichen zuviel*.

Seit iiber zweieinhalb Jahren hat er ﬂ[issi—x
gen Durchfall und muB zehn- bis fiinf-
zehnmal am Tag aufs Klo.

In dieser Zeit hat der 31jdhrige ,,manch-
mal richtig viel gegesssen, und ein anderes
Mal widerstrebt es einem einfach. Man hat
zwar Hunger, aber kaum hat man ‘nen Bis-
sen genommen, ist es vorbei.” Den letzten
HeiBhunger hatte Bernhard kurz vor seiner
Einlieferung vor drei Wochen; da hat er
zusammen mit seinem Freund ein Fleisch-
fondue zubereitet und ordentlich reinge-
hauen. Die Pfeffersauce mochte er am
liebsten.

Eingeliefert worden ist Bernhard wegen
einer PcP, aber der Durchfall und das hau-
fige Unwohlsein machen ithm am meisten
zu schaffen. Die Arzte haben ,schon tau-
sende Male™ seinen Stuhl untersucht und
ihm zu vielen Mitteln — darunter allerlei
Medikamente und Massage — geraten. Die
Ubelkeit ist geblieben. Gegen den Durch-
fall hilft eine Opiumtinktur. Sie verschafft
thm nebenbei ,kein unangenehmes Ge-
fiihl, aber es ist nicht so, dal man schwebt.

Ich habe dann einen sehr oberfldchlichen
Schlaf und ganz verriickte Traume.*

Die parenterale Erndhrung sieht Bern-

hard als eine ,,vollig gewohnliche Infusi-
on“. Er vermilt weder das Schmecken
noch das Kauen oder Verdauen, und die
Losung macht satt, hat keine Nebenwir-
kungen, tut nicht weh. Man muf} keine
Angst davor haben. ,,Na ja, es wird einem
schon klar, dal3 das Stadium weiter fortge-
schritten ist.“ Im Krankenhaus nimmt
Bernhard schnell drei bis vier Kilo zu;
nach der Entlassung nimmt er ebenso
rasch wieder ab. Zuhause it er ..eigentlich
ganz normal. aber sehr wenig. Es muf3 was
frisches, saftiges sein, am liebsten Trauben
oder Apfel, weil ich zuwenig trinke.** Um
Gewicht zuzulegen — denn ,es ist doch
gleich was anderes, wenn man nicht so
eingefallen ist und ein volles Gesicht hat*
- nimmt Bernhard das hormonhaltige
Praparat Megastat. Im letzten Jahr hat es
ihm ,,wahnsinnig® geholfen, jetzt spricht
es nicht mehr so an.

Die Krankenschwestern kommen und
gehen, nehmen Blut ab, legen eine neue
Infusionsnadel an und fragen Bernhard, ob
er sich stark genug fihlt fiir einen hochst
unangenehmen Test am ndchsten Tag.
Bernhard sagt zu allem freundlich ja und
amen, fast so, als miiite er die Schwestern
aufmuntern. Und wenn man ihn fragt, was
er sich am meisten im Leben wiinscht, er-
fahrt man: ,,Das konnte ich nicht mal sa-
gen. Eigentlich habe ich alles.” ll
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Bier hat
mir das
Leben

gerettet

Flissige Nahrung spielt in seinem
Leben eine grofie Rolle. Zweimal
muflte Josef Behr bereits
kiinstlich erndhrt werden, und in
Zeiten, in denen er schlecht
schlucken kann, hiilt er sich mit

Bier iber Wasser. Ein Portrait
[ |

von Jirgen Neumann
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al} er seit vier Jahren

an Aids leidet, daraus

hat der dreiundvierzig-

jahrige Josel' Behr noch

nie einen Heh! gemacht.

Bis Ende 1991 arbeitete der ausgebildete

Krankenpfleger im Pflegereferat der Deut-

schen Aids-Hilfe, und immer wieder

sprang er ein, wenn in den Medien ein

richtig Kranker gezeigt werden sollte.

Wihrend der Vorbesprechung zu einer

Talk-Show. in der er zu Gast war, stellte er

sich der Moderatorin als .. der Aidskranke™

vor. worauf diese sagte: .Ja. das sieht
man®. Da muBte Josef tief durchatmen.

Josef ist schmal und mager. jede Rippe
zeichnet sich ab — das war aber schon im-
mer so. Bei einer Gréfe von 1,78 Metern
brachte er nie mehr als 60 Kilo auf die
Waage, und auch vor Ausbruch der Er-
krankung lag sein Normalgewicht meist
noch darunter. Als Kind war er im Gegen-
satz zu seinem jiingeren Bruder ein
schwieriger Esser: er hal3te es, immer alles
aufessen zu miissen. Die Portionen bekam
er von seiner Mutter zugeteilt, die boden-
standig-deutsch kochte. an Sittigung und
nicht an Raffinement orientiert.

Obst und Gemiise aus dem eigenen
Garten, im Winter Eingemachtes, kaum
Fisch und Gefliigel, Knoblauch nie: Josef
erinnert sich an leckere Reibekuchen und

herzhafte Eintopfe. Bis heute kann er def-
tigen Geniissen nur schwer widerstehen:
~Man kann mich mitten in der Nacht fiir
ein Rinder-Consommé wecken, Mousse au
Chocolat laBt mich dagegen vollig kalt.”
Wenn er bis jetzt auf sogenannte Astronau-
tennahrung verzichtet hat, dann deshalb.
weil es sie nur in siiB-fruchtigen Ge-
schmacksrichtungen gibt.

Seit vier Jahren wird Josef von einer
Entziindung geplagt. die alle sechs bis acht
Wochen die Speiserohre verengt. ihm fllt
dadurch das Schlucken immer schwerer.
bis er nur noch breiige Speisen zu sich
nehmen kann. Dann wird ihm ambulant im
Krankenhaus die verengte Speiserthre mit
einem Gummischlauch geweitet. eine er-
schopfende Prozedur, die ihm oft noch ta-
gelang so weh tut. daf er tiberhaupt nichts
essen kann. Wenn die Schmerzen aber ab-
geklungen sind. kann er sich fiir ein paar
Wochen lang wieder fast normal ernihren.

Zusitzlich machen ithm Mundsoor und
eine hartndckige, Durchfall auslosende
Kolitis zu schaffen. Die Medikamente, die
er dagegen bekommt, rufen Ubelkeit und
Erbrechen hervor. Zur Prophylaxe der
Dickdarmentziindung soll Josef moglichst
ballaststoffreich essen — wenn es die Spei-
serohre zuldBBt. Zweimal hat er so drama-
tisch an Gewicht verloren, daf3 er sich
selbst dazu entschlofl. sich kiinstlich



erndhren zu lassen. Als ehemaliger Kran-
kenpfleger konnte er sich in etwa vorstel-
len. was auf jhn zukommt, und er teilte
auch nicht die panische Angslt vieler Kran-
ker. der Tod klopfe schon an der Tiir, wenn
sie per [nfusion erndhrt werden miissen.
Diese Therapie befreite Josef. der auf bei-
nahe 40 Kilo abgemagert war und aussah
.wie ein KZ-Hiftling™, von den brennen-
den Schmerzen bei den Versuchen. etwas
zu essen, die doch nur mit krampfartigem
Erbrechen oder heftigen Durchfall endeten.

Die [nfusionen wurden zunéchst sta-
tiondr durchgefiihrt. dann lief§ er sich einen
Port. einen festen Zugang legen., damit
konnte er sich sechs Wochen Klinikaufent-
halt ersparen und sich zuhause selbst zwei-
mal tdglich fiir sechs Stunden an den Tropf
hiingen. Sein Befinden besserte sich konti-
nuierlich. er fiihlte sich schlieBlich fit ge-
nug, auch mit dem Port. der am Arm fiir
jeden sichtbar war. auf den Umzug zum
Christopher-Sreet-Day  und  in  seine
Stammkneipe zu gehen. wo ithm das Bier
wieder schmeckte.

Josef ist Alkoholiker. wie er sagt. und
zwar ein Pegeltrinker, der seinen taglichen
Stoff braucht, zehn Flaschen Bier sind da
keine Seltenheit. Er kommt damit gut klar,
weill er ber diesem Quantum nicht so be-
trunken ist. daB es zu Ausfallerscheinun-
gen kommlt. auBlerdem Fahrt er kein Auto.
Er ist tberzeugt. daf3 ithm dieses fliissige
Brot, daB er noch schlucken kann. wenn er
schon keinen Bissen mehr herunterbe-
komml. das Leben gerettet hat. Das glaubt
wohl auch sein Arzt. der mittlerweile kei-
ne Einwédnde mehr gegen das Trinken er-
hebt.

Mit den Jahren hat Josef gelernt. sich
halbwegs mit seinen Beschwerden zu ar-
rangieren. Er versucht, sechs bis acht mal
am Tag zu essen. weil er nur kleine Portio-
nen vertragt. Obwohl ihm eigentlich die
leichte. frische Mittelmeerkiiche am beslen

schmeckt. kocht er jetzt fast wie seine
Mutter, kalorienreich und immer .einen
Schull Sahne extra®. Eine Scheibe Brot
teilt er in winzige Hiippchen. die er mit je-
weils einer anderen Wurst- und Kiisesorte
belegt, ..Stullen-lkebana™ nennt er das. Der
Piirierstab ist zum wichtigsten Kiichen-
gerit geworden und der Joint zum unent-
behrlichen Appetitanreger, der Geliiste auf
stiBe. gut rulschende Kalorienbomben
weckt, die er sonst nicht mag, und der ihm
zudem die Ubelkeit nach dem Essen
nimmt (siehe aktuell Ni. 8: Die verbotene
Medizin).

Friiher ist er oft und gerne ins Berliner
Positivencalé gegangen. um dort gemein-
sam mit anderen zu kochen und zu essen.
ein Angebol. da3 Josef fir ungeheuer
wichtig hilt. weil es fiir viele Kranke die
einzige warme Mahlzeil in der Woche bie-
tet. Auf Restaurantbesuche verzichtet er
dagegen last ganz. weil er oft erst beim
Essen merkt, daf thm der Bissen buchstab-
lich im Halse stecken bleibt und er seinen
Tischgenossen ersparen mochte, dall er
sich manchmal spontan erbrechen muf.

Zwei. drei Mal im Jahr, wenn es ihm
besonders gut geht. macht Josef allerdings
eine Ausnahme, dann tut er etwas. wor-
tiber Mediziner den Kopf schiitteln wiir-
den. Es iiberkommt ihn die Sucht, und er
geht in die Schlemmeretage des KaDeWe.
um dort Unmengen an rohem Fleisch zu
vertilgen. Das Schicksal des armen Rin-
des. dessen Lende ihm als Riesenbatzen
Tatar serviert wird. 4Bt ihn génzlich un-
bertihrt: der drohenden Gefahr. sich mit
Toxoplasmose-Erregern zu infizieren. die
seinen HeiBhunger auf diese barbarische
Delikatesse teilen, begegnet er mit kiihler
Todesverachtung: Josef iBl. bis er nicht
mehr kann. Schon bei dem Gedanken dar-
an. sagt er, lauft ihm das Wasser im Mun-
de zusammen, und er hat ganz leuchtende
Augen. B

ie kluge
ausfrav

Afrikanischer Bananensalat und
Ravioli im westdeutschen

Wirtschaftswunder von
[ |

Jiirgen Neumann

er Schrecken saf

noch tief: Nach dem

Mauerbau 1961 brach

ein Drittel der West-

deutschen zu Hamsterki-

ufen auf. Die Erfahrung von Hunger und

Not lag bereits mehr als zehn Jahre

zuriick; seil der Wihrungsreform 1948 wa-

ren die Menschen in den drei westlichen

Besatzungszonen mit dem Notigsten ver-
sorgt.

Der Hamburger Historiker Michael
Wildt liest die Geschichte einer ganzen
Ara an den Ernidhrungsgewohnheiten ab.
Anhand von Interviews. zeitgendssischen
Statistiken, Haushaltsbiichern. Firmenar-
chiven und Kundenzeitschriften korrigiert
er das Bild der Frewelle und des Kon-
sumrausches. das der nostalgisch verklirte
Blick von den fiinfziger Jahren zeichnet.
Der Aufschwung volizog sich in der jun-
gen Bundesrepublik durchaus nicht so ra-
sant. der Alltag war fiir breite Schichten
von Einschrinkungen geprigt. jede Mark
mufite dreimal umgedreht werden.

Exemplarisch zeigt sich das an der vier-
kopfigen Kieler Handwerkerfamilie Z.. die
von 1949 bis 1961 tber die Ausgaben mi-
nutiés Buch fiihrte. 1949 gab es nur zwei-
mal. zu Ostern und zu Weihnachten, je-
weils fiinfzig Gramm Bohnenkaffee. 1955
tiberstieg der Verbrauch von Bohnenkaffee
erstmals den des Ersatzkaffees. Mchr als
ein Pfund monatlich konntc die Familie
sich erst ab 1960 leisten. Echter Kaffee.
Rindfeisch und gute Butter, das waren in
den fiinfziger Jahren Sonntagsgeniisse. Sie
wiirden gern mehr Butter essen, wenn die
Preise nicht so hoch wiren. antworteten
zwei Drittel der Befragten 1953 in einer
reprasentativen Umfrage. immerhin acht
Jahre nach Kriegsende.

Dennoch, man war davongekommen. es
konnte nur besser werden. Wildt hat die
seit 1949 kostenlos verbreitete Edeka-
Kundenzeitschrift Die kluge Hausfrau aus-
gewertet, in deren Rezepten und Empfeh-
lungen sich die Sehnsiichte der Menschen
im  Wirtschaftswunder  widerspiegelten.
Ein beredtes Beispiel ist die .Internationa-
lisierung" der Kiiche.
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Wer sich den Urlaub im Land, wo die
Zitronen blithen, nicht leisten konnte,
wollte weigstens zuhause stidliches Flair
haben. Die kluge Hausfrau empfahl immer
haufiger Gerichte nach ,Maildinder Art",
die sich allenfalls durch Verwendung von
Tomaten und Kise glichen. Auch die
»franzosische Art™ ist nur sehr vage durch
Knoblauch und Cognac (noch 1958 hie3
es ,,Kognak‘) kennzeichnen, war aber den-
noch Synonym fiir gute Kiiche und feine
Lebensart.

Die Authentizitdt der Rezepte spielte
keine Rolle, wie die 1958 mit groBem Er-
folg eingefiihrten Ravioli in Dosen zeig-
ten, die mit dem italienischen Nudelge-
richt wohl kaum etwas zu tun hatten. Auf
einer ,kulinarischen Weltreise* der Klugen
Hausfrau wird deutlich, wie unbeholfen
noch 1958 die Versuche waren, den Hori-
zont zu Offnen. Neben Kostlichkeiten aus
Europa wurde die Spezialitit eines weite-
ren Landes vorgestellt: ,,Afrika: Bananen-
salat™.

~Heute muB es schnell gehen!”

Die kostbare Zeit effizient zu planen, das
war das Motto der Klugen Hausfrau ab
Mitte der fiinfziger Jahre, zundchst um
beispielsweise den Friihjahrsputz zu be-
wiltigen, spdter ausschlieBlich fiir mehr
Freizeit. Verstirkt wurde Tiefkiihlkost pro-
pagiert. 1953 forderte der DGB: ,.Einen
Kiihlschrank fiir jeden Haushalt!* Noch
1957 muBten siebzig Prozent der Haushal-
te ohne auskommen. Spiter kehrte sich
dieses Verhiltnis um. da stand der Kiihl-
schrank 1961 in achtzig Prozent aller
westdeutschen Kiichen.

Gegen Ende der fiinfziger Jahre war
auch sprachlich die Not {iberwunden: Die
Kiiche zeigte sich iiber die MaBen verfei-
nert, kaum ein Gericht kam nun ohne At-
tribute wie Delikatef3-, Schlemmer-, Lu-
kull-, oder Gourmet aus, Gurkenflotillen
kreuzten die Rezeptseiten, das Canapé
machte sich breit. das Pfauenauge flatter-
te, verziert mit einem ,,Miitzchen aus Ei,
Giirkchen oder auch einer Wurstscheibe™.

Michael Wildt: ,,Ob Weltldufigkeit oder
Feinschmeckertum, die ,Kluge Hausfrau’
war einfach nicht satt zu bekommen. Da-
mit schien aber zugleich der Hohepunkt
erreicht zu sein, denn anschliefend ist
nach den semiotischen Kaskaden der ,arti-
fiziellen Kiiche’ zu Beginn der sechziger
Jahre eine abrupte Wende in der Rhetorik
der Rezeptseite zu beobachten.” Jetzt, wo
GenufB fiir jeden erschwinglich war, kam
es zu einer Gegenbewegung: die gesunde,
bewufBte Erndhrung fiir die schlanke Linie.
|

Michoel Wildt: Am Beginn der ,Konsumgesellschaft”.
Mangelerfahrung, Lebenshaltung, Wohlstondshaffnung
in Westdeutschland in den funfziger Jahren. Forum Zeit-
geschichte, Band 3; 396 Seiten, 48 Mark; Ergebnisse
Verlag, Hamburg 1994.
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Mit Lust Vitamine essen

Ein Blick in zwei
kalorienhaltige Biicher

[
von Annette Fink

ochbiicher gibt es

wie Sand am Meer.

Doch seitdem die Ru-

bens-Linie out ist und

selbst Marilyn Monroe

als hoffnungloser Fettklops bel jeder Mo-

delagentur abblitzen diirfte, fiillen Brigitte-

Didten und die leichte Gemiise-Kiiche die

Regale in den Buchldden; auch der kleine

Gesundheitsfanatiker wird auf eine Aus-

wahl der gerade gingigen alleinseligma-

chenden Erndhrungssreligionen treffen, die

wenige Jahre spiter wieder als grundver-

kehrt verteufelt werden. Kochbiicher fiir

die Bediirfunisse von Menschen. deren

Krankheit haufig Gewichtsverlust, Durch-

fall und Appetitlosigkeit mit sich bringt,
sind schwerer zu finden.

Die Deutsche Aids-Hilfe fillt diese
Liicke mit nunmehr zwei Publikationen.
Einigen Lesern wird das bereits im Mai
1992 erschienene Buch ,,Essen mit Lust”
bekannt sein. Darin erliutert die Okotro-
phologin Andrea Stute, welche Lebensmit-
telgruppen es gibt und in welchem Ver-
héltnis sie kombiniert werden sollten; sie
geht aut den Energiebedarf bei Menschen
mit HIV und Aids ein und erklart dann
Bedeutung und Funktion von Eiweil,
Kohlenhydraten und Fetten. Es folgen
Hinweise zur Lebensmittelhygiene und
Erndhrungstips  bei  Fleisch-Aversion,
Blahungen, Diarrhoen, Lactose-Intoleranz
oder Kau- und Schluckbeschwerden. Auf
den ndchsten 59 Seiten zeigt Andrea Stute,
wie angenehm ihre Empfehlungen umge-
setzt werden kdnnen: Mit appetitanregen-
den Fotos versehen présentieren sich Moh-
rensuppe, Auberginenspaghetti, Ananas-
Putenrisotto auf Currysauce, Liebes-
billchen in Pfirsichsauce und und und...
Alle Gerichte sind fiir den Zwei-Personen-
Haushalt ohne allzu dicken Geldbeutel ge-
dacht und lassen sich (aus eigener Erfah-
rung) ohne grofien Aufwand zubereiten.

In diesem Friihjahr hat das grofe
schlanke Buch ein kleines dickes Ge-
schwisterchen im derzeit beliebten CD-
Format bekommen, das den Namen *“Vita-
mine, Vitamine!* trigt. Darin fiihrt Andrea
Stute zunidchst einen kleinen Feldzug ge-

gen Vitamin- und Mineralstoffpraparate,
die, so gaukelt es die Werbung vor, das
Immunsystem stirken und vor Krankhei-
ten schiitzen, deren Einnahme aber zu
Uberdosierungen und damit moglicherwei-
se sogar zu Vergiftungen fiihren kann. In
leicht verstidndlicher Weise beschreibt sie
dann. welche Aufgaben Mineralstoffe und
Spurenelemente im Korper haben. wie
hoch der Bedarf ist und welche Organe
welche Stoffe brauchen. Sehr klar geglie-
dert — jeweils in die Abschnitte Funktion.
Mangel und Mangelsymptome, Substituti-
on/Megadosierung/Uberdosierung und Be-
darf., Vorkommen und kiichentechnische
Eigenschaften — erfahren wir dann alles,
was wir schon immer tiber Vitamine wis-
sen wollten.

Wir lernen zum Beispiel. daBl das Vita-
min E die T-Helferzellen und damit die ln-
fektabwehr stimuliert, daBl es vor Haut-
schidden schiitzt, diabetische Spatschidden
verzogert und die Gerinnungseigenschaf-
ten des Blutes beeinflu3t. Typische Man-
gelerscheinungen sind Muskelschwiche,
Seh- und Konzentrationsstorungen sowie
eine verminderte Infektabwehr, wihrend
eine Uberdosierung zu Ubelkeit. Kopf-
schmerzen, Erschopfungszustinden und
Entziindungen der Mundschleimhaut fiihrt.
Das Vitamin B6 (Pyridaxin) wirkt in zahl-
reichen Enzymen des Aminosdurestoff-
wechsels und ist fiir die Funktionstiichtig-
keit des Immunsystems essentiell. Zu den
Mangelsymptomen zihlen Kriampfe, Ap-
petitlosigkeit, Durchfille und Blutarmut:
auBerdem besteht ein enger Zusammen-
hang zwischen B6-Mangel und Depressio-
nen. Pyradixin kommt in fast allen Le-
bensmitteln vor, besonders aber in Lachs,
Leber und Hahnchen. Erst ab der hundert-
fachen Dosis der empfohlenen Menge
konnten gravierende neurologische Schi-
den beobachtet werden. Allerdings kénnen
Patienten diese Grenze leicht iiberschrei-
ten, wenn sie ohne drztlichen Rat Vitamin-
priparate hochdosieren.

Insgesamt werden 13 Vitamine und die
Mineralstoffe Zink, Kupfer, Eisen und Se-
len ausfiihrlich dargestellt. Doch was wire
ein Kochbuch ohne Rezepte? Keine Angt,
sie nehmen immerhin noch 40 von 120
Seiten ein und lesen sich vielversprechend,
vielleicht etwas ausgefallener als die Vor-
schldage im ersten Buch: Sesamfladen mit
Spargelgemiise, Kichererbsenpolenta mit
Rahmchampignons, Kichererbsenbrotauf-
strich.

Beide Biicher kdnnen ebenso wie eine ausfihrliche Lite-
raturliste bei der DAH bestellt werden.



Der Geschmack von
Sperma und Urin

Uber verlorene Geniisse und
unzureichende Alternativen
sinniert — mit Dank an Rudolfo -

[ |
Robin Wiedemann

er Verlust an Intimitét

durch Kondome wurde

des ofteren beschrieben

und beklagt. Uber den

Verlust oraler Intimitdt

durch das Gebot ,,nicht im Mund absprit-

zen. kein Sperma in den Mund™ war bis-

lang hingegen recht wenig vernehmbar.

Obwohl sich viele eher mit Wehmut des

Gefiihls von Sperma im Mund und des

Schluckens — des .Aufnehmens® — erin-

nern diirften, gibt es meiner Meinung nach

einen weiteren Aspekt, dem ein paar

nostalgische Gedanken zu widmen sind:
den Geschmack von Sperma.

Mit dieser Sehnsucht im Unterbauch
oder auch Rachen verdrgert einen leicht
die Selbstverstidndlichkeit, mit der Hetero-
Frauen sich anmaBen, ein vernehmliches
~ihhhh — Sperma im Mund?* oder gar
-hmm, sein Sperma schmeckt am besten*
in die Kneipenrunde zu werfen, oder auch
die (leider nur begrenzt berechtigte) Un-
schuld, mit der Lesben iiber das Sich-La-
ben am EjakulationsfluB, der bislang na-
menlos und beziiglich HIV unerforscht ge-

bliebenen Orgasmus-Fliissigkeit mancher
Frau reden.

Vom Gliickstropfen wird zwar nicht ab-
geraten, Geschmack und Darreichung un-
terscheiden sich jedoch meist recht we-
sentlich von Sperma. Kurz schien es, als
hitten die Schwulen eine Losung gefun-
den: Sie stellten ihre Erndhrung auf Ei-
weifle in Form von hochproteinhaltigen
Séften und Pulvern um, auf jene Muskel-
aufbliher, die die kosmetischen Bemiihun-
gen des Fitness-Trainings mit dem offen-
sichtlich  wiinschenswerten ~ Michelin-
Effekt anreichern. Aber auch diese Alter-
native erweist sich unter geschmacklichen
Gesichtspunkten als unbrauchbar.

HIV ist ein relativ schwaches Virus, das
nicht lange an der Luft iiberlebt. Bemer-
kenswert grof3 ist jedoch das Unwissen der
Experten (Arzte. Forscher, Priventionsar-
beiter) tiber die Halbwertzeit von HIV im
Sperma. Wie bedenkenlos kann man sich
zum Beispiel am nédchsten Morgen geniif3-
lich alle zehn Finger nach dem Sperma des
Befriedigten ablecken? Und wie steht es
mit dem Risiko, wenn man Sperma erst ei-
nige Minuten in der hohlen Hand behilt.
um es dann zu schliirfen? Die Grauzone
scheint mal wieder schier unendlich! Wo
es in ltalien doch bereits diese Sperma-
Zentrifugen gibt, die das Virus heraus-
schleudern kénnen - zum Zweck der
kiinstlichen Insemination. Aber ob das
noch schmeckt? Wie wire es mit Einfrie-
ren, Instant, dem Nestlé-Filter-Frio-Ver-
fahren oder einem desinfizierenden Schuf3
Wodka?

Ich selbst gehore zu den ,heimlichen
Genieflern”, da ich zuweilen ,kurz da-><
nach* eine Zungenspitze nehme oder einen et
Schwanz lecke. Die relative Enthaltsam-
keit gegeniiber Sperma hat mich dem Ge-
nul des Schweillleckens ndhergebracht.

Und ich behaupte, daBl bei Sperma wie beiE
Schweil3, wenn auch mit unterschiedlichero
Intensitdt, die Psyche des Spenders den
Geschmack beeinfluBt.  Bitter. stiBlich, s
herb, charaktervoll, streng, abgestanden

oder edel — sowohl im Geschmack als

auch im Geruch.

Last and certainly not least: der Ge-
schmack des eigenen Sperma. Nun ist es
nicht jedem gegeben, sich selbst in den
Mund abzuspritzen und dadurch eine ge-
wisse orgiastische Impulsivitdt mit dem
Gaumen wahrnehmen zu konnen. Der Ge-
nuf3 des eigenen Mannessaftes kann auch
aus der (eigenen oder des Partners) Hand
durchaus angenehm und zuweilen anre-
gend sein. Und manchmal bin ich richtig
gespannt, wie ich heute wohl schmecken
mag. Schon alleine weil Sperma gut fiir
den Zahnschmelz sein soll (geniigt
spiilen?), ist es einen Versuch wert! Ubri-
gens, Sperma enthilt hauptsiachlich Eiweily
und Zucker und wird nach dem Schlucken
bereits tiber den Magendarmkanal aufge-
nommen, weshalb es zu keinem unange-
nehmem Aufstoflen kommt.

Urin hat gegeniiber Sperma zwei ent-
scheidende Vorteile: Er enthilt keine nen-
nenswerte HIV-Konzentration und kommt
in viel groBeren Mengen. Urin besteht zu
92 Prozent aus Wasser, zwel Prozent aus
Urea (das, zu Ammoniak umgesetzt, den
typischen Uringeruch verursacht ) und zu
weiteren zwel Prozent aus Mineralien,
Hormonen, Enzymen und Vitaminen.
Letztere zwei Prozent sind so gesund, daB
viele Leute (vor allem in anderen Kultu-
ren) ihren eigenen Urin zur Therapie be-
nutzen (siehe ,,Mohren machen’s milder”,
néchste Seite).

Wer den Urin seines Sexpartners als
Natursekt schliirfen will, sollte auf den
eher herben Genuf3 des ersten Strahis des
Morgenurins verzichten, wenn er oder sie
die Gefahr einer Ubertragung von Infekti-
onskrankheiten wie etwa Hepatitis vermin-
dern will. Die beinahe geruch- und farblo-
se Bierpisse hingegen ist fast vollig keim-
frei.

Im Unterschied zu Sperma werden Ge-
schmack und Geruch von Pisse durch Fak-
toren wie Kaffee- oder Sektkonsum ziem-
lich direkt beeinflufit oder gar bestimmt.
Durch Gabriel Garcia Marquez ist der Fall
jenes Doktor Juvenal Urbino bekannt, der
so sehr jenen Duft des ,,vom lauwarmen
Spargel gereinigten™ Urins ,,nach gehei-
men Girten* genoB. Den Geschmacksva-
riationen bei der Pisse sind keine Grenzen
gesetzt: Wer eine Urintherapie macht, muf3
schon bei der Morgentoilette auf Uberra-
schungen gefal3t sein. W
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Mohren

machen’s
milder

Wer tdglich ein Glidschen davon
trinkt, soll vor Krankheiten
jeglicher Art gefeit sein und
»wird so lange leben wie der
Mond und die Sterne”, wie schon
Shiva wuBte, der vielarmige Gott
der Hindus. Von einem Getriink,
das keines ist, berichtet

|
Jirgen Neumann

tir alternative Heil-
methoden hat P. nie viel
ibriggehabt. Bei Krank-
heiten  wie  Giirtelrose.
Warzen oder Asthma. da mag
sowas vielleicht anschlagen. dachte er.
aber bei Aids? P. ist seit ungefdhr zehn
Jahren HIV-infiziert. Vor knapp zwei Jah-
ren zeigten sich erste Symptome: Soorbe-
fall im Mund. spiter im Analbereich. Dif-
lucan brachte gute Erfolge. nach Absetzen
des Medikaments kam es jedoch immer
wieder zu neuem Befall. Die Zahl seiner
T-Helferzellen schwankte damals um 150.
P. horte zuerst einen Bekannten von der
Urintherapie reden, ,,jemand, der auf alles
Ferndstliche abfdhrt. Er hielt ihn fir
.noch abseitiger als meine Tante mit ihren
Maria-Treben-Biichern tber die Heilkriu-
ter aus der Apotheke Gottes™. Seinen eige-
nen Urin trinken? . ,Es hat mich ja schon
geekelt. wenn ich nur von Leuten horte,
die beim Sex auf ,Natursekt® stehen.
Dann wuchs ihm ein Mal am Oberarm,
kurz danach eins im Gesicht, auf dem
Wangenknochen. P.’s Arzt hielt dies fiir
abkldrungsbediirftig, auch um auszuschlie-
Ben. dal3 es sich um Kaposi handele, wie
er auf hartnickiges Bohren einrdumte. P.
nahm den vereinbarten Untersuchungster-
min nicht wahr. Gerade bei Hauterkran-
kungen, empfahl der Bekannte, wirke Urin
Wunder. P. versuchte es, er massierte sei-
nen Urin in die betroffenen Hautstellen.
Ekel empfand er nicht, eher etwas wie Pa-

Aktuell 95
Nr. 10 E

nik. nun auch zu denen zu gehoren, die
.nach jedem Strohhaim greifen, selbst
wenn es noch so absurd ist*.

Nach zwel, drei Wochen hatte P. den
Eindruck. die bldulich-violetten Male wiir-
den allmihlich etwas blasser. Er sah eine
Talk-Show mit der WDR-Journalistin Car-
men Thomas (,Hallo U-Wagen*), deren
Buch .Ein ganz besonderer Saft* gerade
Furore machte. Am nédchsten Morgen trank
er ein paar Schlucke. ohne daf} thm
schlecht wurde; tags darauf versuchte er es
wieder, muBte sich aber, kaum dal} er den
strengen, bitter-salzigen Geschmack wahr-
nahm, erbrechen. Eine Woche Pause, ..ich
habe mich geschimt und fiir reichlich ver-
riickt erkldrt”, dann wieder probeweise ei-
nige Tropfen. .ich dachte, wenn ich mich
nicht mal soweit iiberwinden kann, fehlt es
mir wohl an Lebenswillen™, schlieBlich
beinahe tiglich ein Glas.

Die Male wurden braun, dann rot und
immer heller. nach etwa vier Monaten sei-
en sie weg gewesen — ebenso wie die Pil-
ze. Die Helferzellen seien kontinuierlich
auf heute 300 gestiegen, sagt P.. .den Ge-
schmack finde ich immer noch ziemlich

eklig. aber...”

~Wer heilt, hat recht”. das alte Argu-
ment von Therapeuten, die mit schulmedi-
zinisch nicht abgesicherten Methoden ar-
beiten, wird auch von Coen van der Kroon
variiert, ganz im enthusiasmierten Ton des
frisch Bekehrten, des belidchelten, ange-
feindeten AuBenseiters. [n seinem Buch
.Die goldene Fontidne™ berichtet er von ei-
ner 700-kopfigen Selbsthilfegruppe HIV-
Infizierter in New York. die die Urinthera-
pie anwende. Deren Griinder Quique Pala-
dino starb vor fiinf Jahren an Aids, weil er
bei einer ,,Krankheit, die das Nervensy-
stem angreift’, wie van der Kroon



schreibt. nicht geniigend Vertrauen in die
vom eigenen Korper hergestellten Hetlmit-
tel besall und wieder chemische Medika-
mente nahm.

Erwachsene produzieren etwa zwei Li-
ter Urin tdglich, der zu 95 Prozent aus
Wasser und zu 2,5 Prozent aus dem Harn-
stoff Urea besteht, der in hoher Konzentra-
tion auch im Fruchtwasser Schwangerer
enthalten ist und vielfach Hautpflegepro-
dukten beigefiigt wird. weil er die Haut
geschmeidig hilt. Der Rest teilt sich in
Salze, Mineralien. Hormone. Proteine und
Enzyme; insgesamt Hunderte verschiede-
ner Substanzen, darunter das Enzym Uro-
kinase, das in der Medizin zur Gefifer-
weiterung eingesetzt wird, das Steroid
DHEA. das das Wachstum des Knochen-
marks stimuliert, sowie Interleukine, die
fiir das Immunsystem von Bedeutung sind.

Frischer Urin ist in der Regel steril —
Krankheitskeime werden iiber die Leber
und dem Darm ausgeschieden -, und
selbst  Schulmediziner Dbestdtigen seine
desinfizierende und antiseptische Wir-
kung, etwa bei der Wundversorgung. Seit
Jahrtausenden existieren Beschreibungen
aus den verschiedensten Kulturen, die im-
mer wieder die erstaunlichen Effekte der
Urintherapie hervorheben, insbesondere
bei Rheuma, asthmatischen Allergien,
Krebs, Schuppenflechte und Ekzemen al-
ler Art.

Warum sie wirkt, dafiir bietet van der
Kroon. der seine eigene Profession in dem
Buch mit keinem Wort erwihnt. neun ein-
ander ergdnzende Hypothesen. Wirklich
gekldrt ist nicht viel: zumindest schulme-
dizinische Doppelblind-Studien wiirden
bei dieser Therapieform iiberhaupt nicht
angewendet werden kdnnen — wie wollte
man Placebo-Urin vergeben? Immerhin,
die positive Wirkung der verschiedenen
Inhaltsstoffe ist wissenschaftlich gesichert:
das Zusammenspiel in unterschiedlichen
Dosierungen bietet allerdings noch ein
weites Feld fiir die Forschung.

In sich schliissig scheint auch zu sein,
was van der Kroon iiber die Salztherapie
oder die immunologische Wirkung refe-
riert, die durch eine Art Selbstimpfung
hervorgerufen werden soll. Durch die Wie-
deraufnahme kleinster Mengen der Stoffe,
die am Krankheitsgeschehen beteiligt sind,
soll das Immunsystem zur Bildung von
Antikorpern stimuliert werden.

Wenn der Autor im Kapitel iiber psy-
chische Faktoren erkldrt, da3 ,die Kon-
frontation mit dem Widerwillen und seine
Uberwindung™ bei dem Versuch, sich mit
eigenen Korperstoffen zu heilen, zu einem
geschérften Blick auf die Intelligenz und
Kraft des Korpers fithren konne, was ,,sich
positiv auf die Wertschédtzung und die Lie-
be zu sich selbst als physisches und geisti-
ges Wesen* auswirke, dann mag dies nicht
falsch sein. fiihrt uns allerdings auf ungesi-
chertes Gelinde, wo Glauben und Uber-

zeugung eine gewichtigere Rolle spielen
als Erkenntnis und Wissen.

Da treibt dann nicht nur der Stil Bliiten,
elwa wenn van der Kroon beteuert: .die
Verwendung des eigenen Urins (...) kon-
frontiert uns mit der Moglichkeit, dal} die
Krifte des eigenen Korpers und des Uni-
versums keine Grenzen kennen.* Arger-
lich wird es, wenn er die Erfahrungen ei-
nes anderen Urintherapeuten schildert, bet
dessen Patienten das HI-Virus im Blut
nicht mehr nachgewiesen werden konnte,
um dann den lapidaren Satz nachzuschie-
ben: ,,Auch diesen Fall erwihne ich mit
groBer Vorsicht. . .”

Dem Autor ist es hauptsichtlich an
praktischen Ratschldgen gelegen: er ver-
sucht, den Ekel zu nehmen, und geht auf
den ersten Schluck ebenso ein wie auf den
Geschmack, der an Meerwasser, Bouillon
oder Brokkolibriithe erinnere und der sich
durch Mohren als Hauptbestandteil der
abendlichen Mahlzeit erheblich mildern
lasse. Umfangreich und vage werden die
Erndhrungs- und Lebensgewohnheiten
erortert: moglichst nicht rauchen, vollwer-
tige Nahrung und wenig Fleisch: klar und
kurz ist das Verdikt, die Therapie bei Ein-
nahme von Drogen oder chemischen Me-
dikamenten nicht durchzufiihren.

Das hitte man germne etwas genauer.
Wer AZT nimmt und Interesse an der The-
rapie hat, mochte wissen, welche Abbau-
produkte des Medikaments im Urin ge-
fahrlich oder nutzlos sind oder ob er zu-
mindest die  duBerliche  Anwendung
probieren kann. Das Drogenverbot hat P.
auf seine Weise interpretiert. Er besucht
gerne Techno-Parties und nimmt dort hin
und wieder Ecstasy oder Speed. Spitestens
nach zwei Tagen sei ,das Zeug abgebaut,
solange mach’ ich Pause”. Dall Haschisch
unter dieses Verbot fallen kdnnte, kann er
sich nicht vorstellen.

Unzihlige Wiederholungen und endlose
Geschwitzigkeit kennzeichnen das Buch;
Anekdoten wie die, dal} Shanghai mit dem

Verkauf des aus dem aufgefangenen Urin__
seiner Bewohner hergestellten Ureas Mil-s

lionen verdiene, oder Grafiken. die bei-/lumibm

spielsweise die Kreisidufe des Urins er-ge
kldren, links fiihrt der Strahl durch einef™

Pharmafabrik wieder zum Menschen, ein,
Biindel Geldscheine ist abgebildet, techts,
dagegen zielt er direkt in den Mund, die,
Geldscheine sind durchgestrichen.

Und doch, das Buch gibt eine Vorstel-me=
lung davon, wie diese Behandlung wirken
konnte. Klar wird. daf sie. wie alle ganz-
heitlichen Therapien. so frith wie moglich
begonnen werden sollte. um ausreichende
Erfahrungen zu haben, wenn es zu einer
ernsthaften Erkrankung kommt. Wer sich
in  medizinischer Behandlung befindet,
sollte sich unbedingt mit seinem Arzt ab-
sprechen.

Zu guter Letzt ein personliches Ge-
standnis: Der Rezensent, sich erinnernd.
dafB} er in seiner Kindheit Wunden. Insek-
tenstiche und das Jucken, wenn er in die
Brennesseln gefallen war. mit Draufpin-
keln kurierte, hat den Selbstversuch ge-
wagl. Er wurde geplagt von einem trocke-
nen Ekzem an der Hand — ungemein listig
—. das den Hautarzt resignieren lief3. Die-
ses rieb er nun mehrmals tdglich mit sei-
nem Urin ein, worauf sich juckende, un-
authorlich ndssende Bldschen bildeten, die
nach etwa zwei Wochen abheilten — spur-
los. Die neue Haut darunter ist so glatt und
weich wie seit Jahren nicht mehr. Nun
tiberlegt er, ob er seine Glatze behandeln
soll, wie Coen van der Kroon empfiehlt. l

Coen von der Kroon: Die goldene Fontéine. Die prakii-
sche Anwendung der Urin-Therapie. Aus dem Niederliin-
dischen von Volker Moritz. 155 Seiten, 19,80 Mark;
vgs, Koln 1994

In einer Veranstaltung des Berliner Positivenprojekts
pluspunkf am 9. Mai um 19.30 Uhr wird Coen van der
Kroon iber seine Erfohrungen mit der Urin-Therapie be-
richten. Ueckermiinder Str. To, Berlin-Prenzlaver Berg,
Tel: 030 - 445 86 81
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Nicht
schluckgn

Gruppenbild nach alt-niederlandischer Manier

Zwischen Werbung und freiem
bildnerischen Schaffen reibt sich
das Trio Niet Slikken! an
Bequemlichkeiten und Ignoranz
in der Sub wie im Mainstream.
Geil und aufsissig, witzig und
direkt entwickeln sie eine
subversive Form des Gefallens.
iet Slikken! — Nicht Schlucken! — ist
N eine Herau'sfor'derung an jengn
schwulen Zeitgeist. der Themen wie

Liebe, Sex und Tod, Leidenschaft und
Aids verbannt. Wo Anspielungen auf diese
Themen als lidstig und stérend empfunden
oder iibergangen werden, nimmt Niet Slik-
ken sich die Freiheit, zu provozieren — mit
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Inhalten. die Teil ihres schwulen Lebens
ausmachen: ,,In der schwulen Sub zihlt
nur noch, was ,nice & easy' ist. Das ist
zum einen langweilig, und zum anderen
reduziert es Intimitit und Korperlichkeit
auf ein leicht konsumierbares Minimum.
Jeder stellt seine maglichst perfekte Ober-
fliche dar und scheint seine Bediirfnisse
auf die Performance-Qualititen der ande-
ren zu beschranken.

Zu dem, was ihnen aufstie3, wollten sie
sich in Bildern duBern. Und so wurde, was
fiir Sperma gilt, zu ithrem Namen: Niet
Slikken. Die drei (zwei Grafiker und ein
Fotograf) kannten sich schon ldnger tiber
gemeinsame Arbeiten. meist im schwulen-
spezifischen Safe Sex-Bereich. Sie mach-
ten sich nicht nur in der Schwulen-, son-
dern auch in der Kunstszene einen Namen
— hauptsichlich aufgrund ihrer freien Ar-
beiten. Interessiert verfolgen die drei seit
Jahren die Arbeit von Act up, amerikani-

Die erste Arbeit von Niet Slikken! zu Europride ‘94 in
Amsterdom

‘Folus: Niet Slikken!




scher Kiinstlergruppen wie Gran Fury und
europdische, sogenannte Aids-Kunst. Sie
selbst bezeichnen sich eher als Bilderma-
cher. die ihre Statements als kiinstlerische
AuBerungen verstehen. Sie benutzen zwar
dhnliche Stilmittel wie Gran Fury, ihre Bil-
der haben jedoch keine direkte politische
und agitatorische Funktion und sind ver-
gleichsweise poetisch.

Die Bilder von Niet Slikken 16sen spon-
tane Gefiihle und Gedanken aus. bieten
den Betrachtern jedoch weder Verhaltens-
muster noch eine Meinung an. Sie fordern,
ganz unvorbereitet eine Position einzuneh-
men, Stellung zu beziehen. Und das zu
Themen, die Schwule in Zeiten von Aids
treffen/betreffen.

Die ,drei angry young men und profes-
sionellen Kiinstler mit dem typischen
Drang, Briiche in den fiir unsere Zeit typi-
schen Lebensformen aufzuzeigen* griinde-
ten Niet Slikken letztes Jahr. Als erstes
Werk entstand ein farbiges Transparent mit
der Aufschrift .Aids — Get Your Tolerance
Tested’, das wihrend Europride '94 iiber
die gesamte Vorderfront eines Amsterda-
mer Grachtenhauses wehte. Dies war eine
der wenigen Stellen. an denen Aids
wihrend Europride sichtbar wurde und wo
ein politisches Statement das Stadtbild be-
stimmte. Sowohl die Intention (Provokati-
on) als auch der Inhalt (Toleranz) zielte
auf heikle Punkte der niederlindischen
Schwulenszene. Hier sind die meisten
namlich derart zufrieden mit der Position
und den Freiheiten Homosexueller. daf3 sie
Jeder (Selbst-)Kritik aus dem Wege gehen.
Durch diese Selbstzufriedenheit wird zu-
viel unter den Teppich gekehrt”, finden die
Jungs von Niet Slikken.

Political Correctness (po’ness), Frust
und bierernste Monologe haben keinen
Platz, wenn die drei sich iiber ihre person-
lichen Erfahrungen und ihre Reibungs-

Aids ist nichi Schicksal, sondern Gleichgiiltigkeil, Apathie
und Unwissenheit
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Plukul 2ur Grindung von Act Up Amsterdam

punkte mit dem schwulen Leben austau-
schen. Im Gegenteil: Selten entkommt
auch nur ein Detail ihrer Erlebnisse und
MiBerfolge ihrem vernichtenden, weil ver-
stindnisvollen Tuntenhumor. Dabei wird
auch viel gestaunt iiber die Versuche, sich
mit seiner Geschichte, seinem Korper und
seiner Intimitét lediglich reibungslos durch
diese Welt zu bewegen.

[st erstmal ein Thema oder eine ldee zu
einem Bild gefunden. geht jeder gemial
seines Faches an die Arbeit, und Texte ent-
stehen gegebenenfalls in Zusammenarbeit
mit einer Freundin. Was Stil und Aus-
fiihrung betrifft, sind die drei zielsicher.
Bereits vor dem Zusammenschluf} zu Niet
Slikken war jeder der drei bekannt fiir die
spielerische Perfektion und das Gespiir fiir
Trends — das heil3t, diesen nicht zu verfal-
len. Keine Spur von Kiinstleralliiren oder
dogmatischen Ansichten beziiglich des In-
halts oder der Bildeinteilung (,darf ein
Bild auch nur aus einem Buchstaben be-
stehen?). Man einigt sich schnell und
ohne groBe Diskussion iiber Konzept und
Vorschldge. Meist begeistert der eine den
andeven, der dritte dreht nochmal etwas
herum, und alle sind gliicklich.

Momentan ist eine Plakatreihe fiir Act
Up Amsterdam im Entstehen, und fiir nie-
derlindische schwulen- und aids-spezifi-
sche Zeitschriften sind Beitrige geplant. In
Arbeiten, die exklusiv fiir AK (Ziirich),
magnus und akiuell entstanden, setzten sie
sich mit Selbstgefiihl und Seropositivitit,
Schonheitsidealen und ,,schwuler Folklo-
re” auseinander. Letztere wurmt sie vor al-
lem dann, wenn sie ganz brav und als
schwules SelbstbewuBtsein deklariert da-
herkoramt. Nach dem Motto ,,Aids is not a
Fashion Statement™ verlangte es Niet Slik-
ken beziiglich der roten Schleife nach Ro-
hem, Fleischlichem (siehe Titelbild).

Corinna Gekeler

Aids-Welten/Lebenswelten

Die bis Anfang des Jahres in Potsdam
gezeigte und als Wanderausstellung
konzipierte Schau (siehe Besprechung
im letzten Heft) hat immer noch keine
neue Station gefunden. Schade um das
groBartig zusammengestellte Material.
das iiberwiegend von besonderer kiinst-
lerischer Qualitit ist und vor allem ein
eindriickliches Bild vom subkulturellen
Umgang mit Krankheit, Sterben, Tod
und Trauer sowie der Vielfalt von Le-
ben. Liebe und Lust gibt. Vage steht
eine Ubernahme nach Karlsruhe in
Aussicht. Kunstverein und Aids-Hilfe
haben gemeinsames Interesse fiir eine
Présentation ab dem |. Dezember 1995
bekundet. Unklar ist noch die Finanzie-
rung. Wenn sich dieser Station weitere
anschlossen, wiirden sich die Kosten
fiir die einzelnen Veranstalter senken.
Kontakt: Aids-Welten / Lebenswel-
ten; Koordinator: Uwe Frohlich c/o
WaldschloB3. Stahnsdorfer Str.
14482 Potsdam, Tel.: 0331/811159.

100,

Safe-Sex-
Animation,
Chicago, IL,

1987

Alle 17 Sekunden

Eine globale Sicht - iiber den europi-
isch-nordamerikanischen Tellerrand
hinaus — bot die Ausstellung .,Visual
Aids: Aids-Fotografien von Brian
Weil® im KOMM Niirnberg. Die mit
hoch lichtempfindlichem Filmmaterial
fotografierten und auf extrem grobkor-
nigem Papier abgezogenen Bilder ha-
ben fast schon abstrakte Qualitdten.
Dennoch erzihlen sie. in Gegeniiber-
stellung mit instruktiven Texten, auf
sehr eindriickliche Weise von den so
ganz verschiedenen Situationen von
Menschen mit HIV und Aids aus allen
Weltteilen. Von KOMM und der Aids-
Hilfe Niirnberg wurde gleichzeitig ein
umfangreiches Begleitprogramm orga-
nisiert, mit Positiven-Café, Diskussio-
nen, Videovortiihrungen und Lesungen.
Das Material der Ausstellung ist in
Buchform erschienen: ,.Every 17 Se-
conds. A Global Perspective on the
AIDS Crisis.”

Kontakt: Tina Summerlin, 89
Blecker Street H, New York NY 10012,
Telefon/FAX 001-212-4209385.
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Der Nil
des
Todes

Mit der Verfilmung
der Performance
~Roy Cohn/Jack
Smith” von Ron

Vawter wurde ein
Stiick schwuler Kultur
verewigt, in der Aids
das verborgene Band

zwischen Darsteller
und Dargestellten ist
— ,The Nile of
Death”.

Ron Vawer als Roy Cohin

ack Smith war einer der schillerndsten
J Protagonisten des US-amerikanischen

Avantgardefilms der frithen sechziger
Jahre. Der Josef von Sternberg des Unter-
grunds, wenn man so will — nur dal3 seine
Dietrichs Transvestiten waren und sein
Sinn fiic Pathos, Exotik und Kiinstlichkeit
an den B-Filmen Hollywoods geschult.
Frauen in Weil} halten Lilien, primire und
sekunddre Geschlechtsmerkmale werden
subtil zur Schau gestellt, und orientalische
Pracht evozierende Kostiime fiillen glei-
Bende, tiiberbelichtete Bilder, von einer
eklektischen  Musikauswahl
Schénheit war bei Jack Smith immer das
Produkt von Anhdufung und AnmaBung,
Ubertreibung und Ubertretung, Spieltrieb
und Wollust. Man kann das auch totale
kiinstlerische Freiheit nennen. Smiths Ho-
mosexualitdt schien der Katalysator dieser
Freiheit zu sein. Die Welt sozialer Sicher-
heiten stand ihm jedenfalls nicht unbedingt
offen.

Die abgerissene, hochsentimentale und
verkitschte Romantik, die so entstand, war
Susan Sontags Haupteinflu bei ihrem
Nachdenken iiber camp, das so ein-
fluBreich werden sollte. Spatestens ab die-
sem Moment war die Legende Smith fiir
alle Zeiten gefestigt. Das hielt thn aber
nicht davon ab. sich gegen Ende der sech-
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untermalt.|

ziger Jahre vom Filmen zuriickzuziehen
und an weniger kostentrachtigen Kunstfor-
men zu versuchen. Er malte und zelebrier-
te in seinem New Yorker Loft wihrend der
siebziger Jahre ausladende Performances.
Viele dieser Aktivitdten Uberlebten nur
noch im Gedachtnis der im Laufe der Jah-
re auch immer spirlicher werdenden Zu-
schauer. Anekdoten wie die von der Zwie-
bel blieben dabei besonders haften. Jack
Smith. wie er es sich auf einem Diwan be-
quem machte und das scharfe Gemiise
sorgfiltig in kleine Stiicke schnitt, die Tri-
nen fiir dramatische Akzente gebrauchend.

Der Mythos vom Kiinstler, der, arm wie
eine Kirchenmaus, nur fiir Kunst, Ruhm,
Liebe und Rotwein lebt, scheint in Smith
eine gewisse Wirklichkeit angenommen zu
haben. In krassem Widerspruch dazu stand
allerdings, daB3 sein Hafl und Neid auf die
Erfolgreicheren der Branche geradezu
sprichwortlich waren und seine Beschimp-
fungen auch schon mal in Morddrohungen
gipfelten. Denn trotz seines groflen Ein-
flusses auf Bohemia wurde Jack Smith
selbst beim groflen Publikum nie bekannt.
Andy Warhol wurde von ihm iiberhaupt
erst zum Filmen gebracht. Robert Wilson
bediente sich seiner Motive; eine Wirkung
ist bis nach Europa auszumachen, zum
Beispiel bei Werner Schroeter und Rosa

Fotas: Pavlo Courl

von Praunheim. Aber auch hierzulande ist
selbst sein beriihmtester Film ,,Flaming
Creatures” von 1962/3 kaum bekannt.

Ein vollig anderer Fall ist dagegen Roy
Cohn. Er war nicht nur ein closet case wie
er im Buche steht, sondern auch ein 4u-
Berst friiher Durchstarter. Als Anwalt ver-
schaffte er sich seine ersten offentlich-
keitswirksamen Auftritte bei den Prozes-
sen gegen die ,,Landesverrdter Julius und
Ethel Rosenberg. Das war im Amerika der
steinharten Kommunistenhatz, und so wur-
de Senator Joe McCarthy denn auch bald
auf ihn aufmerksam. Unter dessen Anlei-
tung konnte Cohn seine inquisitorischen
Neigungen bis zu jenem Moment vervoll-
kommnen, in dem Geriichte lber seine
Homosexualitiat aufkamen. McCarthy und
Cohn waren Junggesellen, und ein dritter
im Bunde, David Schine, war es ebenfalls.
Roy Cohn hatte sich etwas zu vehement
fir Schines Befreiung vom Wehrdienst
eingesetzt, und die offentliche Aufmerk-
samkeit fiir diesen Vorfall begann nun
auch fiir McCarthy gefahrlich zu werden.
Wollte er seinen eigenen Stand nicht ge-
fihrden, mullte er Cohn fallenlassen. Die-
ser zog sich aus seinen Amtern zuriick,
konnte aber in der Privatwirtschaft wieder
Fuf3 fassen und sich lukrative Mandate si-
chern.

Das Ende seines politischen Einflusses
war damit aber ldngst nicht markiert. Cohn
nutzte im Gegenteil seine politischen
Kenntnisse weiterhin aus. Vor allem hatte
er es auf eine Gesetzesinitiative des Staa-
tes New York abgesehen, die den Status
der Homosexuellen verbessern sollte.
Dreizehn Jahre lang verhinderte er dieses
Gesetz — und das beinahe im Alleingang.
Hitte es dieses Beispiel fiir aggressive
Scheinheiligkeit nicht gegeben, man hitte
es erfinden miissen.

Der paradigmatische Bohéme-Kiinstler
und der ebenso paradigmatische Heuchler
wurden in einem Theaterstiick zusammen-
gefiihrt. ,,Roy Cohn/ Jack Smith™ ging auf
eine ldee des Schauspielers Ron Vawter
zuriick, wurde (992 Off-Broadway produ-
ziert (gastierte im folgenden Jahr am Ber-
liner Hebbel-Theater), und Vawter spielte
die beiden einzigen Rollen darin auch
selbst. 1993 wurde das Stiick dariiberhin-
aus fumisch dokumentiert.

Natiirlich 1st es nicht nur Zufall, was
den flamboyanten Kiinstler und den kon-
servativen Hypokriten verbindet: Beide
gehorten der gleichen Generation an, beide
waren sie schwul, beide starben sie in den
ausgehenden achtziger Jahren an den Fol-
gen von Aids.

Doch geht es hier nicht so sehr um den
Tod als groBlen Gleichmacher oder um
eine Feindschaft zwischen Ultrakonserva-
tivismus und Boheme. Wichtiger ist die
Feststellung, dafl Homosexualitdt nicht
gleich Homosexualitit ist. Eine klandesti-
ne Homosexualitit ist eine andere als die,
die das Risiko nicht scheut. das eigene Le-



ben restlos einzusetzen. Die politische Di-
mension von Sexualitit ist dabei in beiden
Fillen erkennbar.

Der Cohn-Teil wurde von Gary Indiana
geschrieben. Der Schriftsteller und frihere
Kunst-Redakteur der . Village Voice* lie-
ferte darin die hypothetische Projektion ei-
nes reaktiondren Amerikaners. Auch der
faszinierende Aspekt. daB ein Schwuler,
ohne mit der Wimper zu zucken, family
values hochhalten kann und gegen das mo-
derne ,,Sodom* wettert, wird von Indiana
durchaus nicht tibergangen.

Der Smith-Teil konnte sich mafBgeblich
auf Dokumente stiitzen. Die Performance-
Kiinstlerin Penny Arcade, die auch den
Smith-Nachlal  mitverwaltet, gewihrte
Vawter Einsicht in dessen Unterlagen.
Zwar wurde keine einzige der Performan-
ces von Jack Smith auf Video festgehalten.
Aber von . What's Underground about
Marshmallows™ gab es wenigstens ein
Tonband. Aufl das stiitzte sich Vawter, um
sich Smiths Themen und Sprechhaltung
anschaulich zu machen.

Ron Vawter ist als Schauspieler hierzu-
lande in Filmen wie .Sex, Liigen und Vi-
deos™ von Steven Soderbergh. Tom Kalins
~Swoon”, Jonathan Demmes ,Schweigen
der Lammer™ und .Philadelphia™ in Ne-
benrollen zu sehen gewesen. Das Risiko,
das eigene Leben [iir die Zwecke der
Kunst einzusetzen, ist dann auch er einge-
gangen. Vawter suchte nach einem Weg,
tiber HIV, Aids und Ho-

mosexualitdt zu spre-
chen. ohne in reiner
Selbstdarstellung zu

verharren; sein von Ka-
posi-Sarkomen  fleckig
gewordener Korper gibt
den einzigen Hinweis in
dieser Richtung.

Wenn das  Stiick
~Roy Cohn/  Jack
Smith™ auch von der

Opposition der existen-
tiellen Unterschiedlich-
keit seiner beiden Figu-
ren lebt, dem Schauspie-
ler bei dieser
Anverwandlung zuzuse-
hen, ist dabei der groBte
Genuf3. Auch wenn der
Film aus naheliegenden
dramaturgischen  Griin-
den die Struktur des
Theaterstiicks aufbricht
und ein Hintereinander
zu einem jeweils ge-
stiickelten Nebeneinan-
der macht — es bleibt in
den immer noch langen
Einstellungen viel Gele-
genheit, Ron Vawter da-
bei zuzusehen, wie er
die Figuren Smith bezie-
hungsweise Cohn auf-
baut und mit wenigen

Mitteln Spannung herstelit: fast so wie
Smith selbst, der fiir seine breite, stocken-
de, aber immer vollig kontrollierte Rede
bekannt war. In dieser Portritsituation geht
die Faszination fir das Spiel vollig auf.
Das Theater wird dabei dem Leben ver-
gleichbar — etwas ereignet sich im Augen-
blick und vergeht mit ihm.

Der Wunsch, das Transitorische fiir im-
mer zu bannen war es eben auch, der
Freunde von Ron Vawter dazu bewegte,
das Projekt dieser Dokumentation voran-
zutreiben. Jill Godmilow sprang als Regis-
seurin ein, und Jonathan Demme. der
Vawters Gesundheitszustand bereits bei
seinem Engagement fiir ,.Philadelphia®
weit entgegengekommen war, hat die Pra-
sentation dieses Films tibermommen.

Die Performance-Kiinstlerin Penny Ar-
cade wollte mit Jack Smith kurz vor sei-
nem Tod noch an einem gemeinsamen
Projekt arbeiten. Sie sagte ihm, sie habe
Lust. etwas iiber das Verleugnen des Todes
zu machen, den ,denial of death”. Smith
horchte auf — und raunte zuriick: ,,The Nile
of death...?” Die Dokumentation .,Roy
Cohn/ Jack Smith™ ist so ein breiter Strom
der Traurigkeit, an dessen Ufern die Erin-
nerungen an vergangene Freuden und Bil-
der lagern. Ron Vawter hat die Urauf-
fiihrung dieses Films nicht mehr erlebt. er
starb im April 1994 an den Folgen von
Aids.

Manfred Hermes

Ron VuMer als Jack Smith
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... bleiben wir in Erinnerung

Aids & Kunst
[ |

n der Malgruppe des Café PositHIV in
Berlin geht es nicht um die ,,grofe

Kunst, weder um Ewigkeitswerte noch
um Personlichkeitskult. Als Konzentration
und Zerstreuung beschreibt Joachim die
Beschiftigung der Malgruppe und trifft
damit vielleicht das Wesentliche dieser

Zusammenarbeit. Er kommt nun seit zwei-

I
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einhalb Jahren zu den allwochentlichen
Treffen. Langer schon sind Gerhard, Han-
ne-Lore, Irma, Jessica und Kurt dabei.
Christian nimmt heute erst zum zweiten

Mal teil. Die kontinuierliche Teilnahme
tragt das Fortbestehen der Gruppe, aber
eingeladen ist jeder, der Lust hat, mitzu-
machen — sei es auch nur fiir einen Abend.

4]

Auch ohne Pyrumden

Fotos: aktuell

Foto: Christine Fenzl — Aids-Welten/Lebenswelten

Ein grofer Eimer mit Pinseln wird auf
den Jangen Tisch gestellt, an dem alle
Platz finden. Die Farben werden aus
grolen Tuben auf Paletten verteilt, und
Gerhard schneidet von einer Tapetenrolle
fiir jeden Papier zu. Hanne-Lores lebhafte
und unterhaltende Erzdhlung von einer
Reise in den Senegal liefert heute die Mo-
tive fiir die Bilder. Das Thema ist, wie an
jedem Abend, fiiv niemanden verpflich-
tend.

Kurt malt einen grofien roten Fisch, der
aus seinem kugelrunden Auge auf ein grii-
nes Wasserpflanzchen start, das mit einem
fast ebenso groflen Auge zuriickblickt. Der
muf nicht unbedingt vor der westafrikani-
schen Kiiste schwimmen. Joachim ldRt
Strichmédnnchen tanzen, die auf buntem
Grund einen phantastischen Bildteppich
ergeben. Jessica behilt es sich vor, in ihren
Abstraktionen glithendes Licht. Hitze und
aufreizende Rhythmen zu erkennen. Ger-
hards aus nervosen Strichen entstehende
Figur scheint ein phallusartiges Totem an-
zubeten. Mancher kommentiert den Reise-
bericht auch nur verbal. Da ist die Rede
von schénen schwarzen Frauen und Mén-
nern, von erotisch stimulierenden Tédnzen.
europiischen Urlaubern bei Sexabenteuern
und viel Geldchter.

Das lockere Geplauder iiber besondere
Erlebnisse und Alltagliches. iber Erfreuli-
ches, aber auch iiber Sorgen oder Unwohl-
sein — einige in der Gruppe sind positiv
oder erkrankt — schafft Vertrautheit. Aus
der Freude an den eigenen Bildern und de-
nen der anderern entwickelt sich Gemein-
schaftsgefithl. Man fithlt sich in dieser
Runde wohl. auch wenn sich nicht immer
in gleicher Weise die Lust zum Malen ein-
stellt.

Joachim wird gerade durch die Gemein-
schaft zu dieser Form von Kreativitit an-
geregt. Er dachte sogar einmal daran,
Kunst zu studieren. Die Versuche. allein
fur sich zu malen, sind ithm zwar auch
schon gelungen, aber mit einer gréferen
Anstrengung verbunden und &fter miBlun-
gen. Bei dem gemeinsamen Tun entspannt
er sich, wihrend die einsame Konzentrati-
on auf ein leeres Blatt ihn eher hemmit.
Wenn er zuhause arbeiten will, fehlt ihm
das Thema. der Anlall und die Bestiti-
gung. Oft fingt er gar nicht erst an oder
langweilt sich bald.

Anders empfindet das Hanne-Lore. Sie
ist bald sechzig, Mutter einer erwachsenen
Tochter und ausgebildete Kunsthistorike-
rin. In die Malgruppe kam sie als Buddy
von Irma. Das Malen ist Fiir sie eine Frei-
zeitbeschiftigung, der sie auch unabhingig
von der Gruppe nachgeht. Im vergangenen
Jahr nahm sie an einem Sommerkurs der
Hochschule der Kiinste teil, der sie aufier-
ordentlich motivierte. Dennoch betrachtet
sie sich selbst nicht eigentlich als Kiinstle-
rin. Sie hdngt weder materiell von ihrer
Malerei ab noch wire sie dazu bereit, so-
viel dafiir zu investieren wie sie es fiir ei-



nen Kinstler oder eine Kiinstlerin unab-
dingbar hilt.

Fiir alle ist das Malen eine Art zu kom-
munizieren. Das Gesprdch inspiriert zu
den Motiven der Bilder. Die Arbeit mit
den Farben lockert die Gedanken und 14Bt
der Rede freieren Lauf. Durch die Bilder
der anderen finden sich Anregungen zu ei-
genen Ideen. So kann. was diese oder jener
entwickelt, variiert in den Bildern ver-
schiedener Teilnehmer wiederkehren. Ri-
valitat empfindet niemand. Es gibt nichts
zu verlieren oder zu gewinnen. Wichtig ist
gegenseitige Ermunterung. Die Malgruppe
versteht sich nicht als Schule. in der es
einzelne Talente zu fordern und auszubil-
den gilt.

Wenn am Ende eines Abends alle ferti-
gen Bilder auf dem Tisch ausgelegt wer-
den. um zusammen betrachtet und bespro-
chen zu werden, zeigt sich bei jedem der
unverwechselbare und eigene Stil. Wer nur
ein wenig mit den Arbeiten vertraut ist,
wird mit ziemlicher Sicherheit sofort die
.Handschrift“ jedes Einzelnen wiederer-
kennen. Dartiberhinaus 14t sich bei dem
einen oder anderen auch ein personliches
Thema entdecken, das sich von Bild zu
Bild entfaltet. Ohne ein ausdriicklich the-

rapeutisches Interesse zu haben oder in
eingehenden Analysen das Produzierte
zum Mittel der Selbsterfahrung zu ma-
chen, werden von der Gruppe die Bot-
schaften dessen, was der einzelne hervor-
bringt. aufgenommen.

Am stdrksten scheint sich dies im
Riickblick zu vermitteln. Vor iiber einem
Jahr ist Patrick verstorben, der sich bis
kurz vor seinem Tod rege an der Malgrup-
pe beteiligt hatte. Er war oft noch trotz
starker korperlicher Beeintrdchtigung ge-
kommen. Einmal hatte sich die Gruppe so-
gar bei ihm in der Wohnung getroffen. Der
Weg zum Café PositHIV, wo man sich iib-
licherweise im Nebenraum trifft, war ihm
zu schwer geworden. Deutlich erinnert
man sich heute, wie sich in den Bildern
Patricks mitteilte, was auf ithn zukam und
wie er sich dazu verhielt. Aus der traum-
haften Leichtigkeit und der fast meditati-
ven Gelassenheit erkennen sie, daf Patrick
die harte Realitédt loslie. In der Erinne-
rung verschmelzen die AuBerungen seiner
Person und das. was in Bildern von ihm
blieb.

Die Initiative zur Griindung dieser
Gruppe kam vor fiinf Jahren aus dem Café
PositHIV. Unter der anfinglichen Leitung
der Fotografin Ines de Nil hatte die Grup-
pe groflen Zulauf; schlieBlich kamen so
viele, daB der Platz nicht ausreichte und
die Gruppe sich aufspalten mufBte. ,Die
meisten kamen wohl wegen der Aktmodel-
le*. wie Gerhard lachend meint. Einhellig
ist die Meinung aller damals schon Betei-
ligten, dal Ines es in besonderer Weise
verstand. die Leute zu motivieren und neu
Hinzugekommene zu integrieren.

Als die Auflage des Berliner Senats
kam, dal} sich feste Arbeitsgruppen in den
Selbsthilfeprojekten zu einem Viertel
selbst zu finanzieren hitten, wurde eine
Beitragspflicht von 2,50 Mark eingefiihrt.
Mit den Geldern vom Senat 148t sich zu
drei Vierteln die Leitung der Malgruppe
bezahlen. Bei den Kosten fiir das Material
ist man auf die Unterstiitzung der Stiftung
.Positiv leben™ oder auch der Berliner
Aids-Hilfe angewiesen. Manchmal brin-
gen aber auch Bildverkiufe kleinere Ein-
nahmen.

Piotr Nathan. der im Moment die Grup-
pe leitet, sieht einen wichtigen Neben-
aspekt seiner Arbeit darin, die Treffen of-
fen zu halten. So notwendig und er-
wiinscht das starke Gemeinschaftsgefiihl
ist, das sich in der Gruppe — durch gemein-
same Erinnerungen zusitzlich verstdrke —
ausgebildet hat, provoziert dies gelegent-
lich einen AusschlieBungseffekt. den es zu
vermeiden gilt. Selbstverstdndlich  wird
jede und jeder Neue freundlich aufgenom-
men, aber nicht immer ist es so einfach,
sich fester anzuschlieBen. In der Malgrup-
pe haben sich Freundschaften entwickelt,
einige sind durch schon bestehende
Freundschaften dazugekommen.

Um eine ausdauernde Freude am Malen
zu gewinnen, bedarf es auch der Ermunte-
rung. Seit Piotr sich um die Malgruppe
bemiiht, gibt es haufiger offentliche Auf-
tritte. Nachdem sich die Gruppe Ende letz-
ten Jahres an der Ausstellung ., Aidswelten
— Lebenswelten® beteiligt hatte, wofiir sie
eine ganze Woche lang vorort arbeitete.
prasentierte sie ihre Werke Anfang des
Jahres in einem Café in Berlin-NeukélIn.

Im April waren Arbeiten der Malgruppe
zum Thema ,.Betten® in der Berliner Pen-
sion ,.Nirnberger Eck“ zu sehen. Wie
schon in Potsdam wurde dort gemeinsam

mit Berufskiinstlern ausgestellt. Eine Ge-
geniiberstellung, von der sich die Grup-
penmitglieder nicht weiter beeindrucken
lassen.

Die Leute in der Gruppe wissen. daf3
sich das Gelingen einer kiinstlerischen Ar-
beit nicht danach entscheidet, ob das Ma-
len als Hobby oder als Broterwerb betrie-
ben wird. Ganz sicher unterscheidet sich
ihre Arbeit von ,grofler* Kunst durch die
Gleichgiiltigkeit gegeniiber der Schaffung
von Ewigkeitswerten und jenem Person-
lichkeitskult, der den traditionellen Kunst-
betrieb prdgt. In Potsdam und im Niirnber-
ger Eck pinnten sie ihre Bilder in anony-
mer Menge an die Wand. Der willkiirliche
Mechanismus des Ausstellungs- und Mu-
seumsbetriebs — wer ist drinnen, wer ist
drauflen — bleibt ihnen freilich. wie jedem
anderen auch, undurchschaubar.

Ganz entschieden ist man der Ansicht,
daB die iiber die Gruppe hinaus sich rich-
tende Wirkung bei einem Publikum nicht
zu wichtig werden darf. Es muf3 ein richti-
ges Gleichgewicht mit der Freude an dem
einfachen Zusammensein und -arbeiten
gehalten werden. Der Austausch innerhalb
der Gruppe beschrinkt sich nicht auf die
kreative Arbeit. Und so schon die Beach-
tung oder das Lob fiir thre Bilder durch
AuBenstehende sein mag, wichtiger ist.
was man sich gegenseitig in der Gruppe
oder selbst zu geben hat.

In dem Papier, mit dem sich die Mal-
gruppe vorstellt, heit es ,jeder ... hat et-
was mit HIV und Aids zu tun, als Infizier-
ter, Erkrankter oder als Betreuer, Freund
oder Partner von Infizierten und Erkrank-
ten. Dennoch sind Infektion oder Erkran-
kung (wovon einige Mitglieder direkt be-
troffen sind) nur ein selbstverstindlicher
Teilaspekt der Gemeinschaft, die hier er-
lebt wird. Mancher Ausstellungsbesucher
in Potsdam war erstaunt, dafl die Bilder
der Malgruppe frei, unbeschwert und bunt
soviel Lebenslust und Energie vermitteln.
Aber eben darum geht es in der Malgruppe
—um die Erfahrung, dal auch die Aussicht
auf den Tod nichts von der Lebensfiille
nimmt, und dies durch die Bilder in sicht-
barer Erinnerung zu behalten.

Ulmann-M. Hakert

Die Malgruppe Hrifft sich jeden Donnerstag ab 19 Uhr
im Café PositHIV. AlvenslebensiraBe 4, Berlin-Schane-
berg
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,Not Angels but Angels”

Die Moral

Politisches Bewuf}tsein und
Moralvorstellungen sind durch
den Mafistab politischer
Korrektheit ersetzt. Verklagt
wird inshesondere Ausheutung
und bevorzugt ist die Heuchelei.

er Film ,,Liebe und andere Grausam-
D keiten* des Kanadiers Denys Arcand

ist eigentlich nicht der Rede wert.
Candy und David leben in einer Zweier-
WG. Friiher waren sie mal ein Paar. Heute
1st David selbstbewuBt schwul und Candy
unsicher, ob sie Minner liebt oder nicht
doch lesbisch ist. Candy kann Davids He-
tero-Freund Bernie nicht ausstehen. Mit
Recht, wie sich herausstellen soll, denn
der ist ein auf die langen Ohrgehidnge von
Frauen fixierter Serienkiller.

Als der Frauenmorder sich am Schluf3
vom Dach geschmissen hat, findet Candy
ihr Gliick bei den Frauen. Zumindest wird
dies — filmtechnisch hilflos — angedeutet.
David hat endlich Bindungsfahigkeit er-
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langt. Von seinem minderjdhrigen Liebha-
ber Kane l4Bt er sich zur Arbeitssuche be-
gleiten. Packen wir’s an! Lachen, freudige
Umarmung - ganz wie am Ende all der
gelosten  Verwicklungen Hunderter von
Vorabendserien, vor denen wir uns schon
zu Tode gelangweilt haben. Aber die Film-
kritik jubelt — wieso?

Wahrscheinlich, weil alles selbstver-
stiandlich so ist, wie es ist. Der softe, som-
mersprossige Macker, mit dem Candy eine
kurze Affaire hat, ist — wie alle Heteros —
blod. Weil er kein Kondom parat hart,
macht er es ohne. Die Frau, die Candy im
Sportstudio kennenlernt, ist eine Frau, also
verliebt sie sich schon nach der ersten
Nacht. Davids beste Freundin arbeitet als
Domina — SM darf natiirlich nicht fehlen!
— und besitzt iibersinnliche Krifte. Auch
Aids spielt eine kieine Nebenrolle. Der
Typ, von dem David sich einen blasen
lieB, spricht auf den Anrufbeantworter die
Nachricht, dafl er positiv ist. Und wie
Freund Bernie, der Massenmoérder, kurz
vor seinem Abgang vom Dach erklért, war
er nur deshalb so ungliicklich und mordlu-
stig, weil David so selbstverstindlich
schwul ist.

der Filmer und Kritiker

Die Selbstverstindlichkeit, mit der das
Leben, seine Moral und sein Sinn hier an-
ders vorgeliihrt wird als in den Werbespots
der Autoindustrie fiir den idealen Kleinfa-
milienwagen, reifit die Kritik zur Begeiste-
rung hin. Symptomatisch ist die Filmbe-
sprechung in der taz. der eine volle Seite
eingerdumt wurde.

Vielversprechend beginnt sie mit der
Beschreibung der ersten Filmszenen, in
denen der Morder sein weibliches Opfer
hetzt: ,,.Die Schultasche betont ihre An-
greifbarkeit.” Wer glaubt, das sei [ronie,
mit der die Idiotie der gesamten Filmer-
zdhlung bloBgestellt wird, sieht sich
getduscht. Das sich iiberschlagende Lob
gipfelt in der Beschreibung der ,,schonsien
Szene™ zwischen David und seinem jun-
gen Freund Kane.

Der offen schwule, minnliche und
schone David erweckt im eher feminin
wirkenden, fast noch kindlichen Kane, der
gern den erwachsenen Mann mit Porsche
und Freundin mimt, Liebesgefiihle und
Angst vor dem darin verborgenen Begeh-
ren. Der eigentliche Witz der entscheiden-
den Szene ist die Vertauschung der 6kono-
mischen Verhiltnisse — und damit der

Foto: Salzgeber & Co.



Symbole der Macht — zwischen dem erfah-
renen Mann und dem zu initiierenden Jun-
gen. Der , Verfiihrer David ist nur ein ar-
mer Streuner, aber Kane verfiigt dank sei-
ner Eltern iber das zur Verfiihrung
passende Ambiente: den Sportwagen, die
Villa, den Swimmingpool, das Heimkino
und den Billardtisch, an dem er die Hose
runterlassen muf.

Es passiert nichts. David 14Bt den
Arsch, den Kane présentiert, einfach ste-
hen. Ob den Verfiihrer die Erniedrigung,
mit der die Verhiltnisse wieder richtigstellt
sind, befriedigte oder ob ihn die Bedro-
hung durch Gefiihle vertrieb, bleibt offen.
Fiir den Kritiker der taz ist diese abgebro-
chene Initiation jedoch eine echte Ver-
fihrung. Kane (fdlschlich Bernie genannt)
hat sich ihr ausgesetzt, ,,doch eigentlich ist
er nicht schwul.” Und damit erklart sich,
was an diesem Film so gefillt. Der Film ist
frei von den festgefiigten Werten, die von
der Autoindustrie, ein paar konservativen
Politikern und einem versprengten Haufen
verstockter Katholiken verfochten werden,
unsere Vorurteile werden uns aber be-
stdtigt. Noch die medienwirksam geworde-
ne Masse der Homosexuellen rekrutiert
sich namlich aus der Verfithrung kleiner,
unschuldiger Jungs.

Einen weiteren Verdienst des Films gibt
es zu preisen: Er zeigt endlich die Wahr-
heit tiber Massenmérder. Eigentlich sind
sie nicht irgendwelche transsexuelle Per-
verse (siehe ,Das Schweigen der Lim-
mer‘), sondern gute, aber ungliickliche he-
terosexuelle Freunde. Die armen Heteros
miissen namlich im Gegenbild, das ih-
nen der zynische Frohsinn des homo-
sexuellen Lebensstils vorhilt, das Un-
gliick thres 6den Lebens erkennen —
dies treibt sie zum Massenmord. ,,DaB
die Morde (Bemies) aus verschmihter
Liebe zu David geschahen®, war je-
doch selbst dem taz-Kritiker zuviel.

Weniger gut ist es dem Dokumen-
tarfilm ,,Not Angels but Angels* des
polnischen Regisseurs Wiktor Gro-
decki in der Kritik ergangen. Wie der
Verleih, die Edition Manfred Salzge-
ber mitteilt, hat eine Kritik — ebenfalls
in der taz, die zwei Tage spiter noch
eine Richtigstellung abdruckte — die
Vermarktung dieses Streifens stark
beeintrichtigt. Die Anklage lautet auf
Verrat.

Nach dem Muster des Films ,,Sex
is* sind Interviews mit Jungs und
Ménnern aus der Prager Stricherszene
ineinandergeschnitten.  Seitdem die
Freiheiten des kapitalistischen We-
stens und mit ihm Stréme westlicher
Touristen iiber die Hauptstadt der
Tschechischen Republik hereinbra-
chen, floriert das Geschift mit schwu-
ler Kundschaft aus der ganzen Welt.
In der Reihenfolge der Fragen zum
Geschift mit dem Sex, zum Einstieg,
zu den Freiern, dem Geld, den Prakti-

ken, den Angsten, dem Umgang mit Aids
und ihren Hoffnungen geben die Jungs
mal &dngstlich, mal freimiitig, mal be-
driickend, mal komisch, mal véllig verlo-
gen und mal ehrlich Antwort.

Zum Vorwurf des Verrats stehen Aussa-
ge gegen Aussage, Legalitdt gegen Legiti-
mitdt. Der Kritiker Tomas Niederberghaus
hatte einen der Interviewpartner aus dem
Film gesprochen. Dieser behauptete, daf}
der Verkauf dieses Films ans tschechische
Fernsehen und die zweimalige Ausstrah-
lung eine hinterhéltige Ausbeutung und
Rufschidigung durch den Autor und Re-
gisseur des Films sei. Grodecki verteidigt
sich mit dem Hinweis auf die Vertrige, die
mit allen Beteiligten iiber die uneinge-
schriankte Verwertung des Filmmaterials
geschlossen wurden. Nichtsahnende Eltern
konnten dennoch geschockt gewesen sein.
Uber die geile Emporung, die dieser Film
bei selbstgerechten Moralaposteln er-
wecken muB, wird mancher Zuschauer be-
reits wihrend der Vorfiihrung zu spekulie-
ren beginnen.

UnmiBverstidndlich befriedigt der Film
den Voyeurismus seines Publikums — und
den seines Autors. Die Kamera wird mog-
lichst dicht auf die Gesichter der Befragten
gehalten. Auch noch, wenn einer abwinkt,
um Tridnen zu verbergen. Der Betrachter
sieht sich gezwungen, zu entscheiden, ob
er Pickel und Mitesser, feuchtglinzende
Nasenspitzen und Oberlippen attraktiv fin-
det. Gehen wir ins Kino, weil wir Bilder
sehen wollen oder nicht? Pompédse Musik,
Bach und Mozart, einige Shots von der

Liebe und andere Grausamkeiten”

opulenten barocken Pracht Prager Bild-
hauerkunst und die kurz eingeblendetenz
Klischeebilder gierig sabbernder Freiel:
treiben diese Frage bis zur Qual. l_

Selbst wenn der Verrat nicht in den rea- 1
len Konsequenzen fiir die Portréitierten:
liegt, und selbst wenn das Geld, das am
Film verdient wird, nicht schon die hier s
unbezahlt ,.gefickten* Prostituieren aus-
beutet, iibt die Fiktion, um deren Doku-
mentation es Grodecki ging, Verrat an den
Engeln von Prag. Sie werden zu bloflem
Bildmaterial, dessen Reiz in der Uberblen-
dung mit Pasolinis Idee von den .,Ragazzi
di vita®“ liegt — Gelegenheitsstricher aus
dem romischen Subproletariat. Grodeckis
Faszination fiir Pasolinis Phantasiegestal-
ten und literarischen Entwurf hebt den
Film iiber das Mittelmal} eines Dokumen-
tarstreifens von TV-Format. Kiinstlerische
Ausbeutung wertet den Film auf. In der
Konfrontation mit den Realitdten, denen er
sich als Dokumentarfilm nicht entziehen
kann, wird die Kunst zum MiBbrauch.

DaB3 Grodecki nicht schlicht die bosen

Auswirkungen der freien Wirtschaft an-
prangern wollte, daf} nicht ihre Opfer zur
Schau gestellt werden sollten, die zwangs-
ldufig zu den Siindenbocken werden, mag
seine redliche Absicht gewesen sein. Ob-
wohl das letzte Statement des Films das
Bild des nur notgedrungen willfahrigen
Heteros fixiert, wird die Lust an den sexu-
ellen Praktiken im Geschift und das Ima-
gindre sexueller Identitdten im Film deut-
lich. Selbst die Not wird in Zweife] gezo-
gen: ,Ich verdiene viel Geld ... ansonsten
muBte ich harte Arbeit tun. In der
tiefsten Verunsicherung wird keine
dunkle Misere gezeichnet, sondern
sympathische Selbstbehauptung:
. Was willst du spdter machen? ... und
wenn du richtiger Gangster bist? — Ich
sitze in einem Biiro, und die Fabrik
gehort mir.*

Grodeckis Film scheitert nicht dar-
an, daB er ein Phantasieobjekt doku-
mentiert. Das macht ihn gerade se-
henswert. Sein hochgestecktes Ziel
verfehlt er, weil unentschieden bleibt,
ob er den zudchst einmal privaten, ei-
ner sexuellen Obsession entspringen-
den Mythos Pasolinis demontieren
oder feiern will. Damit bleibt aber
auch das Verhiltnis zum realen, aus-
gebeuteten Kontext, in den der Film
zuriickwirkt, ungekldrt, und seine
Darsteller werden — unbedacht — an
die beinharten Vorstellungen von Ord-
nung und Moral ausgeliefert.

Ulmann-M. Hakert

Liebe und andere Grousamkeiten. Kanada 1994;
Regie: Denys Arcand; Buch: Brad Fraser (Uniden-
tified Human Remains); 100 Min.

_EZ Not Angels but Angels. Tschechische Republik /
= Frankreich 1994; Regie und Buch: Wiktor
Grodecki: 80 Min.

.
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Wie in der

Die inzwischen geplatzte
Koalition im Frankfurter Romer
war einem ,,Gebot der
Menschlichkeit” gefolgt: Die
Mainmetropole hat nun schon
zwei Einrichtungen, in denen
Junkies ihren Stoff streBfrei
kosumieren konnen.

uf den ersten Blick ist das ,,La Stra-

da* ein Café wie jedes andere: hell,

sauber, mit dem sterilen Ambiente
einer Eisdiele. Dann fallen die undurch-
sichtigen Fensterscheiben auf und die
merkwiirdige Unruhe der Giste. Ein jun-
ger Mann, Nickelbrille, kurzes blondes
Haar, bléttert nervos in einer Zeitung. Vor
ihm auf dem Tisch steht ein Glas mit Zi-
wonentee. Als der Name ,Hannes* aufge-
rufen wird, steuert er zielstrebig auf eine
weiBe Tiir zu, die sich laut summend 6ff-
net.

,Bist du neu hier? Er nickt. ,,Dann lies
das mal*, wird er von einem Sozialarbeiter
aufgefordert. Die miiden Augen arbeiten
sich einen Text entlang. der die umstandli-
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Werkskantine

che Uberschrift wigt: .Benutzungsord-
nung Konsumraum im Kontaktladen®. Als

- er gelesen hat, dal3 er tiber 18 Jahre alt sein

mul und an keinem Methadon-Programm
beteiligt sein darf, unterschreibt er — ,,Der
Wievielte ist heute?* — eine ,,Vereinbarung
zur Nutzung des Konsumraums*®, die in ei-
nem Aktenordner abgeheftet wird. Als der
Papierkram erledigt ist, iiberreicht ihm So-
zialarbeiter Andreas eine Pappschale mit
Fixerutensilien, begleitet von einer weite-
ren Handlungsanweisung: ,,Loffel. Abbin-
der, in der Schale zuriick.™

Hannes, 26 Jahre, ist drogenabhingig
und den ganzen Tag im Frankfurter Bahn-
hofsvicrtel unterwegs. Die Sucht ist ein
Full-Time-Job ohne geregelte Arbeitszeit:
Um das Geld fiir den néchsten Schull zu-
sammen zu bekommen. werden Drogenab-
hdngige zu Prostituierten, dealen und steh-
len. Die Sucht macht schamlos. Auf offe-
ner Strafe werden Korperteile entbloft,
um in den zerstochenen Venen noch eine
Stelle fiir die Spritze zu finden. Ein An-
blick, der Anwohner und Passanten ver-
stért und emport.

Seit Anfang Februar miissen die Dro-
genabhiingigen aus dem Bahnhofsviertel
nicht mehr auf der StraBe, in Hauseingin-
gen und in Hinterhdfen ballern®, wie es
im Junkie-largon heiBt. Im Hinterzimmer

vom ,La Strada™ hat die Aids-Hilfe Frank-
furt. finanziert von der Stadt, einen soge-
nannten Druck-, Gesundheits- oder Kon-
sumraum eingerichtet. Hier kann die Dro-
ge unter hygienischen Bedingungen und in
aller Ruhe .konsumiert™ werden — ohne
die Angst vor der Polizei im Nacken. Wer
driicken will, meldet sich an der Theke.
Sind alle sechs Plitze im Konsumraum be-
setzt, wird der Name in eine Warteliste
eingetragen. ..Viele sind schon wieder ver-
schwunden, wenn sie aufgerufen werden®,
sagt Projektleiter Jiirgen Klee. ..Aber eini-
ge warten tatsichlich.™

Rund 60mal fragt Sozialarbeiter An-
dreas stereotyp: ,,Bist du neu hier?* Die
meisten schiittein den Kopf, kommen tédg-
lich. nehmen wortlos Schale mit Tupfer,
Ascorbinsdure und Kochsalzlésung in
Empfang. Der Tonfall, mit dem Andreas
sie daran erinnert, Loffel. Abbinder und
Schale  zuriickzubringen, wire einer
Werkskantine angemessen. Fast so un-
spektakuldr wie auf einer Behorde geht es
im ,La Strada® zu. Und — was niemand
glauben mochte: Die Junkies halten sich
an die Regularien.

Hubert gehort zu denen, die es ganz ei-
lig haben. ,,Du weil3t ja gar nicht, wie das
ist, wenn du auf turkey bist.” Gerade ist
ein Platz im Druckraum freigeworden.

Foto: Argus



Ohne Zeit zu verlieren, setzt sich Hubert
an einen der vier Marmortische und kramt
das Heroinbriefchen aus der Tasche. Mit
geiibten Handbewegungen bereitet er in ei-
nem Suppenléffel iiber einem Teelicht die
[njektion vor. Der Stoff ist das einzige,
was die Junkies mitbringen miissen — alles
andere, auch die Einwegspritzen, lefert
die Aids-Hilfe.

Finf Minuten sind es vom Bahnhof zu
dem Gebidude in der Mainzer Landstralle,
das aufler Café und Druckraum auch 23
Betten zum Ubernachten, Duschen und
eine Kleiderkammer birgt.Von aullen be-
trachtet verrat ,,La Strada” nichts von sei-
nem ungewohnlichen Innenleben. Im
Druckraum sind die Drogenabhingigen
unter sich, werden aber durch eine Glas-
scheibe und durch eine halbheruntergelas-
sene Jalousie von den Mitarbeitern der
Aids-Hilfe beobachtet. Manchmal geht es
da drinnen so ruhig zu wie in einer Biblio-
thek. Jeder ist fiir sich mit seiner Droge
beschiftigt. Dann wieder finden sich eini-
ge zu einem Gesprich zusammen: die
Runde wird aufgel®st. damit auch andere
Junkies an die Reihe kommen. Als eine
Drogenabhdngige zusammensackt, die
sich ihren Schuf} stehend in die Leistenge-
gend verabreicht hat, ist sofort eine Sozial-
arbeiterin zur Stelle. ,,Andrea hat wohl
wieder zu viele Pillen drin”. murmelt je-
mand. ,Seltsam, diese Metamorphose.
Kommt total normal hier rein. Jetzt ist sie
zu wie nichts.” Andrea fédngt sich, kommt
wieder auf die Beine, betrachtet sich ei-
nem der vielen Spiegel. die denen helfen
sollen, die auch in die Halsschlagader
spritzen. Andrea gelingt ein Abgang mit
Wiirde. Sie stolziert durch die weille Tir
zuriick ins Café und bestellt sich eine Lin-
sensuppe. Sie setzt sich zu Hubert. der mit
seinen 44 Jahren zu den dltesten zihlt, die
librig geblieben sind. nachdem im Novem-
ber 1992 die offene Drogenszene in der
Frankfurter Taunus-Anlage gerdumt wur-
de.

Uber 700 Drogenabhingige wurden in-
zwischen fiir das Methadon-Projekt ge-
wonnen, andere in die Langzeittherapie
geschickt. Etwa 300 Fixern, so die Ein-
schiatzung von Stadt und Polizei, konnte
bisher nicht geholfen werden. Sie sagen
wie Hubert: ,Ich will die Droge. ich
brauch® den Kick.”

Als ein ,.Gebot der Menschlichkeit* be-
trachtete es die inzwischen geplatzte rot-
griine Koalition im Frankfurter Romer,
auch jenen Menschen eine Uberlebensper-
spektive zu geben, denen anscheinend
nicht zu helfen ist. Im Dezember wurde im
Osten der Stadt — in der Schielestrale, wo
das grofite Krisenzentrum fiir Drogenab-
hingige liegt - der bundesweit erste
Druckraum er6ffnet. ..Zu weil weg™. mei-
nen Hubert und Andrea, obwohl ein eigens
eingerichteter Shuttle-Bus zwischen Bahn-
hofsviertel und Schielestrale pendelt.
Etwa 30 Drogenabhidngige nutzen den

Druckraum in der Schielestrale; 22 von
ihnen werden zu den Stammgisten ge-
zihlt, berichtet das stidtische Drogenrefe-
tat. Die Hoffnung der Drogenhelfer: diese
Menschen vielleicht doch noch irgend-
wann zum Umsteigen auf die Ersatzdroge
Methadon oder zum Ausstieg aus der
Sucht zu bewegen.

Moglich waren diese beiden Druckriu-
me nur. weil Polizei, Staatsanwaltschaft
und Stadt in der Drogenpolitik seit Jahren
zusammen arbeiten. Mit einem ,.strafrecht-
lichen Gutachten zur Zuldssigkeit von Ge-
sundheitsrdumen fiir den hygienischen und
strefffreien Konsum von Opiatabhidngigen™
schuf Oberstaatsanwalt Harald Kérmer den
Rechtsrahmen. Druckrdume seien mit dem
Betdubungsmittelgesetz vereinbar, urteilte
Korner. In Hamburg dagegen leitete die
Staatsanwaltschaft ein Vorermittlungsver-
Fahren gegen die zustdndige Senatorin ein,
als diese vor einem Jahr einen umgebauten
Bus, das ,.Drug-Mobil* als fahrbaren Ge-
sundheitsraum in Betrieb nehmen wollte.
Auch im zweiten hanseatischen Gesund-
heitsraum, der zwei Monate spiter er6ffnet
wurde, darf offiziell nicht gespritzt wer-
den. Der Senat plant deshalb eine Geset-
zesinitiative im Bundesrat. die Fixerrdume
legalisieren soll. Das nordrhein-westfili-
sche Gesundheitsministerium wiirde eben-
falls gern einen Fixerraum erproben, je-
doch erst, wenn die umstrittene Rechtslage
gekldrt ist. Im Ausland werden bereits seit
zehn Jahren Erfahrungen mit Druckriu-
men gemacht.

Eine erste Bilanz in Frankfurt zeigt, daf3
bisher keine der gedullerten Befiirchtungen
eingetroffen ist. Die Dealer sind den
Druckrdumen ferngeblieben. bestitigt die
Polizei, die das Treiben vor den beiden
Einrichtungen. aber auch im gesamten
Bahnhofsviertel im Auge behilt. ,,Man
sicht weniger Junkies auf der Strafle™, sagt
Polizei-Pressesprecher Peter Oehm. Be-
schwerden von Geschiftsleuten und An-
wohnern im Umfeld der beiden Druckrau-
me sind nicht bekannt.

Nur die Junkies klagen: ,La Strada*
miifte rund um die Uhr gedffnet sein —
nicht nur vier, fiinf Stunden am Tag.
.Wenn die hier zumachen, sind wir wieder
die Deppen®, meint Andrea. Dann bleibt
wieder nur die Strale oder der Hinterhof.
Im April wollen Stadt und Polizei iiber die
bis dahin gemachten Erfahrungen beraten.
Eine Verlingerung der Offnungszeiten
oder ein dritter Fixerraum sind denkbar.
Bis dahin heilt es aber spidtestens um
19.30 Uhr: Feierabend im ,.La Strada™.
Doch selbst da wird nicht gemeutert. Eher
ist es so wie in einer Kneipe. Da gibt es
auch immer ein paar Géste, die lieber blei-
ben mochten und nach einigem Murren
dann doch gehen. Friederike Tinappel

Der Artikel ist am 1. Marz 1995 in der Frankfurter
Rundschau erschienen; wir danken der Redaktion fiir
die freundliche Genehmigung zum Nachdruck.

Never Vorstand

Essen/Berlin, — Auf ihrer Mitgliederver-
sammlung vom 8. bis 9. April in Essen
withlten die Mitglieder der Deutschen
Aids-Hilfe einen neuen Vorstand.
Wiedergewihlt wurden Guido Vael
und Mischa Hiibner, neu hinzu kam
der 35jihrige Kaufmann und Restaura-
tor Andreas Kubec aus Koéin, der auch
weiterhin sein Amt als Vorstand des
Kolner Aids-Pflegeprojektes Schwips
ausiiben will. Alle anderen Kandidaten
konnten die erforderliche Stimmenzahl
nicht erreichen, daher muBite der Vor-
stand von bisher fiinf auf drei Mitglie-
der verkleinert werden. Aus dem Amt
schieden Ralf Rétten, Bernd Aretz
und Reinhard Heikamp, die nicht er-
neut kandidierten.

Neve Mitarbeiter

Berlin. — Das Referat fiir Menschen mit
HIV und Aids der DAH-Geschiiftsstelle
hat einen neuen Leiter, den 41jihrigen
Uli Meurer, der aus der Berliner Aids-
Hilfe (BAH). wo er die gleiche Funkti-
on innehatte, in die DAH wechselte.
Mit Meurer, der gleichzeitig als Lehr-
beauftragter der Berliner Fachhoch-
schule fiir Sozialpiadagogik tatig ist, lei-
tet erstmals ein HIV-Infizierter das Re-
ferat. Auch das seit Jahren verwaiste
Referat fiir Psychosoziales hat mit dem
41jdhrigen Karl Lemmen wieder einen
Leiter. Der Diplompsychologe leitete
bis 1992 das Referat fiir Beratung und
Betreuung in der BAH.

Uli Meurer

Karl Lemmen
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Ich, Georg (25 lahre), bin HIV-positiv und zur
Zeit in Haft. Da die Zeit hier so langweilig ist,
suche ich Briefkontakt zu einer HIV-positiven
Frou.

Luschriften bitle an: Géttinger Aids-Hilfe, z. Hd.
Tina Micko, Obere Karspile 14, 37073
Gtingen (Briefe werden weitergeleitet)

NLP-Practioner-Aushildung fiir psychosoziale
Berufe bei Birgit Bader, von September 95 bis
August 96 in Hamburg.

Information und Anmeldung bei

K. Stinnes,

Elso-Brandstrém-Haus, Kasterbergstr. 62,
22587 Hamburg.

Tel.: 040/86 39 43, Fax 86 05 84

Suche Nachfolger fir Zivi-Stelle
im Freien Tagungshaus WaldschloBchen.

Dein Arbeitshereich liegt im
wesentlichen in angeleiteten und
selbstverantwortlichen Ttigkeiten im
Kiichen- und Hauswirtschaftsteam.

Das WaldschloBchen liegt in schoner
Umgebung nahe der Uni-Stadt
Gottingen.

Hast Du Interesse? Wende Dich an Zivi

Jochen Dallmer,
¢/0 Freies Tagungshaus WaldschlBchen
e.V.

37130 Reinhausen bei Géitingen
Telefon: 05592-382; Fax: 05592-1792

Neuer Gesundheitswegweiser

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufkldrung (BZgA) hat ihren Gesund-
heitswegweiser neu aufgelegt. Das ak-
tualisierte und erweiterte Nachschlage-
werk beschreibt auf 640 Seiten rund
230 Facheinrichtungen. die unter ande-
rem mit Themen wie Aids. Dro-
gen/Sucht, Emiahrung, psychische Ge-
sundheit und Umwelt befalit sind und
die iiberregional Medien. Fortbildungen
und Beratungen zur Gesundheitsvorsor-
ge anbieten. Der Wegweiser kann ge-
gen eine Schutzgebiihr von 30 Mark bei
der BZgA (Postfach 910152, 51071
Ko6ln) bestellt werden.
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Willkommen in Freiburg

Wo die badische Weinsonne lacht
und der Tourist sich das Schivfele
schmecken lifit, geht man die
Arbeit professionell an — nicht
genug, meinen die einen, viel zu
sehr, sagt der andere.

as das Besondere an der Freibur-
W ger Aids-Hilfe ist?* Monika Thie-

le denkt einen Moment nach und
sagt dann: ,Dal} hier sehr viel Mut war,
Dinge anzupacken. die keiner vorher ge-
macht hat.** Selbstkritisch, aber schon stolz
auf das Geschaffte, merkt Vorstandsmit-
glied Matthias Fiinfgeld an: ,Na ja, es war
vielleicht eher eine Gratwanderung zwi-
schen Mut und Dummbheit.*

Matthias meint das Abenteuer Wohn-
Pflege-Projekt. Als 1992 die franzosischen
Truppen aus der Region abzogen, bot die
Stadt Freiburg der Aids-Hilfe ein Doppel-
haus mit vier Appartments an, die vorher
von Offizieren bewohnt waren. Die Aids-
Hilfe sagte ja. iibernahm am |. Dezember
die Schliissel und liefl zwei Wochen spiter
den ersten Bewohner einziehen. Ein Kon-
zept gab es nicht und eine finanzielle Ab-
sicherung schon gar nicht. Im ersten Mo-
nat war das Projekt ein rein ehrenamtlicher
Betrieb.

. Wir konnten uns nirgendwo Rat holen,
es gab ja keine vergleichbare Einrichtung™,

erkldrt Matthias. Zwar blickte man etwas
neidvoll iiber die Grenze nach Basel zum
dortigen Hospiz Lighthouse, aber dessen
finanzielle Ausstattung — pro Jahr 1.8 Mil-
lionen Mark aus Spendengeldern — lie3
keinen Vergleich mit den Freiburger Mog-
lichkeiten zu. Im Juli 1993 konnte mit dem
Landeswohlfahrtsverband und Unterstiit-
zung der Stadt eine Pflegesatzfinanzierung
— 238 Mark pro Bewohner und Tag — aus-
gehandelt werden. Damit waren alle
gliicklich; bei voller Belegung — und der
Bedarf war offensichtlich da — konnte man
damit iiber die Runden kommen.

~Aber dann kam im letzten Jahr eine
ungeheure Sterbewelle und damit ein Be-
legungseinbruch®, erzihlt Martin Mybes,
der Leiter des Wohn-Ptlege-Projektes.
. Von damals neun Bewohnern waren drei
{ibrig geblieben, und auch die Warteliste
war komplett verstorben. Neue Anfragen
kamen nur sehr zogerlich.”* Die Miete —
7700 Mark — und das Personal — inzwi-
schen neun Pflegekrifte, verteilt auf 5,75
Stellen, ein Sozialarbeiter, eine Hauswirt-
schafterin, drei Zivis und eine Frau im
freiwilligen sozialen Jahr — wollten natiir-
lich weiter bezahlt sein. Damit hat das
Projekt im letzten Jahr ein Defizit von
160000 Mark eingefahren, die zum Teil
durch Benefizveranstaltungen und Sponso-
ring hereingeholt werden konnten.

Mittlerweile hat das Haus immerhin
wieder sieben Bewohner. Aufgenommen
werden Menschen, die am Vollbild der
Krankheit leiden; Junkies miissen substitu-
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iert oder clean sein. Jeder hat sein eigenes
Zimmer, in dem auch Freunde oder An-
gehorige iibernachten diirfen. Pfleger sind
rund um die Uhr da; bei Bedarf kommen
niedergelassene Arzte dazu.

Die Nachbarn haben offensichtlich kei-
ne Problem mit dem Sterbehaus in ihrer
ndchsten Nihe. Eine betuchtere Dame ver-
bat sich Geschenke von den 300 Gisten
ihrer Gartenparty, driickte aber jedem ei-
nen Uberweisungstriger mit der Spenden-
kontonummer des Projektes in die Hand,
zwel dltere Frauen biigeln die gesamte
Wische, andere Nachbarn bemiihen sich
als geduldige Zuhorer oder Blumenboten.

Beim ersten Alleingang der Freiburger
Aids-Hilfe (AHF) war das anders. Als sie
1989 ehemalige Biirordiume anmietete, um
darin eine betreute Wohngemeinschaft vor
allem fiir positive Junkies aufzubauen. die
clean oder substituiert waren, liefen die
anderen Mieter Sturm. Angeblich hatten
sie Angst vor herumliegenden Spritzen auf
dem Hof und vor der Spucke der verseuch-
ten Mitbewohner. sie erzielten eine einst-
weilige Verfiigung gegen den wohlwollen-
den Eigentiimer. Die Aids-Hilfe konnte
sich zwar in die Wohnung hineinklagen.
aber die Atmosphire im Haus blieb bis
zum Umzug der WG in ein angenehmeres
und tolerantes Umfeld vergiftet.

Im Gegensatz zum Pflegeprojekt ist die
WG fast immer voll belegt. Die vier
Wohngenossen teilen sich Bad und Kiiche;
fir das eigene Zimmer ist jeder selbst ver-
antwortlich. Die Sozialpddagogin Monika
bietet an drei Vormittagen und zwei Nach-
mittagen psychosoziale Betreuung und
Hilfe bei Amtergingen. Fast jeder Bewoh-
ner hat auBerdem einen ehrenamtlichen
Betreuer. Das Zusammenleben klappt mal
besser und mal schlechter; hin und wieder
gibtes Arger, well einer der Substituierten
neben dem Methadon den Kick von einer
anderen Droge braucht. Im grofen und
ganzen lobt Monika die Zuverldssigkeit
und Disziplin ihrer Schiitzlinge und sagt:

Martin Mybes van der Aids-Hilfe Freiburg

Oben: Roland Biilcheler, Monika Thiele, unten: Matthias Finfgeld,

Ich arbeite gern mit Junkies. Ich mochte
nichts anderes mehr machen.*

Die Entstehungs- und Entwicklungsge-
schichte diirfte bei vielen Aids-Hilfen @hn-
lich aussehen. In Freiburg hat im wesentli-
chen die Initiative einer Gruppe schwuler
Mediziner, die in der ,.Rosa Hilfe* enga-
giert waren, zur Griindung des Vereins im
Herbst 1985 gefiihrt. Die erste Telefonbe-
ratung lief in einer Privatwohnung, nach
einem Jahr bezog der Verein eigene Riu-
me, und wieder ein Jahr spater konnte er
die erste ABM-Kraft einstellen.

Heute verfiigt die Beratungsstelle der
AHF iber einen Etat von 400 000 Mark
und beschiftigt vier Mitarbeiter in vollen
Stellen: Die Sozialpidagogin Monika (53),
deren Hauptaufgabe die Betreuung der
Wohngemeinschaft ist, den Sozialarbeiter
Roland Biicheler (36). zustindig fiir Bera-
tung, Privention. Fortbildung, Knastarbeit
und Selbsthilte, Karin Denz (31), ,.eine
BSHG [9-MaBnahme (Wiedereingliede-
rungshilfe fiir Schwerbehinderte)™, die die
Priavention und Offentlichkeitsarbeit iiber-
nommen hat, und die Verwaltungskraft
Dagmar Habermann (43). Einen Ge-
schiftsfiihrer gibt es nicht; diese Aufgabe
hat weitgehend der dreikopfige Vorstand
ibernommen, den Monika und Roland
einhellig als ,,sehr motiviert™ und ,,um Ab-
stand bemiiht™ beschreiben.

Zum Revier der AHF gehoren neben
der fahrradfreundlichen, studentenbeweg-
ten und touristeniiberstromten 196 000-
Einwohner-Stadt Freiburg die sehr ldnd-
lich gepréagten Kreise Lorrach, Waldkirch,
Emmendingen und Villingen-Schwennin-
gen. Es wird geschitzt, daB in dieser idyl-
lischen Region rund 1500 positive und
aidskranke Menschen leben, von denen
sich der grofite Teil iiber den intravendsen
Drogengebrauch  angesteckt hat. Die
schwule Szene ist zwar in der Schwarz-
waldmetropole mit zwei Kneipen und ei-
ner Sauna vertreten, doch die meisten zieht
es erstmal in die wahren GroBstadte, bevor
sie — krank geworden — in den
SchoB3 der Familie zuriickkehren.
Gerade auf dem Land, berichtet
Monika, pflegen die Angehorigen
ihre Kranken so lange. bis sie
selbst  zusammenbrechen.  Erst
dann wenden sie sich an die AHF,
die eng mit den Sozialstationen
zusammenarbeitet und Hilfe orga-
nisiert. Fiir rund 400 Kranke reicht
die hdusliche Pflege nicht aus: sie
miissen in der Universitadtsklinik
behandelt werden.

Minutids hat die Aids-Hilfe ihre
Tétigkeiten erfait: Im letzten Jahr
hielt sie rund 120 Pridventionsver-
anstaltungen in Schulen, Jugend-
zentren und Diskotheken ab. dazu
kommen Infostinde auf dem
Weihnachtsmarkt oder in der
FuBgingerzone. 800 Menschen
sind zur personlichen Beratung ge-

Mann-o-Meter sucht zum 1. Juli 1995 einen
Mitarbeiter fiir den Bereich

Geschiiftsfithrung

Aufgabenbereich:

— Erarbeitung und Umsetzung von
Projekiantrigen

— Houshaltsplanung

— Koordiantion der einzelnen Arbeitsbereiche

— AuBlenveriretung (Ansprechpariner fir
Senuisverwuhungen und Vertreter im
Landesverband der Berliner Aids-
Selbsihilfegruppen)

Anforderungen:

— gute Kenntnisse des Zuwendungsrechts und
in betriebswirtschaftlicher Rechnungsfuhrung

— Erfahrungen im Aids-Bereich oder
Gesundheitswesen

— gute Kenninisse der schwulenpolifischen
Szene Berlins

— Erfahrung in Personalfihrung

Bezahlung in Anlehnung an BAT IVa/IVh.
Bewerbungen bis 10.5.1995 an:

Mann-o-Meter e.V. Vorstand
Motzstr. 5
10777 Berlin

Bis zum 1. Juni oder friher sucht
Mann-o-Meter
einen Milarbeiter fir den Bereich

Sekundarpriivention

bei bi- und homosexvellen Madnnern.

Avfgabengebiet:

Informationssammlung und -vermitlung zum

Thema HIV und Aids durch

— Fartbildung ehren- und hauptamilicher
Mitarbeiter

—Vorbereitung und Durchfihrung
themenspezifischer Veronstaliungen

— Beratung

Verantwortung fiir die Herausgabe

themspezifischer Publikatianen, wie

— Festlequng der Inhalte und verantwortliche
Betreuung der Zeitschrifi TILA

— eigenverantworiliche Erstellung von Yellow-

Pages und Kurzinfos/Falibldtier
Betreuung der ehrenamtlichen Arbeitsgruppe
Sekundirprivention bei MOM

Die Bezahlung erfolgt in Anlehnung an BAT
Vb
Bewerbungen an die obenstehende Adresse.

LOKALIN

Aktuell 95
Nr. 10 E



Aktuell ‘95
Nr.10 E

Leserbrief

Vom
Sensationsjournalismus
getroffen

aktuell Nr. 9, Februar 1995:
Der Kerzenschein triigt

Wir haben den Artikel von Ul-
mann mit Spannung erwartet.
Viel Zeit hat er sich genommen,
mit vielen lange gesprochen und
dennoch leider nichts verstanden.

Im Stil von Bildzeitung und
Express wird Sensationsjourna-
lismus betrieben und alles, was
von der Arbeit der letzten 10 Jah-
re bleibt sind Stimmungen und
Gefiihle nach 2 Brinden und
Emotionen zu einem zeilweise
verschwundenen Satzungsinde-
rungsantrag.

Was fehlt: Was eigentlich tut
die AIDS-Hilfe Koln fiir wen und
mit wem. Schade eigentlich!

Erfolg: Alle Befragten sind
stinkesauer. merken das von
all'ihren Aussagen nur die ver-
wendet wurden, die sich mit dem
Brand und Satzungsinderung be-
fassen. Die sind dann heftig ge-
wiirzt mit Interpretationen und
Kaffeesatzlesen. Fakten werden
in Halbsitzen abgehandelt, Infor-
mationen fehlen.

Was soll nun dieser Artikel?
Er informiert nicht. Er ist nicht
aussagekriftig. Er veriirgert die
Befragten und ist rufschidigend
ohne Grund.

Was wir tun? Wir empfehlen
den regionalen AIDS-Hilfen
DAH-Aktuell und die Redakteure
vor der Tiir stehen zu lassen —
oder so zu handeln wie mit Bild
und Express. Besteht aufs Kor-
rekturlesen vor dem Abdruck.

Und fiir alle an unserer Arbeit
interessierten: Rufen sie uns an,
oder kommen einfach mal vorbei.
Wir sind besser als der Artikel in
DAH-Aktuell.-

Gerhard Malcherek, Vorstand;
Albert Schikyr, PAlrats-Sprecher;
Michael Schumacher;
Geschdiftsfiihrer;

Lance Gartlhwaite,
Positivenarbeil;

Christine Ritzen,
Ehrenamtlersprecherin;

Dieter, Regenbogencafé

kommen, 2000 mal wurden die Mitarbeiter
telefonisch um Rat gefragt. Daneben bie-
ten sie mehrtigige Seminare zu den Berei-
chen Pflege oder Kranken- und Sterbebe-
gleitung: sie haben eine Positivengruppe
initiiert und angeregt, daB sich ein Kreis
von elwa zwanzig substituierenden Arzten
in der Aids-Hilfe trifft und Erfahrungen
austauscht, und zu guter Letzt leiten Moni-
ka und Roland jeweils eine Ehrenamtler-
Gruppe an.

Nicht jeder wohlmeinende Mensch, der
etwas Gutes tun und ehrenamtliche Hilfe
anbieten will, wird es verstehen, wenn sein
Angebot abgelehnt wird. Monika und Ro-
land setzen ein hohes Maf an Bereitschaft,
Charakterstirke und Disziplin voraus; die
Erfahrung habe gezeigt. daB guter Wille
allein nicht reicht. AuBlerdem sei es sinn-
voll. die Anzahl] der Ehrenamtler, die sich
jede Woche treffen und alle 14 Tage an der
Supervision  teilnehmen  miissen, 1m
tiberblickbaren Rahmen zu halten. Zehn
bis zwolf Médnner und Frauen im Alter
zwischen 25 und 55 Jahren aus unter-
schiedlichsten Berufsgruppen erfiillen die
Anforderungen und kiimmern sich um die
Bewohner der betreuten WG oder besu-
chen Kranke in der Klinik oder zuhause:
ebensoviele gehoren zur ehrenamtlichen
Priventionsgruppe. die an jedem ver-
kaufsoffenen Samstag und bei anderen Ge-
legenheiten mit einem Info-Stand in der
FuBgingerzone steht. ’

Nicht nur die Art. wie die chrenamtli-
che Arbeit gemanagt wird, vermittelt das
Gefiihl. daB in dieser Aids-Hilfe die Dinge
angegangen werden, ohne vorher lang und
breit iiber den Selbsthilfegedanken, Be-
troftenenkompetenz oder Professionalitit
zu diskutieren. Allerdings muf} es diese
Debatte einmal in sehr heftiger Form ge-
geben haben. Im Herbst vergangenen Jah-
res hat der Langzeitiiberlebende Georg
Bartsch, Griindungsmitglied und damals
offiziell noch Mitarbeiter der AHF. einen
eigenen Verein , den ,,A.l.D.S. Selbsthilfe
Positiv e.V." ins Leben gerufen.

Seinen chemaligen Kollegen wirft er
vor, daf} sie — da selbst nicht betroffen —
die Interessen von Menschen mit HIV und
Aids nicht vertreten und zu schnell Hilfe
anbieten. die nicht wirklich hilft: ,,Positive
miissen ihren Arsch hochkriegen und auch
selbst etwas fiir sich tun.” Die Auseinan-
dersetzung mul} sehr personlich und, das
werfen sich beide Parteien gegenseitig vor,
mit unschonen Mitteln gefiihrt worden
sein. Wihrend die Aids-Hilfe Georg
Bartsch am liebsten totschweigen wiirde.
sucht dieser die Offentlichkeit. Eine
Anndherung zwischen den versteinerten
Fronten scheint nicht mehr moglich. aber
immerhin, so war es jedenfalls in der Ba-
dischen Zeitung zu lesen, wolle der neue
Verein nicht auf offenen Konfrontations-
kurs mit der Aids-Hilfe gehen.

Wir sind noch zu wenig professionell®,
sagt Monika. ,Die selbstgesetzten Aufga-

ben absorbieren die Arbeitskraft von al-
len." Aus Zeitmangel gebe es kaum Kon-
takt zu anderen regionalen Aids-Hilfen,
von iiberregionalen ganz zu schweigen.
.Und wenn ich diesen Aids-Tourismus
sehe. den andere an den Tag legen — hier-
hin zu einem Seminar, dorthin zu einer
Konferenz - kann ich nur vor Neid erblas-
sen.™

Auch die Bundesgeschiftsstelle kommt
im Urteil der Freiburger nur mit dem
Stempel .verbesserungswiirdig™ weg. Dal}
die Erwartungen an den Dachverband
nicht besonders hoch sind. zeigt Rolands
Kommentar: ,,Das Material, das ich bestel-
le. kommt immer in der gewiinschten An-
zahl an.” Die DAH sei einfach — nicht nur
kilometermiBig — zu weit entfernt ,.von
den praktischen Dingen™. von der Basis.
Als hilfreich empfindet Roland einige ,,in-
zwischen sehr gute™ Broschiiren. beson-
ders die zur ambulanten Pflege. ,.Aber
wenn ich eine rechtliche Angelegenheit
kldaren will, ist der Weg einfach zu lang.
Und vieles wird auch nicht richtig transpa-
rent, zum Beispiel die Sponsoring-Ge-
schichten. Miissen wir denn nun mit einem
T-Shirt mit Firmenaufdruck rumlaufen?

Insgesamt wird der Verband als un-
durchsichtiges Konstrukt erlebt, in dem
die Mitarbeiter untereinander oder aber ge-
gen Vorstand und Beirat um Gelder und
Posten rangeln. anstatt nach aulen eine
sinnvolle Aids-Politik zu betreiben. Harte
Worte, aber vielleicht @Bt sich ja manches
kldren, wenn der DAH-Vorstand auf seiner
lange versprochenen Rundreise auch ein-
mal in Freiburg vorbeischaut?

Annette Fink

Klaus ter Jung

geboren am 2.4. 1948
gestorben am 25.3. 1995
Er kéimpfte gegen seine Sucht

Er kampfte fir die Akzeptanz
des Drogengebrauchs

Er kéimpfte gegen seine
Aids-Erkraniung




Erinnert
Euch!

Der Humburger Verein Memento
hat auf dem geschichtstriichtigen
Ohlsdorfer Friedhof eine Grab-

stiitte fir Aidsopfer eingerichtet.

ner Sonne am Horizont — Abend und

Morgen, dariiber im Halbrund ein Re-
genbogen und ein Sternenband, darunter
auf weilem Grund rote Mohnblumen, in
deren Mitte ein altes Familienwappen zu
sehen ist. Doch der hundert Jahre alte
Grabstein, in den dieses bunte Mosaik ein-
gelassen ist, steht nicht mehr, wie seine In-
schrift verkiindet. fiir die Familie Heinrich
Storm. Er hat einen neuen Besitzer: den
neugegriindeten Hamburger Verein Me-
mento (zu deutsch ,Erinnert Euch!®), der
eine gemeinsame Grabstitte fiir Aidsopfer
und deren Lebenspartner geschaffen hat.
Sie bietet Platz fiir zehn Erd- und achtzig
Urnenbeisetzungen.

Der Verein hat die Grabstelle fiir rund
18 000 Mark gekauft und iiber Darlehen
der Mitglieder finanziert. Wer hier beer-
digt werden will. zahlt den Preis fiir ein
normales Grab — 1380 Mark fiir ein Erd-
oder 590 Mark fiir ein Urnengrab — nicht
an die Friedhofsverwaltung, sondern direkt
an den Verein. Stirbt ein Mitglied von Me-
mento, werden seine bis dahin bezahlten
Beitrige von 120 Mark pro Jahr auf den
Preis der Grabstitte angerechnet. Die
Grabpflege und die Restaurierung des
Steins werden aus der Vereinskasse finan-
ziert.

Die Idee. Memento zu griinden, brachte
der Garten- und Landschaftsarchitekt
Horst Giinter Lange aus Koln mit. Auf
dem dortigen Melatenfriedhof haben die
Aidstoten namlich schon seit einigen Jah-
ren ein Grabmal. Lange fand in seinem
Bekanntenkreis sowie in dem Hamburger
Aids-Seelsorger Rainer Jarchow und der
Bestatterin  Christa Grotepall  Unterstiit-
zung fiir sein Vorhaben und rief mit ihnen
zusammen im Januar den Verein ins Le-
ben, der inzwischen achtzehn Mitglieder
hat.

Jarchow erfihrt bei seinen Gesprichen
mit den Kranken immer wieder, welche
Bedeutung der Grabstitte zukommt. Fiir
viele sei es ein trostender Gedanke, an ei-
nem Ort bestattet zu werden, der — im Ge-
gensatz zu einem Reihengrab — von vielen

E ine abgelaufene Sanduhr steht vor ei-

Menschen besucht wird. Daf3 die Namen
der Verstorbenen mit Geburts- und Sterbe-
datum auf dem Sockel eingraviert werden,
ldBt sie hoffen. nicht vergessen zu werden
und vermittelt das Gefiihl einer iiber den
Tod hinaus dauernden Solidaritdt. Inzwi-
schen haben schon mehrere Kranke aus-
driicklich gewiinscht, im Memento-Grab
beigesetzt zu werden.

Wie Jarchow weil3, spielen viele Aids-
kranke mit dem Gedanken. sich anonym
beisetzen zu lassen. weil sie niemandem
die Grabpflege zumuten wollen oder weil
sie in Hamburg keine Familie haben, die
diese lbernehmen konnte. Diese Sorge
kann thnen Memento nun abnehmen.

Auf der Suche nach einer geeigneten
Stdtte waren sich die Initiatoren einig, daf3
sie auf dem Ohlsdorfer Friedhof liegen
sollte. Nicht etwa weil dieser mit 400 Hek-
tar Flache nach dem Friedhot in Chicago
der zweitgroBte der Welt ist. sondern weil
er in der Geschichte Hamburgs eine beson-
dere Rolle spielt. Bei seiner Griindung
1877 war er der erste Zentralfriedhof der
Stadt. wo alle Hamburger unabhiingig von
ihrer Konfession beigesetzt werden konn-
ten. Er entwickelte sich bald zu einem
Spiegelbild der Hamburger Gesellschaft,

Grabsfitte des Memento e.V. auf dem Ohisdorfer Friedhof in Hamburg

und so findet man dort heute neben den
Grabstatten der alteingesessenen Biirgerfa-
milien auch das Grabmal der Biirsten- und
Setfenmacher, der Schlosser und der Deut-
schen Seemannsmission. Die Choleratoten
von 1892/94 konnten gemeinsam beerdigt
werden. ebenso wie siebzig Jahre spiter
die Opfer der Hamburger Flutkastastrophe.
Den Widerstandskdmplern aus dem Drit-
ten Reich wurde ein Denkmal errichtet.
und von den Nazis ermordete russische
Kriegsgefangene sind hier begraben. Poli-
zei und Feuerwehr haben gemeinschaftli-
che Grabstitten. Muslime liegen aut einem
eigenen Feld mit nach Mekka gerichteten
Steinen.

So ist es in der Geschichte des Fried-
hofs nur konsequent, daf es jetzt auch eine
Grabstdtte fir Aidstote gibt. zumal in
Hamburg inzwischen fast 800 Menschen
an der Krankheit gestorben sind.

Memento plant, eine weitere Grabstitte
zu kaufen und dafiir in Zusammenarbeit
mit einem Bildhauer einen Stein zu ent-
werfen.

Irmgard Heisler

Kontaki zu Memento: Telefon 040/247711;
Fox 040/247527
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Wie Berliner Landrichter von
der Krankheit eines Partners
avf die Intensitit der Beziehung

schliefien
D Paul ein Paar, elf Jahre haben sie in
Berlin zusammengelebt. Sie richte-
ten gemeinsam ihre Wohnung ein, kauften
zusammen Mobel und Teppiche, teilten
nicht nur Kiiche und Bett. 1993 starb Paul
an den Folgen von Aids. Weil der Haupt-
mietvertrag jedoch auf seinen Namen lief,
mufl Hans Peter nun die gemeinsame
Wohnung rdumen. So will es nicht nur die
Hausverwaltung, sondern auch das Land-
gericht Berlin.

Die jetzt veroffentlichte Begriindung
des Urteils vom 8. November vergangenen
Jahres liest sich wie eine katholische Fibel
aus der Adenauer-Zeit. Ausdriicklich wei-
gerten sich die Richter, Hans Peters und
Pauls Beziehung als ,,eheihnliche Lebens-
gemeinschaft” anzuerkennen, bei der nach
§ 569a BGB ein Anspruch auf Fortsetzung
des Mietvertrages bestanden hitte. Das
Landgericht ging lediglich von einer Art
unverbindlicher Wohngemeinschaft aus.
Keine Rolle spielte dabei, daB Hans Peter
seinen langjdhrigen Partner bis zum Tode
gepflegt und iiber mehrere Monate hinweg
sogar die Miete von seinem Konto {iber-
wiesen hat.

Das Berliner Landgericht zweifelte so-
wohl an der ,inneren Bindung" zwischen
beiden Partnern als auch — und das macht
das Urteil regelrecht absurd — am ,,Beste-
hen einer homosexuellen Veranlagung':
Selbst wenn man (. ..) aufgrund der Aids-
Erkrankung (...) auf eine homosexuelle
Veranlagung schliefen wiirde, fehlte es an
einem Vertrag zur AusschlieBlichkeit die-
ser Beziehung." Dagegen spreche insbe-
sondere ,.die Art der Erkrankung des Ver-
storbenen™, wie es weiter in der Urteilsbe-
griindung heiBt. Indirekt werfen die
Richter dem schwulen Paar damit eine
promiske Lebensweise vor, die sich mit ei-
ner festen Partnerschaft nicht vereinbaren
lief3e.

So sehr das Urteil schwule Ménner mit
HIV und Aids diskriminiert, vollig tiberra-
schend, wie es in Homoblittern gewertet
wurde. kam es nicht. Bereits 1993 hat sich
der Bundesgerichtshof (BGH) geweigert,
homosexuelle Partnerschaften als ,,ehedhn-
liche Lebensgemeinschaften* anzuerken-
nen. Wihrend die Richter damals die Fra-
ge. ob der Partner eines verstorbenen Mie-
ters das Mietverhiltnis fortsetzen darf, fiir
Heterosexuelle ausdriicklich bejahten, de-
finierten sie lesbische und schwule Bezie-
hungen grundsétzlich nur als Wohn- und
Wirtschaftsgemeinschaften.

Ein Begriindung fiir diese merkwiirdige
Unterscheidung lieferte der Bundesge-

reizehn Jahre waren Hans Peter und
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Hans-Peter muB seine Wohnung réumen

Lebensgefiihrte tot,
Wohnung weg

richtshof nicht. Das wire ihm wohl auch
kaum mdglich gewesen und wiirde zudem
einem Urteil des Bundesfinanzhofes von
1991 widersprechen, in dem ausdriicklich
anerkannt wurde, ,daf3 das Zusammenle-
ben homosexueller Menschen der verant-
wortlichen  Lebensfiihrung  in
ehedhnlichen Gemeinschaft entsprechen
kann™. Manfred Bruns, Bundesanwalt im
Ruhestand und Sprecher des Schwulenver-
bandes in Deutschland (SVD). sieht in
dem Urteil des Bundesgerichtshofes denn
auch eine Reaktion auf die ,,Aktion Stan-
desamt®™ lesbischer und schwuler Paare
vom Sommer 1992: ,[Ich habe den Ein-
druck, dal die konservativen Krifte in der
Justiz dadurch aufgeschreckt wurden und

einer

nun mit aller Kraft verhindern wollen. dal3
es zu einer volligen Gleichstellung von
Homosexuellen kommt.*

Nach Meinung der ,,.Schwulen Juristen*
hitte das Berliner Landgericht der Ent-
scheidung des Bundesgerichtshofes nicht
zwangsldaufig folgen missen. Da das
hochstrichterliche Urteil ein heterosexuel-
les Paar betraf, sei dic zusétzliche Bemer-
kung zu Schwulen und Lesben nicht bin-
dend, heifit es in dem im Palette Verlag er-
schienenen Ratgeber ,,Schwule im Recht™.
Auflerdem widerspreche die Benachtei-
lung von homosexuellen Paaren im Miel-
recht dem Gleichheitsgrundsatz und sei
damit verfassungswidrig. Mut bewiesen
haben in den vergangenen Jahren das

Foto: Wolfgang Borrs



Landgericht Hannover sowie das Amtsge-
richt Berlin-Wedding, die beide nach dem
BGH-Urteil zugunsten von iiberlebenden
schwulen Partnern entschieden.

Doch wie 148t sich nun die Rechtsunsi-
cherheit umgehen? Am einfachsten wére
es, wenn beide Partner im Hauptmietver-
trag genannt werden — was sich in der Pra-
xis jedoch nur selten verwirklichen laft.
Ein Vermieter kann schwule Paare ndmlich
nach Belieben zuriickweisen. Mietet nur
der eine Partner die Wohnung an und ver-
schweigt dabei, dafl sein Freund mitein-
zieht, kann der Mietvertrag sogar wegen
arglistiger Tduschung angefochten werden.
Allerdings muf3 ein Vermieter nach einem
Urteil des Bundesgerichtshofes  den
Wunsch eines Mieters akzeptieren, zu ei-
nem spiteren Zeitpunkt einen Partner glei-
chen Geschlechts in die Wohnung aufzu-
nehmen — woraus sich aber, wie gesagt,
keine Rechte auf eine eventuelle Fort-
fiihrung des Mietvertrages herleiten lassen.

Der Schwulenverband in Deutschland
rit deshalb allen zusammenlebenden Ho-
mopaaren, vorsorglich das Aufgebot zu
bestellen, um die Tiefe der Beziechung
deutlich zu machen. Eine andere Moglich-
keit wire, daf} der Mieter den in die Woh-
nung aufgenommenen Freund durch Testa-
ment oder Erbvertrag zu seinem Erben be-
stimmt. Nach dem BGB wirde der
iiberlebende Partner dann automatisch in
das Mietverhiltnis eintreten. Der Nachteil
dabei: Der Vermieter hat in solchen Fallen
dennoch das Recht, den Vertrag unter Ein-
haltung der gesetzlichen Fristen zu kiindi-
gen.

Auf der politischen Biihne hat als erstes
die  Bundestagsfraktion von Biindnis
90/Die Griinen auf den Mif3stand reagiert.
Im ersten Gesetzentwurf in dieser Legisla-
turperiode forderte die Fraktion Anfang
Mirz eine Anderung des Biirgerlichen Ge-
setzbuches, um auch Hinterbliebenen von
gleichgeschlechtlichen Lebensgemein-
schaften beim Tod des Partners die Mog-
lichkeit einzurdumen, den Mietvertrag zu
iibernehmen. Volker Beck, rechtspoliti-
scher Sprecher der Fraktion und Aktivist
des Schwulenverbands, glaubt, daf3 in die-
ser Frage eine fraktionsiibergreifende Eini-
gung ,relativ einfach* zu erreichen sei.

Bundesjustizministerin Sabine Leutheu-
sser-Schnarrenberger (FDP) kiindigte zwar
nach einem Bericht der FAZ ,,in absehba-
rer Zeit* einen Gesetzentwurf an, der die
Benachteiligung homosexueller Paare im
Mietrecht beseitigen soll, doch ihr Presse-
sprecher Bernhard Bohm wiegelt ab: ,,Eine
konkrete Initiative in dieser Frage ist noch
nicht in Arbeit.” Das jiingste Gerichtsurteil
wollte Bohm nicht kommentieren.

Doch selbst wenn der Antrag der Biind-
nisgriinen, der noch im Rechtsausschufl
beraten wird, durchkommt, kann er Hans
Peter nicht mehr helfen: Er muf8 bis 30.
Juni seine Wohnung gerdumt haben.

Micha Schulze

HelT RyggeR, The denlpoM

Seit 1987 gibt es The Hot Rubber auf dem deutschen Marki, das Markenkondom speziell
fiir den schwulen Mann. Mittlerweile avancierte es — neben dem HT-Special — zum
beliebtesten Kondom fiir Schwule. Im Unterschied zu anderen Produkien kommt es ohne

Reservoir daher und ist deshalb fir viele eindeutig attrakiver.

Der Hot Rubber, der gemeinsam von der Deutschen und der Schweizer Aids-Hilfe
eingefiihrt wurde, wird mittlerweile in Schweden hergestellt und unterliegt strengsten
Qualititskontrollen. Er ist in acht europdischen Landern erhiltlich, erzielte Gewinne

werden voll an Aids-Hilfeorganisationen abgefhrt.

Seit Ende letzten Jahres wurde das Sortiment um
vier Variationen — Classic, Black, Fasy und Sweet —
erweitert und die Werbung auch

auf Heterosexuelle ausgedehnt —

um niemandem etwas vorzuenthalten.

Alle Hot Rubbber-Produkte sind in Zehner-
Faltschachteln bei den Aids-Hilfen und allen

The Body Shop Filialen erhiltlich. Bei Direkibestellung
ist die Mindestmenge von zwei Faltschachteln fiir

20 Mark erhdltlich, bei Bestellungen Gber 30 Mark
entfallen die Portokosten von finf Mark.

125 ml Gleitmittel Lubricant kosten 15 Mark.

Weitere Informationen

und detaillierte Preisliste bei:

ﬂw&d
RuDDer
The Hot Rubber Company

Postfach 610149
10921 Berlin

e = -
He RugBeRsTHe Conlpor
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Dber vom Untersuchungsausschufl

um ,,Blut-Aids-Skandal”
vorgelegte Abschlulbericht greift
in einigen Punkten zu kurz.
So beantwortet er nicht,
ob Arzte und Kliniken
mmssmmitverantwortlich an der HIV-

“nfektion Hiimophiler waren.

ie Hamophilie oder Bluterkrankheit
war bis zu Beginn der sechziger Jah-
il re nicht behandelbar: Patienten mit
“einem angeborenen. stark ausgeprigten
Mangel an Blutgerinnungsfaktoren starben
oft schon im Kindesalter an inneren Blu-
tungen. Hdmophile mit einer weniger
schweren Form der Krankheit erlitten
durch spontane Blutungen, etwa in den
Gelenken, nicht selten schwere unbehan-
delbare Behinderungen. Mit der Moglich-
keit. die fehlenden Blutgerinnungsfaktoren
VIII und IX therapeutisch anzuwenden.
haben sich Lebenserwartung und -qualitit
von Himophilen entscheidend verbessert.
Man muB sich diese Situation vor Au-
gen halten, wenn man heute, 14 Jahre nach
der Erstbeschreibung von Aids, das ganze
Ausmall des gréBten deutschen Pharma-
skandals nach der Contergan-Affire ver-
stehen will: die Infektion von mindestens
1500 Hamophilen mit HIV. 1980, als ver-
mutlich bereits die ersten Hidmophilen
(auch in der Bundesrepublik) infiziert wur-
den, ahnte noch niemand etwas von Aids.
Die Himophilen waren dankbar fiir eine
Therapie, die ihnen ein weitgehend norma-
les Leben ermoglichte und hatten Vertrau-
en zu den Arzten, die ihnen diese Therapie
zugdnglich machten.

Seit 1982 mehrten sich epidemiologi-
sche Hinweise, dafl dem neuen Syndrom
Aids ein Virus zugrundeliegen konnte. das
wahrscheinlich auch auf dem Blutweg
ibertragen wird. In das offentliche Be-
wuBtsein ist das Problem in Deutschland
(ansatzweise) erst im Oktober 1993 ge-
langt, als Gesundheitsminister Seehofer
vor laufenden Kameras iiber eine vom
Bundesgesundheitsamt (BGA) vorgelegte
Liste mit Fallen von 400 infizierten Blu-
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Suchiest mit ELISA-Platte

tern berichtete. Knapp ein Jahr nachdem in
Paris der ehemalige Leiter der staatlichen
franzosischen Bluttransfusionseinrichtun-
gen, Michel Garetta. im Zusammenhang
mit der HIV-Infektion durch Blutprodukte
zu einer mehrjdhrigen Haftstrafe verurteilt
worden war, hatte damit die Bundesrepu-
blik ihren . Blut-Aids-Skandal®. Die Ereig-
nisse, die diesen Skandal bewirkt hatten,
lagen damals bereits mehrere Jahre
zurlick: Die Mehrzahl der infizierten Hi-
mophilen hatte sich vor 1985 und damit
vor der Einfiihrung des HIV-Tests durch
Blutfaktorenpriparate angesteckt. Zwi-
schen 1982 und 1985 hatten es Behorden,
Hersteller von Blutprodukten, pharmazeu-
tische Firmen und behandelnde Arzte
weitgehend versidumt, mogliche Schuiz-
maBnahmen gegen eine Infektion mit HIV
anzuordnen und durchzufiihren.

Der Abschlulbericht

Im AbschluBbericht des Untersuchungs-
ausschusses zu ,HIV-Infektionen durch
Blut und Blutprodukte* des Bundestages
sind diese Versdumnisse jetzt dokumen-
tiert. Dieser Bericht, in dem unter anderem
von einem Fehlverhalten von Bundes-
behorden die Rede ist. ist nicht nur wegen
der minutiosen Rekonstruktion der Ereig-
nisse seit 1981 lesenswert. So machte be-
reits im November 1982 ein Frankfurter
Mikrobiologe in der Deurschen Medizini-
schen Wochenschrift auf die Aids-Gefahr
durch ein  moglicherweise infektioses
Agens aufmerksam, wihrend das BGA
erstmals im Dezember desselben Jahres
eine Kurzmitteilung zu Aids veroffentlich-
te. Der Bericht wird die Diskussion zur Si-
cherheit von Blutprodukten und zur Ent-

schiadigung nachhaltig beeinflussen. Den-
noch greift er trotz seines beachtlichen
Umfangs von knapp 700 Druckseiten bei
einigen Problemen zu kurz.

Der Untersuchungsausschu3 hat sich
auf die Analyse und Empfehlung viru-
sinaktivierender Verfahren zur Verbesse-
rung der Sicherheit von Blutprodukten
konzentriert und dabei weitgehend un-
beriicksichtigt gelassen. daB3 gerade ,.adju-
vante™ Verfahren (die keinen unmittelba-
ren Erregernachweis liefern, aber indirekte
Riickschliisse zulassen, wie zum Beispiel
in den achtziger Jahren der Hepatitis-Core-
Test) einen bedeutenden Gesundheits-
schutz darstellen. Heute verfiigbare Ver-
fahren wie die Polymerasekettenreaktion
(PCR). mit der (moglicherweise gar nicht
infektivse) Virusbestandteile nachgewie-
sen werden konnen. werden nicht disku-
tiert. Wie eine Ohrfeige muB3 es da anmu-
ten, wenn ausgerechnet die osterreichische
Firma Immuno stolz vermeldet, dal3 ihre
Blutprodukie mittels PCR getestet und da-
durch sicherer seien, war doch gerade Im-
muno mitverantwortlich fiir einen Grofteil
der HIV-Infektionen unter deutschen Hé-
mophilen. Soll die PCR mit ihren relativ
hohen Kosten heute verbindlich vorge-
schrieben werden, wenn bei etwa 4.5 Mil-
lionen Blutprodukten in Deutschland da-
durch eventuell einige wenige (wahr-
scheinlich nicht mehr  als fiinf)
HIV-Infektionen pro Jahr verhindert wer-
den?

Diese Entscheidung bleibt wohl weiter-
hin jenen Bundesbehorden vorbehalten.
deren Versagen in der Vergangenheit der
Ausschul} offenlegt. Konkrete Vorschldge
dafiir, wie das Bundesinstitut fiir Arznei-
mittel und Medizinalprodukte und das

Fotos: akluell



Paul-Ehrlich-Institut in Zukunft wirksamer
zu kontrollieren sind, um derartige Pannen
zu vermeiden, gibt der Ausschul} nicht. Ob
Seehofers Zerschlagung des BGA wirklich
zu einer groBeren Effizienz der einzelnen
[nstitute unter einer verbesserten Dienst-
aufsicht fiihrt, mul3 sich noch erweisen.

Haftung und Entschiidigung bei
Arzneimittelschaden

Der sogenannte Blut-Aids-Skandal hat
gravierende Defizite im Haftungsrecht fiir
Arzneimittel und Medizinprodukte offen-
gelegt. Schadensersatz- und Schmerzens-
geldregelungen haben sich als unbefriedi-
gend erwiesen. Es ist davon auszugehen,
dal} eine juristische Stdrkung des ..Ver-
brauchers™ von Arzneimittein, also des Pa-
tienten. zu einer verstirkten finanziellen
Belastung der pharmazeutischen Unter-
nehmen oder ihrer Versicherer fiihren
wird: Wenn Anspriiche leichter durchzu-
setzen sind, entstehen hohere Kosten auf
Seiten der Hersteller.

Schon im Mai 1987 trat der damalige
Hauptgeschiiftsfiihrer des Bundesverban-

Pipettieren zur Vorbereitung des Bestiligungstests mit dem Western Blot

des der Pharmazeutischen Industrie, Prof.
H. R. Vogel. in weiser Voraussicht der
Tragweite des Blut-Aids-Skandals fiir eine
pharmapolitisch  vertretbare Regelung™*
bei der finanziellen Entschiddigung von
Hiamophilen ein. Diese Vertretbarkeit ist
jetzt im AusschuBbericht wiederzuerken-
nen. Zwar werden wichtige Forderungen

aufgestellt, etwa die nach Erleichterungen
in der Beweisfithrung beim Nachweis ei-
ner Kausalitdt zwischen Arzneimittel und
Schaden oder die nach einer Entschidi-
gung von Sexualpartnern infizierter Hi-
mophiler. die durch Geschlechtsverkehr
angesteckt wurden. Mit Empfehlungen,
die eine der umsatzstdrksten Industriebran-
chen am Standort Deutschland spiirbar be-
lasten wiirden. ist der Ausschuf} allerdings
erkennbar zuriickhaltend. Die Hochstbe-
trige fiir eine Gefihrdungshaftung miis-
sten erhoht werden, ein Schmerzensgeld-
anspruch sei zu gewihrleisten. liest man
da — wobei offen bleibt. in welcher Héhe
diese Anspriiche sich bewegen koénnten.
Wenn die Einrichtung eines Entschadi-
gungsfonds fiir ,,Fille ungeklarter Kausa-
litdit und Vertretbarkeit gefordert wird,
zeigt das, dall auch der Ausschuf} keine
Regelung ausarbeiten konnte, die allen
vorhersehbaren ,.Schadensfillen™ gerecht
wird.

Nach dem sogenannten Pharmamodell
sollen pharmazeutische Unternehmen in
einem solidarisch zu tragenden, gemein-
niitzigen Fonds fiir Schdden aufkommen,
fir die der Geschddigte ansonsten keine
Entschddigung zu erlangen
vermag. Auch diese Solidar-
haftung hat allerdings einen
Haken. Der oder die Gescha-
digte wird sich erst auf jede
erdenkliche Weise darum be-
mithen miissen. anderweitig
(etwa nach Arzneimittelgesetz
oder BGB) eine Entschidi-
gung zu erhalten, bevor dieser
Fonds greift. Das bedeutet
konkret, dafl sich in Zukunft
wiederholen wird, was wir be-
reits bei HIV-infizierten Ha-
mophilen sehen muBten: End-
lose Prozesse durch sdmtliche
Instanzen mit ihren finanziel-
len und emotionalen Bela-
stungen. Bereits 1987 hatte
die Deutsche Hidmophiliege-
sellschaft geschitzt, dal3 das
Beschreiten des Klageweges
einen Betroffenen  zirka
100000 Mark kosten kann.

Die vorgeschlagenen Mo-
delle, die sich auf Arzneimit-
tel und Blutprodukte insge-
samt beziehen, haben noch
andere Nachteile. So ist un-
klar, wie sich die Beitrige der
pharmazeutischen Unterneh-
men zusammensetzen sollen
und welche Gesamtausstat-
tung der Fonds bendtigt. Ein konkreter
Vorschlag etwa zu einer prozentualen Be-
teiligung in Relation zum Umsatz eines
Medikaments wire hier fiir die pharma-
zeutische Industrie  schmerzlich, zumal
dann, wenn gleichzeitig sichergestellt
wire, daB8 diese Beteiligung nicht durch
verdeckte Preiserhthungen wieder ausge-

-

glichen und damit letztlich von den Kran-
kenkassen oder vom Verbraucher finan—!'u
ziert werden darf. e
In ihrer jetzigen Form werden die For—'q
derungen des Untersuchungsausschusses —%‘_-
aber auch das zahme SPD-Sondervotum —m
kaum fiir Brisanz sorgen. Falls sie in dero
Gesetzgebung ihren Niederschlag finden,
wird damit nicht verhindert, daf} Betroffe-
ne auch in Zukunft lange auf eine Entscha-
digung warten miissen.

o

—

<L

Uber Versdumnisse von behandelndenf_#")
Arzien gibt der vorliegende Bericht keinen
Aufschlul — als Kontrollinstanzen sind
hier die aufsichtfiihrenden Landesbehor-
den zustindig. Gerade bei HIV-Infektio-
nen durch Blutprodukte hat das Verhalten
von Arzten cinc besondere Rolle gespielt,
waren es doch Arzte. die auf die Anwen-
dung virussicherer Prdparate zu Beginn
der achtziger Jahre verzichteten oder — wie
im Fall des weltweit groBten Hamophilie-
zentrums in Bonn — eine international zu-
mindest ungewohnliche. wenn nicht gar
uniibliche Hochdosistherapie durchfiihr-
ten. bei der vielen Patienten tausende Ein-
heiten von Blutgerinnungsfaktoren ver-
schrieben wurden. Mit jeder Einheit wurde
das Risiko einer HIV-Infektion und von
Nebenwirkungen gréBer.

Die sehr lesenswerte Chronologie .,Bo-
ses Blut® zeigt die wirtschaftlichen Ver-
flechtungen zwischen Herstellern von
Blutprodukten und Arzten, insbesondere
im damals von Prof. Egli geleiteten Bon-
ner Himophiliezentrum. Sie dokumentiert
auch. wie immer wieder von verschiede-
nen behandelnden Arzten Verdachtsmo-
mente vernachldssigt und mit unwissen-
schaftlichen Argumenten von der Hand
gewiesen wurden. Es war allerdings zum
damaligen Zeitpunkt fast unméglich, diese
Nachlédssigkeiten etwa durch ein Gutach-
ten feststellen zu lassen. Als es ein Hdmo-
philie-Patient 1986 wagte, eine Zivilklage
gegen Prof. Egli und Dr. Brackmann vom
Bonner Institut anzustrengen. fand sich
mehr als zwei Jahre lang kein drztlicher
Kollege, der zu den Vorwiirfen vor Gericht
Stellung nehmen wollte — die potentiellen
Gutachter waren entweder mit Egli be-
freundet, pflegten ,sehr enge wissen-
schaftliche Kontakte™ zu seinem Institut
oder hatten sich um seine Nachfolge be-
worben. Von der Arztekammer Nordrhein
wurde gar ein Professor vorgeschlagen,
der nach eigenen Angaben keinerlei Erfah-
rungen im Bereich der Himophiliebehand-
lung besaB und die Ubernahme eines Gut-
achtens von sich aus ablehnte.

Beinahe zynisch mutet es heute an.
wenn das Deutsche Arzteblau. offizielles
Organ der deutschen Arzteschaft, in einem
Kommentar zum Untersuchungsausschufd
mehr als zwei Spalten darauf verwendet,

Verantwortung von Arzten

v
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das Fehlverhalten von Bundesbehorden
darzustellen (Uberschrift; SSchwere
Schuld™) und die Verantwortlichkeit von
Arzten nur mit dem Satz abhandelt, daB
sich ,Hersteller von Blutprodukten, Ver-
waltungen von Krankenhdusern und Arzte
schuldig gemacht haben — einige mehr, an-
dere weniger.” Man hétte sich gewiinscht.
dal auch die Bundesarztekammer den
Skandal zum AnlaBl genommen hitte. iiber
Qualitdtskontrollen intensiver nachzuden-
ken.

Maglichkeiten von Betroffenen

Aids hat zu einem verstirkten Engagement
von Selbsthilfegruppen gefiihrt. Mit Sitz-
blockaden wurde die Entwicklung und Zu-
lassung neuer Medikamente gefordert, auf
Demonstrationen weitere Gelder fiir For-
schung. Pravention und Therapie verlangt.
Nur die Hamophilen haben sich auffallend
ruhig verhalten. Thre Organisationen haben
es nicht vermocht, offentlichkeitswirksa-
men Druck auf die Beteiligten auszuiiben.
Schaut man néher hin. so wird rasch deut-
lich. daB es sich bei der Deutschen Himo-
philiegesellschaft auch nicht um eine reine
Selbsthilfegruppe handelt. die die Interes-
sen der Betroffenen vertritt — immerhin
war mit Prof. Egli auch derjenige im Vor-
stand der DHG. der heute in dem Buch
.Boses Blut™ als ,,Hauptverantwortlicher
fiir die Aids-Epidemie unter deutschen
Blutern™ genannt wird. Zu sehr haben die
Himophilen ihren Arzten vertraut. Auch
nachdem sich Minister Seehofer im Na-
men der Bundesregierung bei den Betrof-
fenen offentlich entschuldigt hat, fehlt ein
wirksames politisches Engagement zur
Wahrung der eigenen Interessen. Das aber
scheint heute erforderlicher denn je zu
sein, wenn die Akten geschlossen werden
und der Blut-Aids-Skandal in der von See-
hofer erhofften . Befriedung™ zu miinden
droht.

Stephan Dressler

Buchempfehlung: Koch, Egmont R.; Meichsner, Irene:
Bases Blut. Die Geschichte eines Medizin-Skandals. Mit
einem Vorwort von Horst Seeholer. 304 Seiten, 36
Mark; Hoffmann und Campe, Hamburg 1994

Dr. Meinrad A. Koch
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Zwischen Titten
und Konigshtiuser

...wurde er in den Medien
gequetscht. Meinrad A. Koch war
ein Diener vieler Herren. Der
Leiter des Aids-Zentrums am
Robert-Koch-Institut ist im Mirz
in Pension gegangen.

1987 beschlof3, ein Nationales Aids-
Zentrum einzurichten, hatte eine Ar-
beitsgruppe um Johanna L‘Age-Stehr und
Meinrad Koch am Robert-Koch-Institut
damit begonnen. sich mit der neuen
Krankheit zu beschiftigen. So besteht das
auf Initiative von Frau L*Age-Stehr einge-
richtete Aids-Fallregister, das bis heute die
aussagekriftigsten epidemiologischen Da-
ten zur Situation in der Bundesrepublik
liefert, bereits seit 1984. Als es darum
ging, einen geeigneten Leiter fiir das Aids-
Zentrum zu finden, konnte der politisch
stets sensible Koch das Rennen fiir sich
entscheiden. Johanna L*Age-Stehr wurde
amtlicherseits von allen Aids betreffenden
Fragestellungen entbunden und durfte sich
fortan dem Problem der Gelbfieber-Imp-
fung widmen.
~ Koch wurde 1930 in K&ln geboren, wo
nach einem Wort von Heinrich Boll der
Rhein der Weintrinker endet und der Rhein
der Schnapstrinker beginnt. Seine wissen-
schaftliche Karriere fiihrte den Virologen
Koch nach dem Studium unter anderem
iber einen mehrjahrigen Amerika-Aufent-
halt im Labor des Entdeckers des Polio-
Impfstoffs. Albert Sabin, ins Tibinger
Max-Planck-Institut und anschlieBend in
das Robert-Koch-Institut. Uber zehn Jahre
lang beschiftigte er sich schwerpunki-
maBig mit der HIV-Infektion und der
Krankheit Aids. NaturgemilB
gab es mit fortschreitendem
Wissen immer wieder neue
Fragen, auf die Koch in der
Regel mit ebenso groBer
Kompetenz wie Feinfiihligkeit
reagierte. So hat er bereits zu
Beginn der achtziger Jahre
darauf aufmerksam gemacht.
daB eine Infektionsgefahr von
Hémophilen durch Blutpro-
. dukte gegeben sei. Damit war
Ser bei seinen Vorgesetzten Dr.
.-MEWeise, dem damaligen”Leiter
<des Instituts. und Prof. Uberla.
Edem Prasidenten des BGA,
auf kein Gehor gestofen.

lange bevor Kanzler Kohl im Jahre

-

Gemeinsam mit Rita Siissmuth unter-
stiitzte Koch die Griindung der Deutschen
Aids-Hilfe, da ihm eine zielgruppenspezi-
fische Prdvention am ehesten durch eine
Organisation der am stirksten betroffenen
Gruppen moglich schien. Vielen wird
Koch vor allem mit seinen Aussagen zur
Epidemiologie und zur Ausbreitung von
HIV und Aids in der Bundesrepublik in
Erinnerung sein. Und in der Tat hat sich ja
das offentliche Interesse an Aids lange
Zeit auf diese Fragen reduziert, die Koch
anhand der jeweils aktuellen Zahlen beant-
wortete. wobel er iiberzogene Prognosen
bewult vermied.

Als Leiter des Aids-Zentrums war es
Kochs Aufgabe. Regierung und Politiker
in Aids-Fragen zu beraten. Er hat dies un-
ter so unterschiedlichen Gesundheitsmini-
stern wie Heiner GeiBller, Rita Siissmuth,
Ursula Lehr, Gerda Hasselfeld und Horst
Seehofer getan — dabei hat er stets sachli-
che Argumente und nicht parteipolitische
Interessen in den Vordergrund gestellt.
Nicht zuletzt ihm ist es zu verdanken, dal3
eine restriktive Meldeverordnung fiir HIV-
Infektionen in der Bundesrepublik verhin-
dert werden konnte.

Riickblickend miissen auch kritische
Anmerkungen erlaubt sein. [ch hitte mir
gewiinscht, dal das Aids-Zentrum unter
Meinrad Koch mehr Aktivititen auf dem
psychosozialen Sektor entfaltet oder dal3
es gelingt, von der blofen Epidemiologie
hin zu einem aussagekriiftigeren Monito-
ring vom Verlauf der Infektion und der Er-
krankung (etwa im Rahmen der BGA-Ko-
hortenstudie) zu kommen. Das wire vor
allem fiir die klinische Forschung von er-
heblichem Nutzen und bei der iippigen
Sach- und Personalmittelausstattung des
Aids-Zentrums im Interesse der Betroffe-
nen auch ohne weiteres zu leisten gewe-
sen. Undifferenzierte Aussagen wie etwa
zum . Motor der Seuche* halfen wenig.

Ich habe es einmal erlebt, wie Koch ei-
nen Journalisten vorab um ein Belegexem-
plar der Zeitschrift bat. fiir die er ein Inter-
view geben sollte: ,,.Damit ich sehe, zwi-
schen welchen Titten und Konigshidusern
Sie mich plazieren.” Seine Amtsfiithrung
hat Koch durch einen individuellen Stil
geprégl, der am ehesten als liberal und of-
fen charakterisiert werden kann. Wenn es
thm als Aids-Berater der Bundesregierung
aul diese Weise gelungen ist, zu einem
halbwegs verniinftigen Umgang mit Aids
beizutragen. hitte es sich schon gelohnt.

Stephan Dressler



Aut der
Standspur

Aids-Hilfen sind in ihrem
Informationsverhalten eher
passiv; ihnen wie ihrem
Dachverband DAH fehlt es an
Strukturen, die einen optimalen
Umgang mit Informationen
sichern. Zu diesem Fazit kommt
Susanne Doll vom Archiv fiir
Sozialpolitik in Frankfurt.

ie Informationsgesellschaft sei ange-

brochen, ein neues Zeitalter stehe

vor der Tir. so hort und liest man
mittlerweile fast tdglich. Die Datenauto-
bahn fiihrt vom eigenen PC in die ganze
Welt, freie Information fiir alle. Interaktive
Medien und digitalisierte Netze. Kommu-
nikation an jedem Ort zu jeder Zeit. Immer
schneller, immer besser und immer benut-
zerfreundlicher. Und immer mehr. Wieder
eine Million neue [nternet-Teilnehmer. Die
Erfolgsmeldungen zum neuen Zeitalter,
das Informationsgesellschaft heien soll.
brechen seit etwa einem halben Jahr, be-
ginnend mit dem fiinfundzwanzigsten Ju-
bilaum des Datennetzes Internet, nicht
mehr ab. Geworben wird mit Slogans wie:
»Wir vermitteln [hnen das gesamte Wissen
der Welt. Auf Tastendruck.*

Computerindustrie und Telekommuni-
kationsbranche ziehen gemeinsam an dem
Strang, der die ,,Informationsgesellschaft™
als ein Paradies der frei flieBenden Daten-
strome und der jederzeit verfiigharen In-
formationen entwirft. Gezielt werden
Technologie und Inhalte, die iiber diese In-
frastruktur transportiert werden konnen, in
eins gesetzt. Daten sind aber nicht immer
Informationen und vor allem nicht fiir je-
den und jede gleichermafBen. Information
14Bt sich nicht auf physikalisch me6bare
Zeichen reduzieren — es gelten vielmehr
subjektive Kriterien: der Neuigkeitswert,
das Interesse am Thema und das mehr
oder weniger bendtigte Vorwissen, um be-
stimmte [nformationen einordnen zu kon-
nen.

Informationen fiihren nicht. wie sugge-
riert wird, zwangsldufig zu Wissen. Erst
wenn sie in den personlichen Wissensbe-
stand eingearbeitet sind, ist aus ihnen Wis-
sen geworden. Abgesehen davon kénnen
Informationen urelevant sein, als falsch

€ o

eingestuft oder als manipulativ zuriickge-
wiesen werden. Fiir wen werden Informa-
tionsangebote ins Netz geschickt? Zu wel-
chen Kosten? Wer braucht diese und genau
diese Informationen? Wer kann sie bezah-
len? Und wer nicht?

Doch nicht nur auf Seiten des Empfan-
gers ist der Ausdruck des Wissens der
Welt auf Tastendruck nicht angemessen.
Woher kommen die Informationen. wer
sammelt und erschlieBt sie? Nach welchen
Kriterien und Fragestellungen? Wer speist
sie ein? Und wer speist nicht ein, weil die
Informationen so frei eben doch nicht
sind?

All diese Fragen werden im Daten-
rausch kaum gestellt. Nicht berticksichtigt
wird auch die Entwicklung zur Kommer-
zialisierung und Deregulierung, die die

Falos: Michae! Taubenheim

bisherigen. zumindest in Teilen kostenlo-

sen Informationsangebote. insbesondereLl-I
die Bibliotheken, in Frage stellt. Aber_I
auch offentliches Wissen, das in Ministe-

rien und Behorden gesammelt wird, wircfm—
verstdrkt der privaten Vermarklung tber-
geben. Nichts deutet derzeit darauf hin,

daB die sogenannte [nformationsgesell-
schaft fiir jeden und jede frei zuginglich

sein wird.

Welche Informationsangebote gibt es.g
die sich am Bedarf im Alltag orientieren?
Uberhaupt erst einmal herauszufinden, wo g
und wie die benotigten Informationen zu-
gdnglich sind. ist schwierig und zeilrau—q
bend. Ist diese Uniibersichtlichkeit durchi_#")
rein technologische MaBnahmen zu 16sen?
Welche Diskussionen werden darum ge-
fihrt und welche Konzepte werden ent-
wickelt? Wie sieht es damit bei den Aids-
Hilfen aus?

Diese Fragen waren der Ausgangspunkt

fir eine Befragung von Aids-Hilfen und
Frauenberatungsstellen zu ihrem Wissens-
bedart und dem Umgang mit Informatio-
nen, die 1993/94 vom Frankfurter Archiv
fiir -~ Sozialpolitik  durchgeftihrt  wurde.
Dazu wurden 138 regionale Aids-Hilfen,
darunter einige Pflegeprojekte. Drogen-
und Schwulenberatungsstellen angeschrie-
ben: 81 von ihnen. also 64 Prozent schick-
ten den teilstandardisierten Fragebogen
ausgefiillt zurlick. EIf Adressen erwiesen
sich als ungiiltig. Zur Vertiefung wurden
auferdem zwei Gruppendiskussionen mit
Aids-Hilfen durchgefiihrt,

~Lum umfangreichen Informati-
onseingang auch noch Fragebggen
zur Informationshewiiltigung”

Dieser Stofseufzer in einem Fragebogen
wird moglicherweise auch bei anderen der
erste Gedanke zur Befragung gewesen
sein: Der Umgang mit [nformation scheint
kein Thema zu sein, tiber das nachgedacht,
geschrieben oder diskutiert wird. Es lduft
irgendwie. ,.Wir bekommen Informationen
zugeschickt™. vermerkt eine Aids-Hilfe bei
der Frage, wie sich die Mitarbeiter auf
dem Laufenden halten. Bereits der Frage-
bogen l6ste bei einigen Aids-Hilfen Irrita-
tion oder gar Unwillen aus. schienen die
Fragen doch nichts mit ,der praktischen
Arbeit™ zu tun zu haben. Die Reaktionen
reichten von ,abgehoben™ und dem Ver-
dacht des ..wissenschaftlichen Gewischs™
bis zu ,interessant, dariiber mal nachzu-
denken® und der Feststellung, daf3 ,einiges
im argen liegt™.

Genutzt werden hauptsdchlich Informa-
tionsquellen, die einfach zuginglich, billig
und schnell zu nutzen sind: die Bestiande
der Einrichtung. die Verbandsmaterialien.
die eigenen Notizen, die Kollegen und di-
verse Experten. die in der Regel telefo-

9
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nisch kontaktiert werden. Datenbanken
spielen eine vollig unbedeutende Rolle.
Zudem 4Bt sich aus mehreren Antworten
erkennen. dal die Vorstellungen davon.
was mit Datenbanken gemeint ist, teilwei-
se diffus sind.

Im Vergleich zu ebenfalls befragten
Frauenberatungsstellen sind Aids-Hilfen in
ithrem Informationsverhalten eher passiv.
Im Extrem bedeutet dies. fiir Informations-
material Gberhaupt kein Geld auszugeben,
weil mehr als das von DAH und BZgA zu-
geschickle und kostenlose Material nicht
benotigt wird. Ein Viertel der Aids-Hilfen
gibt pro Jahr weniger als 500 Mark fiir
Material aus. Das reicht gerade mal fiir
eine Tageszeitung und noch ein paar
Biicher. Biicher sind fiir 80 Prozent der
Befragten der hochste Ausgabenposten bei
Informationsmaterial. Nur ein Viertel gibt
mehr als 2000 Mark jdhrlich aus.

Je besser informiert die Einrichtung, je
umfangreicher das Informationsmaterial
ist. mit dem gearbeitet wird, desto stirker
werden Probleme mit Informationsbe-
schaffung und vor allem Inlormationsver-
wertung genannt. Und desto grofer wer-
den die Informationsdefizite. Dies liegt
vor allem in der Professionalisierung und
der damit einhergehenden stirkeren Ar-
beitsteilung innerhalb der Einrichtung. Die
Spezialisierung in den Arbeitsbereichen
fiihrt zu einer Ausdifferenzierung des In-
formationsbedarfs.

Da insgesamt viel Informationsmaterial
eingeht. muB der groBe Stapel. der sich re-
gelmiBig aul den Schreibtischen ansam-
mell, erst mithsam auf die relevanten Do-
kumente durchgearbeitet werden. Im
schlechtesten Fall ist damit bereits die
Zeit, die eigentlich zum Lesen gedacht
war, verbraucht. Zudem zeigt sich, dal} es
— trotz aktuell rund zwei Millionen Doku-
menten zu Aids weltweit — zu speziellen
Fragestellungen nur wenig aufbereitete In-
formationsressourcen (etwa Fachbibliogra-
phien oder Dossiers) gibt.

Bibliotheken werden verhéltnisméBig
selten genutzl. sie verlangen neben viel
Zeit auch eine erhebliche Rechercheener-
gie. um aus den inhaltlich wenig erschlos-
senen Bestinden das Relevante herauszu-
finden. Dokumentatiosstellen spielen eine
noch geringere Rolle und sind den Aids-
Hilfen wenig bekannt. Man kann daher da-
von ausgehen. dafB3 die vorhandenen Mog-
lichkeiten der Informationsbeschaffung
nur eingeschrinkl benutzt werden.

Eines der groBten Probleme. die be-
nannt wurden. ist das interne Informati-
onsmanagement in den Aids-Hilfen: Wie
kann einfach und schnell auf Dokumente
wieder zugegriffen werden. nachdem sie
gelesen wurden? Wie lassen sich die nicht
seltenen, aber langwierigen und nicht im-
mer erfolgreichen Suchaktionen nach ei-
nem bereits gelesenen Text verhindern?
Auch die Informationsvermittlung an neue
Mitarbeiter ist bei der in Beratungsstellen
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allgemein recht hohen Fluktuation des Per-
sonals ein regelmifiges Problem. Da es
intern keine festgelegten Strukturen gibt,
wo was zu welchem Thema zu finden ist,
sind neue Mitarbeiter meistens darauf an-
gewiesen. entweder stindig die Kollegen
und Kolleginnen zu befragen oder sich
selbst auf die Suche zu begeben.

,Wir bekommen Material von der
DAH zugeschickt”

Mit dieser Aussage ist das Verhiltnis zwi-
schen Verband und Mitgliedseinrichtun-
gen. soweil es die verbandsinterne [nfor-
mationspolitik betrifft, recht gut charakte-
risiert. Mehr als die Hilfte der Aids-Hilfen
geben das vom Dachverband kommende

33
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Material in den internen Umlauf, zwei
Drittel verwenden es in der eigenen Of-
fentlichkeitsarbeit. Knapp die Hilfte findet
damit thren Bedarf nach Informationen
weitgehend gedeckt.

Bei der Bewertung des unaufgefordert
von den verschiedensten Organisationen
eingehenden Materials, von dem die zwei-
wochentliche Rundsendung der DAH nur
ein Teil ist, wird von zwei Dritteln der Be-
fragten die Aktualitdt positiv eingeschatzt.
Hierfiir wurden acht verschieden Kriterien
vorgegeben, darunter Ubersichtlichkeit,
Kiirze, Verstindlichkeit, Praxisnihe und
Vollstéandigkeit. Bedarfsorientierung. Volil-
standigkeit und Kiirze sind diejenigen Ei-
genschafien. die von den Aids-Hilfen am
wenigsten fiir das eingehende Material als
zutreffend angesehen werden.

Dieses Ergebnis 146t sich nicht um-
standslos auf das DAH-Material beziehen,
zumal einige Aids-Hilfen extra anmerkten,
dafl eine pauschale Beurteilung wegen
grofer Qualitdtsunterschiede kaum mog-
lich sei. Dennoch: Wenn nur ein Fiinftel
der Aids-Hilfen findet. daB das Material an
ihrem Bedarf orientiert ist. relativiert das
die positive Bewertung der Bedarfs-
deckung.

Eine gewisse Unklarheit in der Wert-
schitzung des DAH-Malerials zeigt sich
auch in der Einordnung des akruell, das al-
len Aids-Hilfen aufgrund ihrer Mitglied-
schaft kostenlos in der jeweils gewiinsch-

ten Stiickzahl zugeschickt wird. Bei der
Frage nach den abonnierten Fachzeit-
schriften nennen nur 31 Aids-Hilfen dieses
Magazin. Damit ist akiuell zwar das am
hiufigsten genannte Blatt. wird aber offen-
sichtlich nicht von allen Aids-Hilfen als
Fachzeitschrift bewertet. In noch stirke-
rem Malle gilt diese Diskrepanz zwischen
Bezug und Nennung fiir die vom DAH-
Medizinreferat erstellten Aids-Treatment-
News.

Im Vergleich mit den autonomen Frau-
enberatungsstellen, die nicht in einem Ver-
band organisiert sind. sondern sich iiber
Arbeitsgemeinschaften in den Lindern
und bundesweite Treffen vernetzen. sind
die Aids-Hilfen in ihrem Informationsver-
halten passiver. Insbesondere andere Bera-
tungsstellen sind bei ihnen in weit geringe-
rem Malle Ansprech- und Informations-
partner. Ob neue Forschungsergebnisse
wichtig sind oder nicht, iiberlasse man
dem Verband. war die Aussage einer Aids-
Hilfe. Der Verband erhilt umso mehr die
Funktion der Arbeitsentlastung. je kleiner
die jeweilige Aids-Hilfe ist.

Gegen die Haltung, die Informations-
versorgung — teilweise — an den Dachver-
band zu delegieren, ist prinzipiell nichts
einzuwenden, schlieBlich gehort dies zu
seinen Aufgaben. Problematisch sind je-
doch die fehlenden Abstimmungen: Die
Aids-Hilfen delegieren. doch sie definie-
ren nicht, was sie eigentlich delegieren.
Die DAH verschickt. aber eine Evaluation,
was jeweils in den einzelnen Einrichtun-
gen benotigt wird, findel nicht statt.

Zudem ist das interne [nformationsma-
nagement in der DAH nicht prinzipiell an-
ders als in den regionalen Aids-Hilfen. Es
hidngt viel davon ab. wie die einzelnen
Mitarbeiter der verschiedenen Referate die
Weitergabe von Informationen handhaben.
Mit einem Personalwechsel verschwindet
nicht selten ein ganzer Themenbereich —
zumindest zeitweise — aus dem DAH-Ver-
teiler. Fiir die Verteiler selbst gibt es keine
Definitionen. die eine Informationspolitik
des Verbandes unabhdngig von Personen
inhaltlich festlegen.

Eine Diskussion dariiber. wie der [nfor-
mationsbedarf zu decken wire, findet we-
der in der DAH noch in den regionalen
Aids-Hilfen statl. Mit der tendenziell pas-
siven Haltung in der Informationsversor-
gung kennen sich die Aids-Hilfen im Be-
reich der Informationsangebote jenseits
von DAH und hinsichtlich anderer infor-
meller Wege schlecht aus. Bei der Frage
nach bekannten und genutzten Dokumen-
tationsstellen wuBten viele nicht oder nur
ungefidhr. welche Einrichtungen mit dieser
Frage gemeint waren. Aufgelistet wurden
hier weitgehend dieselben Stellen. die
auch unaufgefordert Informationsmaterial
zuschicken: DAH. BZgA, Behorden und
Ministerien.

Ein Drittel der Aids-Hilfen nannte an
dieser Stelle das Archiv fiir Sozialpolitik.



Allerdings lassen die Antworten darauf
schlieBen, daB den meisten Aids-Hilfen
nur bedingt klar ist, was dieses Archiv ei-
gentlich ist und macht. (So wurde es teil-
weise auch als Stelle genannt. die unaufge-
fordert Material zuschickt, was prinzipiell
nicht der Fall ist.)

Die groflen Dokumentationseinrichtun-
gen mit ihren staatlich geforderten Fachin-
formationsprogrammen spielen so gut wie
keine Rolle — nur drei Prozent der befrag-
ten Aids-Hilfen kannten eine oder mehrere
dieser Stellen, noch weniger nutzlen sie.
Ihr Informationsangebol orientiert sich am
Wissenschafts- und Forschungsbereich, ist
also entlang der Fachdisziplinen ausditfe-
renziert und zudem — nicht zuletzt durch
die Federfithrung des Bundesforschungs-
ministeriums — stark technologisch ausge-
richtet. Der Gebrauchswert dieser Angebo-
te ist fiir Beratungsstellen offensichtlich
gering, wobei die relativ hohen Kosten
eine weitere Rolle spielen diirflen.

Information und Autkldrung

Die Wichtigkeit von Priavention und Auf-
klarung wurde und wird im Kontext Aids
zu jeder Zeit und Gelegenheit betont. Na-
heliegend wire. dall Fragen nach Informa-
tionssammlung, -aufbereitung und -ver-
mittlung 1m Zusammenhang mit Aids
ebenfalls einen hohen Stellenwert besit-
zen, zumal Aufkldrung ohne aktuelle und

d
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fundierte Informationen nicht auskommt.

Sehr schnell stelit man jedoch fest, daB3
diese Fragen in der Bundesrepublik ein
Schattendasein fristen. Dies trifft auf die
Aids-Enquete-Kommission ebenso zu wie
auf das Bundesministerium fiir Gesundheit
(BMG), das im Themenbereich Aids, wie
fiir Medizin und Gesundheitswesen insge-
samt, fiir Information und Dokumentation
zustandig ist. Trotz dieser eindeutigen Zu-
standigkeit und trolz intensiver Bemiihun-
gen war es nicht moglich, im BMG eine
verantwortliche Person dafiir ausfindig zu
machen.

Auch in der Reaktion auf die schriftli-
che Vorlage eines Fragenkatalogs zu Kon-
zepten, Aufgaben. Ausgaben und Ergeb-
nissen der Information und Dokumentati-
on des Komplexes Aids wurde die
Beantwortung der Fragen durch Allge-
meinpldtze vermieden, etwa mit der be-
kannten Aussage: ....besteht die wirk-

samste MalBnahme zur Bekdmpfung von

Aids in der Aufkldrung der Offenllichkeilu
und insbesondere der Risikogruppen. d.h.—'l
Information und Aufklirung sind als zen—q
trale PrdventivmaBnahme nicht hoch ge-

nug einzuschitzen®.

Das BMG verweist in einer 1993 er-O
schienenen Broschiire aul verschiedene
Datenbanken zu Aids, die bei DIMDI im-
plementiert wurden. Dabei handelt es sich
durchweg um britische oder US-amerika-
nische Datenbanken, in denen deutsch-
sprachige Veroffentlichungen nur sehf—
randstiandig beriicksichtigt werden. Dane—_!
ben werden noch auf einige l’achbezogeneq
Datenbanken genannt, etwa die psycholo-f_#")
gische oder sozialwissenschaftliche. die
wiederum Aids eingeschrankt auf ihren
thematischen Bereich bearbeiten. Untersu-
chungen zum Informationsbedarf wurden
vom BMG nicht durchgefiihrt.

Die [nformationspolitik des Ministeri-

ums beschrankt sich weitgehend aul gera-
de die Angebotsstruktur, die von den Aids-
Hilfen so gut wie gar nicht genutzt wird.
Da ein Informationsbedarf weder von den
Aids-Hilfen noch von ihrem Dachverband
DAH formuliert wird. ist nicht zu erwar-
ten, dal sich daran etwas dndert. Man darf
daher gespannt sein, was in diesem Be-
reich in der Bundesrepublik auf Tasten-
druck wohl méglich sein wird.

Die Ergebnisse der Untersuchung erscheinen Ende April
als Buch im Verlag Gesellschaft fir Medien und Infor-
mation, Frankfurl/Main.

Deutsche Aids-Hilfe,
- Abonnement -,
Dieffenbachstr. 33,
10967 Berlin
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Staaten
im Test

David Kirp, Ronald Bayer (Hg.), Strategien ge-
gen Aids — Ein internationaler Politikvergleich —
mit einem Nachwort von Rolf Rosenbrock, edi-
tion sigma, Berlin, 58,— DM

ticher zum Thema Aids sind seltener

geworden. Um so eher kann erwartet

werden, dall nach anfinglichen apo-
kalyptischen Endzeitbeschworungen und
nachfolgender Betroffenheitsliteratur wie-
der einmal eine sachliche und kritische
Bestandsaufnahme dargeboten wird.

Das Buch .Strategien gegen Aids — ein
internationaler Politikvergleich™, das von
David Kirp und Ronald Bayer herausgege-
ben und von Rolf Rosenbrock mit einem
Nachwort versehen wude, unternimmt er-
folgreich den Versuch, eine Zwischenbi-
lanz der unterschiedlichen Konzepte von
Aids-Priventionsbemiihungen in den Indu-
strieldndern zu ziehen.

Fiir sieben europidische ( Deutschland,
Spanien, GroBbritannien. Frankreich, Nie-
derlande, Dénemark und Schweden) und
vier auBereuropiische (Kanada, USA.
Australien und Japan) Linder werden die
Ansitze, Maflnahmen und - soweit fest-
stellbar — Ergebnisse der jeweiligen auf
Aids bezogenen Gesundheitspolitik in Ein-
zelbeitrdgen dargestellt.

Dabei ist es das besondere Verdienst
des vorgelegten Bandes, nicht einzelne
Aspekte der Priventionspolitik wie etwa
den Umgang mit HIV-Antikdrpertest oder
Substitution herauszuheben, sondern die
Wechselwirkung der verschiedenen Maf-
nahmen in den jeweiligen Lédndern vor
dem Hintergrund eines inzwischen {iber
zwolfjdhrigen Beobachtungszeitraumes
aufzuzeigen.

Daraus ergeben sich interessante Er-
kenntnisse iber die gesundheitspolitischen
Auswirkungen in den beschriebenen Lin-
dern: auBerdem erhiilt der Leser einen Ein-
blick in die spezifische Kultur- und Sozial-
geschichte der einzelnen Staaten. die ur-
sdchlich ist [iir den unterschiedlichen
Umgang mit den nicht ausschlieBlich aids-
relevanten Politikfeldern Drogengebrauch,
Homosexualitdt, Sexualerziehung, Daten-
und Personlichkeitsschutz im Gesundheits-
wesen oder soziale Sicherung im Krank-
heitsfall.

Mindestens ebenso interessant sind die
teils ausdriicklich. teils zwischen den Zei-
len zu lesenden Gemeinsamkeiten in den
Aids-Strategien. weisen sie doch auf einen
Konsens hin, der offenbar nicht nur von
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der gleichartigen Problemstellung her-
rithrt. Auffallig ist dabei. daB} in der Bun-
desrepublik Deutschland die Strategie ge-
gen und die Offentliche Reaktion auf Aids
mehr Parallelen zu den USA aufweisen als
zu den europdischen Staaten, einmal abge-
sehen von den grundlegenden Strukturun-
terschieden in der Krankenversorgung.

Die Erfolge — zum Beispiel der Aufbau
einer  Selbsthilfestruktur  entlang  der
Schwulenemanzipationsbewegung — und
die Riickschlidge — zum Beispiel durch Ge-
genreaktionen auf die Propagierung von
safer use — weisen auf elementare Ahn-
lichkeiten hin. die sicher nicht zufilliger
Natur sind. Auch in den USA wurden
zunéchst traditionelle MaBlnahmen des Ge-
sundheitsschutzes wie routinemaBige Rei-
henuntersuchungen  diskutiert.  Deren
Durchsetzung scheiterte aber dort ebenso
wie hier an dem Widerstand einer ver-
gleichsweise gut organisierten und in die-
ser Frage hochmotivierten Schwulenbewe-
gung, deren anfinglicher Einflul auf das
Gesundheitswesen jelzt aber wieder nach-
laBe.

Nicht minder aufschlufireich ist auch
der vergleichende Blick auf unterschiedli-
che und uns anscheinend fern liegender
Gesellschafts- und  Gesundheitssysteme.
Steht die Bundesrepublik nun gut da. etwa
im Vergleich zu Japan. wo es nicht von
Anfang an eine starke Bewegung gegen
Ignoranz und Ausgrenzung gab, oder
schneidet sie. verglichen mit Australien,
wo die Betroffenenkompetenz dauerhaft
im staatlichen Gesundheitssystem veran-
kert ist. eher schlecht ab?

Nach zwdlf Jahren Aids hilft eine sol-
che quasi schon geschichtliche Darstellung
bei einer Positionsbestimmung der Aids-
Politik und ihrer Aktivisten in Zeiten des
nachlassenden Interesses, das beschoni-
gend auch Normalisierung genannt wird.
So werden die Gefahren dieser Normali-
sierung in den Schlulkapiteln deutlich ge-
nannt und die erschreckend undramati-
schen Perspektiven aufgezeigl.

Friedrich Baumhaver
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(bald)
schwanger?

iese  Uberschrift trigt ein neues.

blagelbes Druckerzeugnis aus dem

Aids-Zentrum des Berliner Robert-
Koch-Instituts. das im Auftrag des Bun-
desgesundheitsministers entstanden ist.

Kurz und biindig, auf gerade mal 104
schmalen Zeilen geht es zur Sache. Weil
ihr das bestehende Risiko einer HIV-Infek-
tion hdufig nicht bewuBt ist, heiBt es da.
sollte jede schwangere Frau .in Anbe-
tracht des Infektionsnsikos fiir das Kind"”
unbedingt eincn Antikorpertest vornehmen
lassen. aber erst nach einem Gesprdch mit
dem Arzt. Sollte das Ergebnis positiv sein,
wird wiederum der behandelnde Arzt .die
Bedeutung des Befundes fiir Mutter und
Kind erldutern”, und gemeinsam mit ihm
muf das weitere Verfahren sorgfiltig iiber-
legt werden. In Betracht kommen AZT
und Kaiserschnitt oder Abtreibung. So ein-
fach ist das.

Man hitte ja mal die einen oder anderen
zu Rate ziehen konnen, die lange Erfah-
rung mit dem Problem haben. Zum Bei-
spiel Artzinnen und Sozialarbeiterinnen
aus dem Modellprojekt ,.Frauen und
Aids”. Oder die Frauenbeauftragte der
Deutschen Aids-Hilfe. Zufillig haben die
recht genaue Vorstellungen davon, wie
eine sinnvolle Broschiire aussehen konnte.

Zunichst sollte da mehr Raum sein, um
die Frauen einfithlsam darauf vorzuberei-
ten, dal3 der HIV-Test nicht irgendeine
Routine-Untersuchung ist, dic sowieso ein
negatives Ergebnis bringt. sondern dal er
sehr einschneidende Folgen haben kann:
wichtig zu wissen wire es. wann iiberhaupt
ein Infektionsrisiko besteht und daf3 es ne-
ben dem Arzt auch anonyme Beratungs-
stellen gibt: erwidhnenswert ist der Um-
stand. daB} ein positives Testergebnis kein
sofortiges Todesurteil bedeutet, daB die
Schwangerschaft die Gesundheit nicht zu-
sédtzlich gefdhrdet und dal3 es Einrichtun-
gen gibt, die bei der schwierigen Entschei-
dung fiir oder gegen das Kind helfen und
diese Entscheidung auch spiiter mittragen.

Doch selbst eine informative Broschiire
wird nur einen Sinn haben. wenn gleich-
zeitig die Frauenidrzte. die ja nicht erst bei
einer bestehenden Schwangerschaft aufge-
sucht werden, stirker einbezogen werden.
Haufig stehen sie dem positiven Tester-
gebnis einer Patientin vollig iiberfordert
gegeniiber und vergessen, da3 die Infekti-
on nicht nur ein medizinisches Problem
ist. Dabei konnten sie das Thema vorsich-
tig ansprechen. lange bevor ein vager Kin-
derwunsch Gestalt annimmt.  Annette Fink



Sweet charity — Bobby is gone...

Bobby Jirgen Baumann ist tot. Nach ei-
nem langen, letztendlich geduldig ertra-
genen Kampf gegen Aids entschlief er
am Nachmittag des 19. Februar 1995
friedlich im Kreise seiner engsten
Freundinnen und Freunde...

Auf diese Weise einen Nachruf zu
beginnen, liefle selbst bei Unbeteiligten
schnell den Verdacht schwilstiger
Schénrednerei autkommen. Bei denjeni-
gen, die Bobby ndher kannten, mifite
sich der Schreiber den Vorwurf des
dummen Geschwatzes gefallen lassen.
Aber: Es ist wie es ist, sprach die Liebe
(Erich Fried).

Bobby war einer der Aktivisten der
ersten Stunde. Nur die alten Hasen un-
ter uns kennen ihn noch als Mitarbeiter
der Deutschen Aids-Hilfe. Mir lief er
1986 in den damals frisch bezogenen
Réumen der Bundesgeschaftsstelle in
der Berliner Strafle zum ersten Mal
Uber den Weg. Bobby war mit Leib und
Seele bei der Arbeit, er konnte eine
Form von Begeisterung fur ,die Sache”
entfalten , der man sich nur schwer ent-
ziehen konnte. Politischer Aschermitt-
woch der DAH - Minchen 1987:
Kundgebung mit damals noch strafli-
chem Kondome-Verteilen im Freistaat —
es war nicht nur seine Art, Uberzeugen
zu wollen und zu kénnen... Bobby
hatte noch ganz andere Anziehungs-
krafte: Als ,Besatzungskind” hatte er ei-
nen Teint, fir den ich Hunderte Stunden
Sonnenbank bendtigt hatte, seine tdn-
zerischen Ambitionen hatten seinem
Korper Form gegeben, kurzum:
Bobby war das, was mancher als Sah-
neschnitte bezeichnen wiirde.

Nach seiner Kindigung bei der DAH
verschwand er eine Zeitlang von der
Bildfldche der Aids-Szene, um sich auf

Foto: Karl lemmen

seine Tanz-Ausbildung konzentrieren zu
kénnen. Immer haufiger lief man sich
jedoch in der Lederszene, in der Bobby
sich heimisch einzurichten begann und
seinen ,Baren” zu finden hoffte, Uber
den Weg.

Die Erfahrungen mit der Erkrankung
und dem Sterben seines guten Freundes
Schak fihrten ihn in den ,Schof3 der
Aids-Hilfe” zuriick; ab 1990 war er ei-
ner der engagiertesten Mitstreiter der
AG leder in der Berliner AidsHilfe.
Kein Lederfest mehr, wo Bobby nicht
die Choreographie fir eine kleine
Show Ubernahm und dabei selbst AH-
Vorstdnde auf die Bretter zwang. Kein
CSD mehr ohne Beleiligung der AG Le-
der! Manchem dumpf vor sich hinbri-
tenden Lederkerl muf3 Bobby mit seinem
Aktionismus total auf den Wecker ge-
gangen sein.

Denn Bobby war ein Visionar — be-
sonders was die schwule Szene und
ihren Umgang mit Aids betraf. Ein Le-
derdorf, in dem Manner miteinander la-
chen, weinen, feiern, travern, ficken
kénnen, das war Bobbys Utopie. Die
AG:-leder sollte ihm helfen, die Szene
umzukrempeln, getreu nach dem Mot
to: Auch harte Manner brauchen Zu-
wendung. Dabei stie3 er nicht nur auf
Gegenliebe, da er mit dem Fortschrei-
ten seiner Infektion kompromifiloser
wurde . ..

So sehr man Bobbys Auftritte ge-
nieBen konnte, sei es in ,Sweel Chari-
ty" oder als Montserrat Caballé in der
BAH, genauso konnte man sich von
Bobby als permanent applaudierendes
Publikum miBbraucht fthlen... und
noch ein Vorhang . .. und noch ein Vor-

hang ... und noch einer ... es gab
Zeiten, da konnte Bobby einfach uner el
traglich sein. s

Er haderte sehr mit seinem Leben,q
als er zuerst mit seiner HIV-Infektion undjem
kurz danach mit seiner schon fortge{i3="
schrittenen  Krankheit fertig werden
mufBte. Bobby rotierte nur noch. UmO
sich. Durch die Szene. Um seine Freun-
de.

Einige wandten sich ab, weil sie ihn
nicht mehr ertragen konnten. Aber dieO
jenigen, die ihm wirklich wichtig i J—
ren, lie3 er nicht los. In der Zeit, als es‘_!
ernst wurde, verstand er es, sie an sichq
zu binden. In den zehn Jahren, in ded_s#)
nen ich mich mit Aids herumschlagen
muBte, habe ich noch keinen Kranken
erlebt, der es mir derart leicht gemacht
hat, mit ihm und seiner Krankheit umzu-
gehen: Wie kaum ein anderer konnte
er einfordern, was er brauchte und
wollte - es lag an den Freunden zu ge-
ben, was sie konnten und wollten.

Dank dem Einsatz von Llisa, Jens,
Klaus und vieler anderer Kollegen vom
Caro-Pflegeteam konnte Bobby zuhause
sterben. Es war so wie oben beschrie-
ben. Nicht rihrselig, sondernd berih-
rend. Um 16.12 Uhr ging Bobby mit
unser aller Unterstitzung hiniber. Es
war nicht ganz leicht. Fir uns.

Auf Bobbys Wunsch sind wir noch
ein wenig geblieben. Er hatte Sekt kalt-
stellen lassen. Den haben wir mit ihm
getrunken. Haben geweint und gelacht,
gefeiert und gelravert. Haben seine
Utopie gelebt.

Danke Bobby.

Karl Llemmen

Versicherst du mir, daf3 mein Sterben
in deinem Schlaf geborgen sei?

Ich lasse Wolken steigen

Wir sind traurig iiber den Tod von Andreas

Seine Freunde in Berlin

Andreas Hoffmann
*24.2.1959 +31.1.1995

und lach’ in die Flut des sanften Mondes.

Als Griindungs- und Vorstandsmitglied von Eve & Rave hat Andreas sich fur eine akzeptierende Rave- und
Ekstasekultur engagiert. Sein Anliegen war es, doft in unseren Préivenfionskampagnen in Portyszenen fiir
die Lage von Menschen mit HIV und Aids sensibilisiert wird.

Am griinen Tag genese ich
unbeschwert mit Kraft.

Mitglieder und Vorstand von Eve & Rave
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Die Reihe

Ergebnisse sozialwissen-
schaftlicher Aids-Forschung

Doris Schaeffer, Martin Moers, Rolf Rosenbrock (Hg.)

Aids-Krankenversorgung
1992 380S. ISBN 3-89404-667-8 DM 44,00

Wolf Kirchner

HIV-Surveillance Bd. 9
Inhaltliche und methodische Probleme bei der
Bestimmung der Ausbreitung von HIV-Infektionen

1993 204 S. ISBN 3-89404-668-6 DM 32,80
Cornelia Lange

Aids - eine Forschungsbilanz
1993  390S.  ISBN 3-89404-669-4 DM 39,00

Wilfried Belschner, Stefan Moller-Doohm
Junge Generationen zwischen Liebe

und Bedrohung Bd. 11]
Paradoxien der Aids-Aufklarung

1993 251S.  ISBN 3-89404-670-8 DM 38,00
Wolfgang Heckmann, Meinrad A. Koch (Hg.)
Sexualverhalten in Zeiten von Aids [IHH
1994 4555, ISBN 3-89404-671-6 DM 54,00
Stephan Dressler, Klaus M. Beier (Hg.)

Aids und Ethik Bd. 13
1994  191S.  ISBN 3-89404-672-4 DM 29,80
David Kirp, Ronald Bayer (Hg.)

Strategien gegen Aids Bd. 14

Ein internationaler Politikvergleich
Aus dem Amerikanischen von U. Enderwitz, M. Noll, B. Samland und R. Schubert
1994 504 S. ISBN 3-89404-673-2 DM 58,00

Die Bande der Reihe "Ergebnisse sozialwissen-
schaftlicher Aids-Forschung erhalten Sie
durch jede gute Buchhandlung oder di-
rekt Verlag, der lhnen auch gern sein
Gesamtverzeichnis sozialwissen-
schafilicher Fachbiicher schickt.

edition sigma

Heimstr. 14
D-10965 Berlin
edifion
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»Insgesamt vereinigt die Buch-
reihe ohne Zweifel grund-
satzliche und teilweise
richtungsweisende
Arbeiten von kom-
petenten Autoren.«

D.A.H.
Aktuell

Urteile der Fachpresse:

Ein Buch zur Aids-Kran-

kenversorgung ist bitter
notwendig. ... Der vorliegende
Reader ist das einzige mir bekannte
deutschsprachige Uberblickswerk zu
Fragen der Versorgung. Dabei wird nicht
abstrakt Ober Defizite der Gesundheitpoli-
tik lamentiert, sondern es werden Probleme des
Alltags, der Versorgung diskutiert und Lésungs-
wege aufgezeigt. ... Daher ... allen Praktikern der
Aids-Krankenversorgung eindringlich empfohlen.
Cord Schauenburg, Berliner Arzte 8/94

[So] bietet dieser Bericht zum Stand der soziolwissenschaft-

lichen Aids-Forschung in Deutschland die erwartete Fille
von Fakten. ... Insgesamt befassen sich 26 Einzelbeitrége mit
Themen wie Risikowahrnehmung und Risikoverhalten in unter-
schiedlichen Zielgruppen, Wirksamkeit von Aufklarungsmaf3-
nahmen, Méglichkeiten therapeutischer Unterstitzung bei der
Bewdiltigung der HIV-Infektion sowie Organisation und Struk-
tur der Krankenversorgung. Summa: ... empfehlenswert fir al-
le, die sich mit Prévention, Beratung und Betreuung befassen.

Aids-Infothek 6/93

Die Ergebnisse zeigen ein faceftenreiches Mosaik des Se-

xualverhaltens ... Sie machen deutlich, daf3 Sexualitét und
Sexualverhalten immer im lebensweltlichen Kontext gesehen
und interpretiert werden muB3. Jeder Versuch, Sexualverhalten
zu beeinflussen oder zu verdndern muf3 daher die jeweiligen
Bedeutungszusammenhénge erkennen und bericksichtigen,
sonst fihrt er in eine Sackgasse. Dieser Sammelband ist ein
'Muf3' fir Padagogen, Sozialarbeiter, Mediziner und alle ande-
ren, die sich mit Sexualerziehung und Prévention ... befassen.
Er vermittelt die wissenschaftlichen Grundlagen fir eine ratio-
nale Diskussion ber Wege und Ziele der Pravention...
Aids-Nachrichten 1/94

Wie bei keinem anderen Werk zum Thema wird deutlich,
daf3 national unterschiedliche Politiken politisch-kulturell
und institutionell bestimmte Antworten auf gleiche Fragen sind.
Daf3 dabei dem Dreieck Staat/Medizinsystem/Gay Movement
besonderes Augenmerk geschenkt wird, erweist sich als analy-
tisch ertragreich. Aus diesem Buch kann nicht nur gelernt wer-
den, welche verschiedenen Lésungen die elf analysierten Lan-

der in bezug auf wichtige Aspekte der Aids-Krise gefunden
haben, sondern auch, wie die Elemente der Strategien sich
gegenseitig bedingen und welche Akteurskonstellation im ein-
zelnen die gefundenen Politiken hervorgebracht haben. Dies
ist keineswegs nur von akademischem Interesse. ... [Das Buch]
ist damit von hohem Nutzen fir alle am Politikprozef beteilig-
ten Akteure aus Staat, Selbsthilfe und Medizin und enthalt zu-
gleich wichtiges Fach- und Zusammenhangswissen fur Politik-
wissenschaftler, Soziologen, Gesundheitswissenschaftler/Medi-
ziner, Verhaltens- und Sexuvalforscher, Péddogogen, Historiker
und Juristen. Die in den USA verbreitete Ubung, auch komple-
xe Sachverhalte in sprachlich eingéingige Formen zu bringen,
wird dem Band die Aufnahme hoffentlich erleichtern.
Aids-Infothek 4/94




