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Nasil eskiden verem, sitma veya veba gibi bulasici
hastaliklar, toplumun sagh@n tehlikeye diisir-
mus, insanlara korku ve dehset vermis ise, bugiin
de AIDS olarak tanimlanan hastalik, kamuoyunu
ve tip gevrelerini en ¢ok ilgilendiren bulasic1 has-
taliklardan biri haline gelmistir.

AIDS, Ingilizce “Acquired Immune Deficiency
Syndrome” kelimelerinin bas harflerinin kisaltil-
mis seklidir. Tirkge've “sonradan kazanilmis
Immunolojik yetersizlik Sendromu” diye ¢evrilen
AIDS, simdiye dek taninmayan bulasici bir hastali-
ga tip ¢evrelerinin verdigi addir.
AiDS-Mikroorganizmas1 HIV diye adlandinlmak-
tadir.

AIDS'in inkubasyon siiresi bes yii bulmaktadir,
yani viris bulastiktan bes sene sonra hastalik or-
taya ¢ikabilmektedir.

AIDS virlis, insan viicudunun hastaliklara kars:
normal direncini zayif distirmektedir. Boylece as-
linda pek tehlikeli olmayan mikroplar, hi¢ bir di-
rengle karsilasmamakta ve dolayisiyla yol agtikla-
r1 hastaliklar, zamanla zatiirree gibi agir enfeksi-
yonlar veya ¢esitli kanser hastalik’arnina donisip
hastanin ollimiine sebep olmaktalar.

Ayrica AIDS-virtisi bulagtig: herkesi hasta etme-
mektedir, yani AIDS-virlisiiniin tasiyicisi olan kisi-
nin hasta olmasi sart degildir. AIDS-viriisiiniin ta-
s1y1cist olanlann ¢ogu, bu enfeksiyonu hasta ol-
madan atlatabilmektedirler.

Asagidaki hastalik belirtileri s6z konusu oldu-
dgunda mutlaka doktora bagvurunuz:

— Ates

Bitkinlik

Asin derecede kilo verme

— Bezelerin gigmesi

Terleme ve kuru oksiiriik

— A@z ve yutakta mantar hastah@ belirtileri
Yukarida siralanan belirtiler, sadece AIDS has*ali-
ginin degil, baska bir ¢ok bulasici hastah@in .  ar-
tisi olabileceginden, kendisinde su veya bu belirti-
yi hisseden okuyucularin panige kapilmamasi ge-
rektigini 6zellikle belirtmek isteriz.

Yalniz yukandaki belirtilerden bir ka¢ini birden bir
ka¢ hafta middetle kendisinde hissedenlerin, va-
kit gecirmeden en azindan aile doktorlarnna bas-
vurmalarini tavsiye ederiz.

Bugline kadar yapilan arastirmalara gére, AIDS
hastaligina en ¢ok asadidaki riziko gruplarina da-
hil olan kisilerde veya bu kiselerle yakin iliskisi
olanlarda rastlanmaktadir:

— Homosekstieller (ayni cinsiyetteki kisilerle cin-
sel iliskide bulunmak)

— Biseksueller (hem kadin hem de erkekle ¢ el
iliskide bulunmak)

— llag¢ ve uyusturucu madde (8rnegin Eroin) miip-
teldlan

— Hayat kadinlan

— Devamlh kan nakline (transfusion) muhtag¢ kan
hastalan

— Yukandaki bu gruplardan Kkisilerle cinsel iligki
kuranlar

— AIDS-virlisii bulagmis kadinlarin yeni dogmusg
¢ocuklan

Bu arada, AIDS hastaliginin yukarida sayilan
gruplara dahil olmayan Kkisilerde de ortaya ¢iktigi
gozlenmistir.

AIDS hastalig AIDS-viriisiiniin kana karigsmasiyla
bulasir. Basta yaralanma tehlikesi olan cinsel ilis-
ki tiirleri olmak lizere, AIDS hastalid1 en fazla cin-
sel iliski yoluyla insandan insana ge¢mektedir.
Ayrica uyusturucu madde miiptelalan arasinda,
ayni enjeksiyon ignesinin bir ¢ok kisi tarafindan
ortak kullamilmasi, AIDS hastaliginin bulasmasi-
na yol agmaktadir.

T*kiiriik, opiiciik, yemek egyalari, el sikismasi,
¢ :kt kontakt veya giyim esyalan ile AiDS has-
taliginin bulagmasi pratikte olanaksiz olarak
kabul ediliyor. Ornegin okullarda isyerlerinde, lo-
kantalarda, yuzme salonlarinda, diukkéanlarda
alis-veriste, gezme ve eglence esnasinda AIDS
hastaligina yakalanan bir hasta simdiye kadar
tespit edilmemistir.

AIDS hastalifina yakalanmis bir kisinin bugiin
icin tedavisi tibben mimkiin degildir. Yogun ¢alis-
ma ve arastirmalara ragmen bir asi1 bile heniz bu-
lunamamistir.

¥ S'in tedavisi olanak dis1 oldugundan, bu has-
tallga yakalanmamak i¢in gerekli koruyucu o6n-
lemlerin alinmasi, AIDS'e kars: tek ve en etkili ga-
redir. Koruyucu énlemlerin titizlikle uygulanmasi
sayesinde, AIDS daha fazla yayilmayacak ve tiim
insanligin saghgini tehdit eden bir salgina dénis-
meyecektir.

AIDS en fazla cinsel iligkiyle bulastigindan, kon-
dom (prezervatif) kullanilmasi, etkili bir koruyucu
Onlem olarak gorilmektedir.

Bunun disinda genel temizlik kurallarina titizlikle
uyulmalidir. Béylece yalniz AIDS’e kars: degil, di-
ger bulasic1 enfeksiyon hastaliklarina karsi da ko-
ruyucu 6nlem alinmis olunacaktir.



Artik kan tahliliyle AIDS viriistiniin (HIV) bulagip
bulagsmadigl saptanabilmekte. Kanda AIDS virii-
siine karsg1 antikor bulunmazsa (test sonucu nega-
tif) bulasma durumu yok demektir. Eger antikor
bulunursa (test sonucu positif) AIDS bulagmis de-
mektir. (Antikor: viicudun viriislere karsi olustur-
dugu madde) Fakat AIDS bulagmig bir kiginin,
AIDS hastas1 olmasi sart degildir. AIDS virist -
lagmus kisilerin biiylik bir cogunlugu, enfeksiyun
durumuna ragmen, AIDS hastaliginin belirtilerini
gdstermezler, yani hasta olmazlar.

AIDS'in bulastign kisilerden sonradan gercekten
hasta olanlarin orani. AIDS'in bulastign kigiler,
AIDS viriisiiniin tasiyicisi olarak — kendileri
hastalanmayip saglikli da olsalar — cinsel ilis-
kiyle bu enfeksiyon hastaligin1 bagkalarina bu-
lagtirabilmektedirler.

S0z konusu kan tahlili, ruhi bunalimlara yol agabi-
leceginden, test i¢in basvurmadan énce kisinin
aile doktoruna veya yakinlarina danismasin dzel-
likle tavsiye ederiz. Aym sekilde testin tek basina,
kimseden habersiz yaptirlmamasin kisinin ruhi
durumu bakimindan saglik verir ve testin istendi-
ginde anonim yapildigini bilhassa hatirlatiniz.

Kendisinden siiphelenen bir okuyucu ilk énce aile
doktoruna gitmelidir. Ayrica asagidaki kuruluslar-
dan bilgi alinabilinir veya bu kuruluslara anonim
yapilacak kan tahlili i¢in basvurulabilinir.

Berlin Tiirk Saghk Elamanlar1 Dernegi'nin yar-
dimuyla Tirkge

AIDS-Telefonu: 030/302 60 31

her Carsamba saat 13 ile 18 arasi

Ayrica yakinminizdaki bir Tirk-Danig biirosundan
da AIDS hakkinda gerekli b11g1y1 alabilirsiniz.
Veya Saglik Dairelerine ve Universite Kliniklerine
de bagvurabilirsiniz.
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