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Liebe Leserin, jede Sexarbeiterin hat ihre ganz person-
lichen Griinde, warum sie diesen Job macht. In erster Linie geht
es aber — wie bei jeder anderen Arbeit — ums Geldverdienen.
Auch dafir ist es wichtig, dass du moglichst gut mit der Sex-
arbeit klarkommst und gesund bleibst.

Das erreichst du am besten durch Lernen und Ausprobieren.
Erfahrene Kolleginnen kdnnen dir erklaren und zeigen, worauf
es bei professioneller Sexarbeit ankommt: Geschick, Wach-
samkeit und Umsicht, denn die Gefahr von Zwang und Gewalt,
unfairen Arbeitsbedingungen und Abhangigkeiten aller Art ist
in dieser Branche sehr hoch.

AuBerdem kann der Austausch mit Kolleginnen auch bei der
Frage helfen, wie offen du mit deinem Job umgehen willst: Weil
Sexarbeit gesellschaftlich immer noch nicht als ,normaler Be-
ruf anerkannt ist, verschweigen viele Frauen ihren Job, was auf
die Dauer aber psychisch belastend sein kann. Wichtig ist in
jedem Fall: Uberlege dir gut, wen du wann ins Vertrauen ziehst,
damit es keine Problemen in deinem Privatleben gibt.



Tipps und Infos bietet dir auch dieser Kalender, zum Beispiel
zu den Themen ,,Du entscheidest, wo deine Grenzen liegen®,
,Safer Sex — Schutz vor sexuell ibertragbaren Infektionen (STIs™)*
oder ,Tipps fur mehr Sicherheit im Job*. Ausfihrliche Infos
dazu findest du in der DAH-Broschiire ,Anschaffen und gesund
bleiben®, die du kostenlos beim DAH-Versand bestellen kannst
(siehe hinten).

Viel SpaB beim Durchblattern und Benutzen — und komm gut
und sicher durch das Jahr 2011!

Marianne Rademacher
Frauenreferentin der Deutschen AIDS-Hilfe e.V.

P S.: Wir wollen diesen Kalender weiterentwickeln und freuen
uns Uber Rickmeldungen und Veranderungsvorschlage an
marianne.rademacher@dah.aidshilfe.de.

*Sexuell tibertragbare Infektionen werden haufig auch ,STIs® genannt. Das ist die
Abkiirzung fur den englischen Begriff ,Sexually Transmitted Infections”. Dieses
praktische Kurzwort verwenden wir auch in dieser Broschiire.






Du entscheidest, wo deine Grenzen liegen

Beim Anschaffen ist Sex eine Dienstleistung gegen Geld. Die
Kunden haben sehr unterschiedliche Bedurfnisse und Winsche.
Oft ist hier nicht nur ,die Beine breit machen“ gefragt, sondern
z.B. auch Massage oder Rollenspiel, Zuhoren und Reden und
viel Fantasie.

Wichtig ist: Du entscheidest, wozu du
bereit bist und wozu nicht! p it auch fiir die

inzwischen Ublichen ,,Standardangebote“ der Sexarbeit:

_ Vorspiel Franzosisch: Lecken/Saugen des Penis (,Blasen”)
oder derVagina

_ Franzosisch total: Blasen bis zum Samenerguss

_ Handentspannung: Massieren des Penis
bis zum Samenerguss

. Spanisch: Reiben des Penis zwischen den Bristen
bis zum Samenerguss

- Vaginalverkehr

_ Griechisch (Analverkehr)

_ Natursekt (in den Mund/auf den Korper pinkeln).

Mach dir deine Grenzen immer wieder neu bewusst. Und lass
dich auf keinen Fall zu etwas {iberreden, was dir schaden koénn-
te, z.B. zu Vaginal- oder Analsex ohne Kondom. Mach dem
Kunden klar, dass du ohne“ nicht zu haben bist. Ubrigens:
Auch beim Blasen gehoren Kondome in der Sexarbeit zum
Standard. Ohne Gummi kannst du dir namlich leicht eine
sexuell libertragbare Infektion holen.



Donnerstag 30-

Januar






Donnerstag 6.

Januar



Mit guten VorSétzen ins neue Jahr:

Gleich einenTermin zur Krebsfriiherkennung
und STI-Untersuchung machen!

10. Montag

Januar



Donnerstag 1 3-

Januar



17. Montag

Januar



Freitag 21.

Januar



24. Montag

Januar




Donnerstag 27.

Januar



31 . Montag

Januar -- Februar






Das Wichtigste zu HIV und Aids .y ist ein

Virus, das Organe angreift und das Immunsystem schwacht.
Ohne Behandlung fihrt die Infektion fast immer irgendwann
2u Aids: Die Korperabwehr ist dann so schwach, dass es zu
lebensbedrohlichen Infektionen, Allergien und Krebs kommt.
Wenn man rechtzeitig anfangt, jeden Tag Medikamente gegen
HIV zu nehmen, kann man Aids aber verhindern und hat eine
fast normale Lebenserwartung.

Ubertragen wird HIV vor allem beim Vaginal- und Analverkehr
ohne Kondom (méglich ist das auch dann, wenn kein Sperma in
den Korper kommt). Ein sehr hohes Infektionsrisiko besteht
auch bei der gemeinsamen Benutzung von Spritzbesteck beim
Drogenkonsum. Infizierte Mutter konnen ihr Kind in der Schwan-
gerschaft, bei der Geburt und beim Stillen anstecken.

Schutz vor HIV bieten Safer Sex (vor allem Kondome) und Safer
Use (jeder benutzt seine eigene Spritze).

Ob man sich mit HIV angesteckt hat, kann man durch einen
HIV-Test feststellen. Vorher sollte man sich beraten lassen,
2.B. bei einer Aidshilfe (siehe hinten) oder beim Gesundheits-
amt. Die Gesundheitsamter und viele Aidshilfen bieten den Test
anonym und kostenlos oder gegen eine geringe Gebuhr an
(meist 10-15 EUR).



Donnerstag 3.

Februar



7. Montag

Februar




Donnerstag 1 0-

Februar



14. Montag Valentinstag

Blumen!.-

Februar



Freitag 18.

Februar




21. Montag

Februar



Donnerstag 24-

Februar




28. Montag

Februar-- Mérz






Safer Sex - Schutz vor sexuell Gibertrag-
baren Infektionen (STIS) |, ger professionelien

Sexarbeit heiBt Safer Sex vor allem:

. Vaginal-, Anal- und Oralverkehr immer mit Kondom.

- Blut (auch Menstruationsblut) und Sperma nicht in Mund,
Augen und andere Korperoffnungen oder auf offene
Hautstellen (z. B. Herpesgeschwiire) kommen lassen.

So schiitzt du dich vor HIV und senkst das Risiko einer Anste-

ckung mit anderen STls.

Nur Markenkondome mit dem Verpackungsaufdruck DIN EN
1SO 4074:2002 verwenden und auf das Verfallsdatum achten.
Immer schon vor dem ersten Eindringen Uberrollen. Vor Hitze,
Sonneneinstrahlung, spitzen Gegenstanden und Druck schut-
zen.

Fettfreies Gleitgel (auf Wasser- oder Silikonbasis) auf das Kon-
dom und in die Vagina bzw. das Poloch geben, damit das Gum-
mi nicht reiBt. Fetthaltige Mittel (z.B. Creme) lassen Kondome
leicht reiBen.

Ein Dental Dam (Latextuch) oder reifeste Frischhaltefolie iber
den auBeren weiblichen Geschlechtsteilen oder dem Poloch
verhindert, dass beim Lecken Krankheitserreger in den Mund
gelangen.

Fingerlinge und Gummihandschuhe bei Fingerspielen® oder
beim ,Fisting“ schiitzen vor Kontakt mit Blut, Vaginal-/Darm-
sekret oder Kot.



Donnerstag 3.

Marz



Tag der

7. Montag gesunden

EFNANIUNG «eeeressereremsemesmsesessseess

Marz




Donnerstag 1 0-

Marz



14. Montag

Marz




Donnerstag 1 IA

Marz




Safer Sex

aber sicher!

Marz



Donnerstag 24.

Beginn Sommerzeit Sonntag 27-

Uhren umstellen! ...

Marz



28. Montag

Marz



--------------------
mein

april




Nutzliches flrs professionelle Arbeiten

Am besten ist es, wenn du wahrend deiner Menstruation keinen
Vaginalsex anbietest, weil deine Vagina dann anfalliger fur
Krankheitserreger ist. Wenn du trotzdem Vaginalsex machen
willst, kannst du Schwammchen verwenden: Sie sitzen direkt
vor dem Muttermund und saugen wie Tampons das Menstrua-
tionsblut auf, aber der Kunde merkt nichts von deiner Periode.
Das Schwammchen muss spétestens nach acht Stunden ge-
wechselt werden, bei starkerer Periode &fter. Jedes Schwamm-
chen nur einmal benutzen (nicht auswaschen und wiederver-
wenden!).

Dildos (Kunstpenisse) und andere Sextoys: Fir den Analver-
kehr Dildos mit breiter Basis benutzen, damit sie nicht im Darm
verschwinden®. Vorsicht bei Produkten aus Holz oder Plastik:
SchweiBnahte, Bruchstellen und Absplitterungen stellen eine
Verletzungsgefahr dar. Besser geeignet sind Dildos aus Silikon.
Fur samtliche Sextoys gilt: Fiir jeden neuen Partner und jede
neue Kérperdffnung griindlich mit Wasser und Seife reinigen —
oder ein neues Kondom driiberziehen.

Ubrigens: Alle Utensilien fr die Sexarbeit bekommst du auch
bei Handler(inne)n in Bordellen oder auf dem StraBenstrich.



Freitag 1.

April



April



Freitag 8.




{itzt vor Hepatitis A und B!
Impfen se

Impfschutz kontrollieren und
auf STIs untersuchen lassen!

11. Montag

April



Donnerstag 1 4,

April



18. Montag

April



Donnerstag 21.

L
Samstag 23.

Sonntag 24.
OSEEFSONEAG:-----reeeeereeess s s
wo S|nd die Eier? ........................................................

April



25- Montag ----------Onit-e-r-rr-lgptag

April



Freitag 29.

Tag der

April -- Mai






Beim ohne Kon-
dom besteht ein hohes HIV- und STI-Risiko — auch dann, wenn
kein Sperma in den Korper kommt. Erhoht ist das HIV-Risiko
bei Vorliegen einer anderen STI.

Solange nichtim Mund abgespritzt
wird, ist eine Ansteckung mit HIV unwahrscheinlich. Hepatitis
und andere STls wie z. B.Tripper kénnen aber leicht Gbertragen
werden — deshalb Kondome auch beim Blasen!

Lecken der &uBeren Geschlechtsteile der Frau: Ohne HIV-Risiko,
solange kein (Menstruations-)Blut in den Mund gelangt. Man
kann sich aber leicht mit anderen STls anstecken. Profis ver-
wenden daher ein ,Dental Dam*.

Kein Blut, Sperma,
Kot und Urin in den Mund, auf Schleimhaute oder offene Stellen
kommen lassen. Benutztes Werkzeug" immer griindlich reini-
gen/desinfizieren. Gegen Hepatitis A und B solltest du geimpft
sein.

Immer nur bei einer Person ver-
wenden — flr jeden neuen Partner grundlich reinigen/desinfizie-
ren oder ein neues Kondom driiberziehen.

Kein HIV-Risiko, aber Risiko fur andere STls (z. B. Herpes,
Tripper, Hepatitis B).






Donnerstag 5.

Mai



Mai




.. schon einenTermin

beim Zahnarzt semacht?

Freitag 13.

Mai



16. Montag

gegen
====mm==========- HOmophobie

18. Mmittwoch

Mai



Donnerstag 19-

Mai



23. Montag

Mai



Freitag 27.

Mai



30. Montag

Mai--Juni






Tipps fiir Hygiene und Gesundheit g,

Korper ist dein Kapital, mit inm verdienst du dein Geld. Achte
daher auf deine Gesundheit. Wichtig sind auf jeden Fall eine
ausgewogene Erndhrung, regelméBige Bewegung (am besten
an der frischen Luft) und ausreichend Schiaf.

Ubertriebene Reinlichkeit ist eher schadlich: Wenn du nach
jedem Kunden mit Seife oder Duschgel duschst, kann der
schiitzende Sauremantel der Haut verlorengehen.

Zum Waschen des Intimbereichs nimmst du am besten nur
Kaltes oder lauwarmes Wasser. Scheidenspiilungen, desinfizie-
rende Intimlotionen oder -sprays sowie Feuchttiicher machen
die Scheide anfalliger fiir Infektionen.

Um das empfindliche Gleichgewicht der natirlichen Scheiden-
flora zu unterstiitzen, kannst du Milchsaurezapfchen (gibt’s
rezeptfrei in der Apotheke) oder auch Joghurt mit lebenden
Milchsaurebakterien mit einem Tampon in die Vagina einfuhren.

Unter Alkohol und anderen Drogen kannst du Gefahren weniger
gut einschatzen und dir in Notsituationen kaum selbst helfen —
am besten ist es, wenn du mit klarem Kopf arbeiten kannst.



Donnerstag 2-

Internationaler

Huren..

Juni



Juni



Freitag 10.




13. Montag

Welt-

Juni



Donnerstag 1 6-

Juni



20. Montag

Juni




Donnerstag 23-

Juni



27. Montag

Juni






STlis & Co.: Vorsorge, Untersuchung, Be-

handlung Kondome (auch beim Oralverkehr!) senken
dein Risiko, dich mit sexuell {ibertragbaren Infektionen (STls)
wie z.B. Tripper (Gonorrhd), Chlamydien oder Syphilis anzu-
stecken. AuBerdem solltest du keine sichtbar veranderten Haut-
stellen (z.B. Blaschen, Ausschlag) beriihren und keine Aus-
scheidungen/Kt’)rperﬂUssigkeiten aufnehmen.

STls fiihren nicht immer zu Symptomen, und manche Symp-
tome bemerkt man nicht. Lass dich deshalb am besten regel-
maBig (z.B. vierteljahrlich) untersuchen und geh bei korper-
lichen Veranderungen wie z. B. Jucken, Brennen oder Ausfluss
im Genitalbereich, Ausschlag oder Geschwiiren sofort zum Arzt.
Zu spét oder gar nicht behandelte STls kénnen z.B. zu chroni-
schen Unterleibsentziindungen, Unfruchtbarkeit oder Gebar-
mutterhalskrebs fuhren. Bei einer Schwangerschaft solltest du
dich etwa alle sechs Wochen auf STIs untersuchen lassen, um
eine Schadigung des Kindes und eine Frih- oder Fehlgeburt zu
verhindern.

Gegen Hepatitis A und B solltest du geimpft sein.

Ubrigens: In den meisten Gesundheitsamtern kannst du dich
anonym beraten, auf STIs untersuchen und impfen lassen.
Falls du nicht krankenversichert bist, wirst du dort auch kosten-
los behandelt.



Freitag 1.

Juli




Kusses

)

P

Juli



Donnerstag 7.

Juli



11. Montag

Juli



_schon an die

“gTI-Untersuchungsee®

Freitag 15.

Juli



18. Montag

.................................................................. Gedenkta
fiir verstorbene
Drogenabhéngige

Juli



Freitag 22-

Juli



25. Montag

Juli



Juli






Kondom gerissen? Sperma aufge-
nommen? Ruhe bewahren!

- Bei Spermain derVagina/im Darm versuchen, moglichst
viel davon durch Driicken herauszubekommen. Auf keinen
Fall eine Spiilung durchflihren —Verletzungen erhdhen
das Ansteckungsrisiko! AuBerdem wird das Sperma weiter
nach oben gedriickt, und die Gefahr einer ungewoliten
Schwangerschaft steigt.

_ In den Mund gelangtes Sperma sofort ausspucken und
den Mund schnell ausspulen. Nicht die Zahne putzen —
damit wiirde man eventuell vorhandene Viren ins Zahnfleisch
reiben.

_ Kommt beim Sex Sperma in die Augen, diese moglichst
schnell mit Wasser ausspulen.

_ Bei erhdhtem HIV-Risiko (z.B. ungeschi]tzterVaginal— oder
Analverkehr mit einem HIV-Positiven, der noch keine Therapie
macht) kann eine vierwdchige Behandlung mit HIV-Medi-
kamenten sinnvoll sein (,HIV-PEP*). Am besten wendest du
dich dann innerhalb von 24 Stunden zusammen mit dem
Kunden an eine der unter www.hivreport.de genannten
Kliniken. Der diensthabende Internist in der Notaufnahme
klart das Risiko und entscheidet, ob eine PEP sinnvoll ist.

_ Eine Schwangerschaft lasst sich mit der ,Pille danach®
verhindern. Diese sollte méglichst innerhalb von 12 Stunden
und spatestens nach 72 Stunden (= 3 Tagen) eingenommen
werden.



August



Donnerstag 4.

August



m’ |

August




Donnerstag 11-

August



1 5. Montag

August



Freitag 19.

August



August



Donnerstag 25-

August



29. Montag

August



september



Tipps fiir mehr Sicherheit im Job

. Tritt moglichst selbstbewusst auf und lass dir Angst nicht
anmerken.

_ Arbeite mit klarem Kopf - auf Entzug oder unter Drogen
kannst du die Situation nicht kontrollieren.

_ Trag keine Sachen, mit denen man dich wiirgen kénnte (z.B.
Ketten, Schals) oder die dich beim Fliichten behindern (lange
enge Rocke, hochhackige Schuhe, halboffene Jacken).

_ Arbeite lieber an beleuchteten Stellen und bleib in der Nahe
von Leuten.

_ Schau dir die Kunden genau an. Handle aus, wohin es
gehen soll und was dort gemacht wird. Wenn dir jemand
nicht geheuer ist, lehne ab.

_ Merke oder notiere dir die Nummer und Marke, bevor du in
ein Auto steigst. Informiere Ereundinnen oder Kolleginnen,
wohin die Fahrt geht.

_ Bleib bei zweitiirigen Autos auf dem Vordersitz und prufe,
ob das Auto von innen zu &ffnen ist. Lass am besten
wahrend der Arbeit die Autotir angelehnt.

_ Schau dich in Wohnungen nach Fluchtwegen um, merke dir
Ausgénge und Wohnungsturen.

_ Lass den Kunden — vor allem seine Hande — nicht aus den
Augen. Vermeide ungiinstige Positionen, z. B. zwischen den
Knien des Kunden oder unter ihm. Wenn du auf ihm liegst,
kannst du sein Gesicht und seine Hande besser im Blick
behalten.



Donnerstag 1.

September



September




Donnerstag 8.

September



12. Montag

September



Donnerstag 15-

September



19. Montag

September



Freitag 23.

Za h n gesundheit

September



26. Montag

September




Donnerstag 29.

September -- Oktober







Wenn Gewalt droht...

_ Am besten kannst du dich mit Haarspray, Moskitospray
oder Zitronenextrakt in Spriihflaschchen verteidigen.
Tranengas oder Waffen (z. B. Messer) kdnnen fir dich
geféhrlich werden, wenn man sie gegen dich richtet.

_ Pack zusammengeknilltes Zeitungspapier in deine Tasche:
Du kannst es anziinden und auf den Riicksitz werfen,
wenn es gefahrlich wird. So gewinnst du Zeit zum Fliehen,
weil der Kunde erst mal sein Auto retten will.

_ Wird der Kunde handgreiflich, dann boxe, tritt oder beiBe ihn
moglichst an seinen schwachen Stellen: Hals, Nase, Augen,
Kinn oder Hoden. Du kannst auch mit ausgestreckten
Fingern in seine Augen stechen.

_ Falls man dich bedroht und andere Personen in der Néhe
sind, schrei so laut du kannst ,Feuer!“. Meist wird darauf
eher reagiert als auf ,Hilfe®.

_ Lauf so schnell du kannst davon: Gegen den StraBenverkehr
in Richtung Licht und dorthin, wo Menschen sind.

_ Ruf die Polizei an oder bitte andere darum —

Telefonnummer 110.



3. Montag

Tag der

4. Dienstag

5. Mittwoch

Oktober



Donnerstag 6.

\ Oktober



1 0. Montag

Oktober



... Zeit fur die

STI-Untersuchung!

Freitag 14.

Oktober



17. Montag

Oktober /



Samstag 22.

Sonntag 23.

Oktober




24. Montag

Oktober



Freitag 28.

Beginn der

Winterzeit

Uhr eine Stunde zurlickstellen!

Oktober



31 . Montag

Oktober -- November






Ruf die Polizei
an (Telefonnummer 110) oder bitte andere darum. Schreibe
moglichst alles genau auf: Wann und wo ist was passiert (Da-
tum, Uhrzeit, Ort), wie viele Personen waren beteiligt, woran
kann man den/die Tater erkennen? Solche Aufzeichnungen die-
nen im Falle einer Anzeige als Beweismittel.

Anzeige kannst du gleich oder spater erstatten. Wenn du Be-
denken hast (z. B. weil du illegal in Deutschland bist), kannst du
dich erst malineinem Prostituiertenprojekt oder einer Beratungs-
stelle fur Migranten beraten lassen (siehe Adressen auf den
letzten Seiten).

Geh moglichst schnell zu einer Arztin/einem Arzt oder ins Kran-
kenhaus, um dich und deine Kleidung auf Spuren des Taters
wie Sperma oder Blut untersuchen zu lassen. Sie dienen als
Beweismittel, auch wenn du erst spater Anzeige erstattest.
Maoglicherweise ist auBerdem eine HIV-PEP sinnvoll (siehe Info
August), die mdglichst innerhalb von 24 Stunden begonnen
werden sollte.

Bleib nicht allein, sondern hol dir Unterstiitzung. Falls niemand
erreichbar ist, dem du vertraust, wende dich an eines der Pro-
jekte, die Frauenin deiner Situation helfen. Die Mitarbeiterinnen
dort stehen dir mit Herz und Verstand zur Seite.



Donnerstag 3.

November



7. Montag

November



Donnerstag 10

November



14. Montag

November




Donnerstag 1 7.

November




21. Montag

Auch im Mund gesund?

Zahnarzttermin machen!

November



Donnerstag 24-

November



28. Montag

November



....................
mein

dezember



Prostitution und Recht

_ Als selbststandig arbeitende Prostituierte musst du dein
Gewerbe beim Finanzamt anmelden und deine Einkiinfte
versteuern. Sonst begehst du Steuerbetrug und machst dich
strafbar.

. Bekommst du Arbeitslosengengeld | oder I, musst du die
Einkiinfte aus der Sexarbeit bei der Bundesagentur fir
Arbeit angeben. Sie werden dann bis auf kleine Freibetrage
auf die staatlichen Leistungen angerechnet.

_ Wenn du aus einem anderen EU-Land kommst und in
Deutschland als selbststandige Prostituierte arbeiten willst,
musst du deinen Wohnsitz bei einer Meldestelle anmelden
und dort deine geWUnschteTatigkeit angeben.

- Wenn du aus einem Nicht-EU-Land kommst, priift die
Auslanderbehérde deinen Aufenthaltsstatus und ob du in
Deutschland arbeiten darfst. Als Touristin darfst du grund-
satzlich nicht erwerbstétig sein.

_ In den meisten Stadten legen Sperrgebietsverordnungen
fest, wo und wann das Anschaffen verboten ist. Das
Ordnungs- oder Gewerbeamt oder die Polizei kontrollieren
die Einhaltung. Wer sich nicht daran halt, kann mit GeldbuBe
pestraft werden.

_ Bei einer Polizeikontrolle musst du deinen Personalausweis
oder Pass und gegebenenfalls auch die Arbeitserlaubnis
vorlegen.



Donnerstag 1.

Dezember



6. Dienstag Nikolaus!
Stiefel putzen!

Dezember



Freitag 9.

Dezember




1 2. Montag

Dezember



Donnerstag 1 5-

Dezember



19. Montag

Dezember



Freitag 23.

Dezember



Dezember



drei, zwei, eins...

........ Neujahr!

Dezember -- Januar



_ HIV/Aids von A bis Z — Heutiger Wissensstand
. Anschaffen und gesund bleiben
_ sexuell ibertragbare krankheiten.
info+ fir Berater/innen und interessierte Laien
. virus hepatitis. info+ far Berater/innen und interessierte Laien
_ Safer Use — Risiken minimieren beim Drogengebrauch
(auch inTurkisch und Russisch)

Die Broschiiren bekommst du kostenlos bei einer Aidshilfe in
deiner Nahe (Adressen bekommst du bei der DAH) oder unter
www.aidshilfe.de > Infothek > Material bestellen.

Broschiire ,Gute Geschéfte. Rechtliches ABC der Prostitution”
des Bundesverbandes Sexuelle Dienstleistungen e.V., zu be-
kommen Uber www.busd.de



Beratung zu HIV/Aids und anderen
sexuell ibertragbaren Infektionen

Ortliche Aidshilfen: Adressen bekommst du bei der
Deutschen AIDS-Hilfe e.V., Wilhelmstr. 138, 10963 Berlin,
Tel.: 030/69 00 87 -0, Fax: 030/69 00 87-42,

E-Mail: dah@aidshilfe.de, Internet: www.aidshilfe.de

Telefonberatung der Aidshilfen:

Tel. 0180/33-19411 (9 Cent/Min. aus dem Festnetz,
maximal 42 Cent/Min. aus deutschen Mobilfunknetzen),
Mo—Fr 9-21 Uhr, Sa-So 12-14 Uhr

Online-Beratung der Aidshilfen: www.aidshilfe-beratung.de

Fachberatungsstellen fiir Sexarbeiterinnen und Sexarbeiter:
Adressen unter www.bufas.net

Ortliche Gesundheitsamter: Adressen im Telefonbuch

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA):
Telefonberatung unter 0221/892031, Online-Beratung unter
www.aidsberatung.de

Frauengesundheitszentren (Adressen unter www.frauenge-
sundheitszentren.de) und ProFamilia-Beratungsstellen
(Adressen unter www.profamilia.de) beraten zu Schwanger-
schaft, Empfangnisverhtitung und STls.



Hydra

Kopenicker Str. 187/188, 10997 Berlin
Fon: 030/611 00 23, Fax: 030/611 00 21
kontakt@hydra-ev.org, www.hydra-ev.org

highLights

Emmentaler Str. 99, 13409 Berlin

Fon: 0171/795 66 12

info@highlights-berlin.de, www.highlights-berlin.de

Nitribitt e.V.

Stader Str. 1, 28205 Bremen

Fon: 0421/44 86 62, Fax: 0421/498 60 31
nitribitt_ev@web.de, www.nitribitt-bremen.de

Madonna e.V.

GuBstahlstr. 33, 44793 Bochum

Fon: 0234/68 57 50, Fax: 0234/68 57 51
info@madonna-ev.de, www.madonna-ev.de

Tamara - Beratung und Hilfe fiir Prostituierte
Alfred-Brehm-Platz 17, 60316 Frankfurt am Main
Fon: 069/94 35 02 40, Fax: 069/94 35 02 45
tamara@zefra.de, www.zefra.de

Dortmunder Mitternachtsmission

Dudenstr. 2, 44137 Dortmund

Fon: 0231/14 44 91, Fax: 0231 /14 58 87
mitternachtsmission@gmx.de, www.mitternachtsmission.de



Beratungsstelle Kober

Nordstr. 50, 44145 Dortmund

Fon: 0231/86 10 32-0, Fax: 0231/86 10 32-15
kober@skf-dortmund.de, www.kober-do.de

Nachtfalter

Niederstr. 12-16, 45141 Essen

Fon: 0201/364 55 47, Fax: 0201/364 55 46
c.noll@caritas-e.de

FIM - Frauenrecht ist Menschenrecht e.V.
Varrentrappstr. 55, 60486 Frankfurt/Main
Fon: 069/970 97 97-0

fiminfo@web.de, www.fim-frauenrecht.de

TAMPEP

c/o Amnesty for Women, Stadtegruppe Hamburg e.V.
GroBe Bergstr. 231, 22767 Hamburg

Fon: 040/38 47 53, Fax: 040/38 57 58
info@amnestyforwomen.de, www.amnestyforwomen.de

KaffeeKlappe

Seilerstr. 34, 20359 Hamburg

Fon: 040/31 64 95, Fax: 040/31 99 37 02
kaﬁeeklappe@diakonie-hamburg.de
www.kaffeeklappe-hamburg.de

ragazza e.V.

Brennerstr. 19, 20099 Hamburg

Fon: 040/24 46 31, Fax: 040/28 055033
ragazza@w4w.net, www.ragazza—hamburg.de



Phoenix e.V.

Postfach 47 62, 30047 Hannover

Fon: 0511/146 46, Fax: 0511 /16126 79
kontakt@phoenix—beratung.de, www.phoenix—beratung.de

Beratungsstelle Mimikry

Dreimiihlenstr. 1, 80469 Munchen

Fon: 089/7 25 90 83, Fax: 089/74 79 39 43
www.mimikry.org, mimikry@hilfswerk—muenchen.de

Kassandra e.V.

Breite Gasse 1, 90402 Nirnberg

Fon: 0911/44 28 89, Fax: 0911 /4409 33
kassandra@kassandra—nbg.de, www.kassandra-nbg.de

Service e.V.

Sex Workers Rights International
Hessestr. 4, 90443 Niirnberg

Fon: 0911/92 91 96 69
info@service-ev.de, www.service-ev.de

KARO - Kontakt- und Anlaufstelle

Am Unteren Bahnhof 12, 08527 Plauen
Fon: 03741/27 68 51, Fax: 03741/27 68 53
info@karo-ev.de, www.karo-ev.de

Hurenselbsthilfe Saarbriicken e.V.
Nauwieserstr. 18, 66111 Saarbriicken
Fon + Fax: 0681/37 36 36
hurenselbsthilfe@t—onIine.de
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Sie kdnnen die DAH auch unterstitzen, indem Sie Fordermit-
glied werden. Néhere Informationen unter www.aidshilfe.de oder
bei der DAH. Die DAH ist als gemeinnitzig und besonders for-
derungswiirdig anerkannt. Spenden und Fordermitgliedschafts-
beitrage sind daher steuerabzugsfahig.

Wichtiger Hinweis: Dieser Taschenkalender wurde nach bestem
Wissen und Gewissen verfasst. Dennoch kénnen Irrtiimer nicht
ausgeschlossen werden. Die DAH tibernimmt keine Haftung far
Schaden, die auf irgendeine Art aus der Nutzung der in dieser
Broschiire enthaltenen Informationen entstehen. Die Nennung
von Produktnamen bedeutet keine Werbung.





