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Veranstaltungskalender der regionalen Aidshilfen zum Frauentag 2010 
 
(Stand: 25.02.2010) 
 
Aufsteigend sortiert nach Datum 

Datum Uhr-
zeit 

Titel Beschreibung Einrichtung/ 

Veranstalter/innen 

Veranstal-
tungsort 

Kontakt 

Anfang 
März 2010 

 NRW– weite 
Aktion zum 
HIV-Test in 
der Schwan-
gerschaft aus 
Anlass der 
überarbeiteten 
Mutterschafts-
richtlinien und 
Mutterpässe 

 

Briefaktion an Gynäkologinnen, Gynäkologen und He-
bammen in Bochum  

Gemeinschaftsaktion von XXelle – Landesarbeitsgemein-
schaft  Frauen und Aids in NRW: Landesweite Postaktion 
mit dem Ziel, die Zusammenarbeit mit niedergelassenen 
Gynäkologinnen und Gynäkologen zu verbessern und 
Aidshilfen als Kooperationspartnerinnen anbieten, wenn es 
darum geht, Frauen zum HIV-Test zu beraten. 

 

XXelle, LAG Frauen 
und Aids in NRW 

 

Frauen- und Familien-
zentrum der AIDS-
Hilfe Köln e.V. 

 

AIDS-Hilfe Oberhau-
sen e.V. 

 

AIDS-Hilfe im Kreis 
Unna e.V. 

 

Bochum, 

Köln, 

Oberhausen, 

Kreis Unna 

AIDS-Hilfe Bochum e.V 
Anja Wolff 
T: 0234/519 19 
a.wolff@bochum.aidshilfe.de 
 
AIDS-Hilfe Köln e.V.; Frauen- 
und Familienzentrum Birgit 
Körbel 
Tel.: 0221/2020332 
Stellv. Geschäftsführerin Heidi 
Eichenbrenner  
Tel.: 0221/2020322 
 
AIDS-Hilfe Oberhausen e.V. 
Natalie Rudi 
Tel.: 0208/806518 
Natalie.rud@aidshilfe-
oberhausen.de 
 
AIDS-Hilfe im Kreis Unna e.V. 
Indra Kraft 
Gerichtsstraße 2a 
59423 Unna 
Tel.: 02303/89605 
info@unna.aidshilfe.de 
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05.03.2010 10:00-
14:00 

Tag der offe-
nen Tür 

Frühstück, Information zu frauen-spezifischen Angeboten, 
Austausch/ 

Vernetzung HIV+-Frauen 

 

AIDS-Hilfe Westmüns-
terland e.V, Ahaus 

Marktstr. 16, 
Ahaus 

AIDS-Hilfe Westmünsterland, 
Ahaus 

Manuela Brandt 

Tel.: 02561/971737 

05.03.2010 15:00 
Uhr 

Weiber-
Kaffee-
Klatsch 

Informations-Erfahrungsaustausch 

 

Hamburger AIDS-Hilfe 
e.V 

 

Hamburger 
AIDS-Hilfe e.V 

Lange Reihe 
30-32 

Annette Biskamp 

Tel.: 040/325199-27 

annette.biskamp@aidshilfe-
hamburg.de 

06.03.2010 10:00-
12:00 
Uhr 

Informative 
Geschenke 
für Frauen 

An die Marktbesucherinnen werden kleine Päckchen ver-
teilt. Neben Informationen rund um HIV, Beratungsangebo-
ten für Frauen und Postkarten enthalten die Päckchen 
auch kleine Überraschungen, wie Kosmetikpröbchen, klei-
ne Blöckchen, Kaugummis oder ähnliches. 

AIDS-Hilfe Ahlen e.V. 
– Beratungsstelle für 
den Kreis Warendorf 
und 

Gleichstellungsbeauf-
tragt der Stadt Ahlen 

Marktplatz, 
Ahlen 

AIDS-Hilfe Ahlen e.V. 

Sandra Könning 

Tel. 02382-19411  

aids-hilfe-ahlen@t-online.de 

 

 

06.03.2010 10.00-
16.00 
Uhr 

Aktion der 
jugendlichen 
Multiplikatoren 
„Die Multis“ 

Verteilen von Infomaterial und Kondomen AIDS-Hilfe Leipzig 
e.V. 

 

Leipziger In-
nenstadt 

AIDS-Hilfe Leipzig 
Ossietzkystr. 18 
Sandra Gödicke 
04347 Leipzig 
Tel.: 0341/232326 

07.03.2010 10:30-
15:00 
Uhr 

„Bewegte 
Zeiten, und 
doch…“  

Verschiedenste Aktivistinnen aus der Frauenarbeit in und 
um Bergkamen stellen sich vor – vom Büchertisch für 
Frauen über HIV-Prävention bis hin zur frauenspezifischen 
Berufsberatung ist alles dabei. Das Ganze ist eingebettet in 
eine Matinee: Schauspielerin Jule Vollmer stellt Szenen 
aus ihrem Programm „Vom Strampler bis zum Stütz-
strumpf“ vor. Auch die Lokalpolitiker sind selbstverständlich 
angehalten, sich vor Ort mit kritischen Fragen und State-
ments aus der Frauenbewegung auseinanderzusetzen. 

Stadt Bergkamen, 
Gleichstellungsbeauf-
tragte mit Frauen-
gruppen aus Bergka-
men/Kreis Unna e.V. 

„Treffpunkt“, 
Stadt Berg-
kamen 

Stadt Bergkamen, Gleichstel-
lungsbeauftragte Martina Bier-
kämper. 

 
Für den HIV-Bereich: 
AIDS-Hilfe im Kreis Unna e.V.  
Indra Kraft 
Gerichtsstraße 2a 
59423 Unna 
Tel.: 02303/89605 
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08.03.2010  „Post an Gy-
näkolog(in-
n)en“ 

Beteiligung an der Aktion „Post an die Gynäkolog(inn)en“ 
im Rahmen von XXelle 

AIDS-Hilfe Ahlen e.V. 
– Beratungsstelle für 
den Kreis Warendorf 

Kreis Waren-
dorf 

AIDS-Hilfe Ahlen e.V. 

Sandra Könning, Tel. 02382-
19411, aids-hilfe-ahlen@ 
t-online.de 

08.03.2010 11:00-
13:00 
Uhr;1
3:00-
15:00 
Uhr 

Frauen-
stammtisch 
und Frauenfo-
rum 

Im Rahmen des Frühstücksangebots der BAH findet wie 
jeden Montag in der Zeit von 11:00 bis 13:00 Uhr ein 
„Frauenstammtisch“ zum persönlichen Austausch statt. Im 
Anschluss daran soll es aus Anlass des IFT ein „Frauenfo-
rum“ mit Kurzvorträgen und Diskussionen geben mit dem 
Ziel die Angebote der BAH zu erweitern und sie mehr an 
den Bedürfnissen der Frauen zu orientieren.  

Berliner Aids-Hilfe e.V. 
(BAH) 

Berliner Aids-
Hilfe e.V. 

Meinekestr. 
12 

10719 Berlin 

Berliner AIDS-Hilfe e.V. 
Jens Ahrens 
Tel. 030/885640 24 
jens.ahrens@berlin-
aidshilfe.de 

 

08.03.2010 20.00 
Uhr 

 

 

Veranstaltung 
„Älterwerden 
mit HIV / Aids“ 

 

Dieses Fachgespräch soll helfen, über unterschiedliche 
Themenbereiche des Älterwerdens mit HIV / Aids zu infor-
mieren. Offene Fragen können geklärt werden – im Ge-
spräch mit Anderen dürfen zusätzliche Erfahrungen ge-
sammelt werden. 

Referent:  Dr. Peter Hartmann, Facharzt für Allgemeinme-
dizin / Psychotherapeut - Gemeinschaftspraxis Münster 

AIDS-Hilfe Bielefeld 
e.V., Ehlentruper Weg 
45 a, Bielefeld 

Die Teilnahme 
ist kostenlos. 

AIDS-Hilfe Bielefeld e.V. 
Julia Ellen Schmalz 
Tel.: 0521/13 33 88 
julia.e.schmalz@aidshilfe-
bielefeld.de 
 

 

08.03.2010  NRW– weite 
Aktion zum 
HIV-Test in 
der Schwan-
gerschaft aus 
Anlass der 
überarbeiteten 
Mutterschafts-
richtlinien und 
Mutterpässe 

 

Briefaktion an Gynäkologinnen und Gynäkologen in Biele-
feld und den Kreisen Herford, Lippe und Gütersloh 

Gemeinschaftsaktion von XXelle – Landesarbeitsgemein-
schaft  Frauen und Aids in NRW: Landesweite Postaktion 
mit dem Ziel, die Zusammenarbeit mit niedergelassenen 
Gynäkologinnen und Gynäkologen zu verbessern und 
Aidshilfen als Kooperationspartnerinnen anbieten, wenn es 
darum geht, Frauen zum HIV-Test zu beraten. 

 

 Bielefeld AIDS-Hilfe Bielefeld e.V. 
Julia Ellen Schmalz 
Tel.: 0521/13 33 88 
julia.e.schmalz@aidshilfe-
bielefeld.de 
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08.03.2010  Briefaktion an 
Gynäkologin-
nen und Gy-
näkologen in 
Bonn 

NRW– weite Aktion zum HIV-Test in der Schwangerschaft 
aus Anlass der überarbeiteten Mutterschaftsrichtlinien und 
Mutterpässe 

Gemeinschaftsaktion von XXelle – Landesarbeitsgemein-
schaft  Frauen und Aids in NRW: Landesweite Postaktion 
mit dem Ziel, die Zusammenarbeit mit niedergelassenen 
Gynäkologinnen und Gynäkologen zu verbessern und 
Aidshilfen als Kooperationspartnerinnen anbieten, wenn es 
darum geht, Frauen zum HIV-Test zu beraten. 

AIDS-Hilfe Bonn e.V. 

XXelle Standort Bonn 

 AIDS-Hilfe Bonn e.V. 

Heike Gronski 

Tel.: 0228/94909-0 

Heike.gronski@aids-hilfe-
bonn.de 

 

08.03.2010 12:00-
16:00 
Uhr 

 Infotisch, Quiz, Verteilen von Informationsmaterial und 
Kondomen 

Braunschweiger 
AIDS-Hilfe e.V.  

Burgpassage, 
Braunschweig 

Braunschweiger AIDS-Hilfe 
e.V. 

Kerstin Göllner 

Kerstin.goellner@ 
braunschweig.aidshilfe.de 

08.03.2010 

 

11:00-
15:00 
Uhr 

 

Stand bei der 
Infobörse der 
Gleich-
stellungsbe-
auftragten der 
Stadt Freiburg 

Infostand zu den Angeboten für Frauen der AIDS-Hilfe 
Freiburg 

 

AIDS- Hilfe Freiburg 
e.V. 

 

Rathausplatz, 
Freiburg 

 

AIDS-Hilfe Freiburg e.V. 
jessica-graeber@aids-hilfe-
freiburg.de 

0761/151466411 

08.03.2010 11:00-
16:00 
Uhr 

 Infostände der Vereine, kulturelles Rahmenprogramm, 
Grußworte der Oberbürgermeisterin 

AIDS-Hilfe Halle e.V.,  

DGB Regionalgruppe 
Halle, Gleichstel-
lungsbeauftragte der 
Stadt Halle 

Marktplatz, 
Halle/Saale 

AIDS-Hilfe Halle e.V. 

saskia.kopf@ 
halle.aidshilfe.de 

08.03.2010 16:00-
21:00 
Uhr 

„SichtWech-
sel“ – Was 
Mädchen und 
Frauen wol-
len!“ 

Geplant sind folgende Aktivitäten: Sternenlauf, Luftballon-
aktion, Aktion Wunschkarten, Collage zum Thema „Sicht-
Wechsel –Was Mädchen und Frauen wollen!“ Podiumsdis-
kussion, Feier im Rathhaus 

Ausstellung (bereits ab 01.03.2010 im Rathaus) 

 

AIDS-Hilfe Wiesbaden 
e.V. in Kooperation 
mit der Arbeitsgruppe 
Wiesbadener Frauen- 
und Mädchen-
einchrichtungen 

 

Rathaus 
Wiesbaden 

AIDS-Hilfe Wiesbaden e.V. 
Bettina Jansen 
Tel: 0611-302436;  
Mail: jansen.ahw@t-online.de 
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08.03.2010 14:00- 
18:30 
(ca.) 

„Frauen im 
Wandel der 
Zeit - sich 
wandeln - sich 
neu 

entdecken im 
Zeichen der 
Chancen-
gleichheit“ 

 

- Eröffnung mit Grußwort durch OBin Frau Dr. Pia Findeiß 

- Kurzreferat zu Verena Kast 

- Brunch und Besichtigung der Ausstellung „Frauen im 
Wandel“, Gespräche von „Damals und heute“, Präsentati-
on der Modelle und Fotografien von und mit Designerin 
Katrin Sergejew 

- Geschichte zum Sammeln und Besinnen 

- Modenschau „Mary Lou“ von und mit „Aktiv ab 50“ e. V. 

- Filmvorführung „CoCo Chanel“ 

FrauenNetzwerk 

der Zwickauer Region 

 

AIDS-Hilfe Westsach-
sen e.V. 

Mitglied im Frauen 
Netzwerk der Zwi-
ckauer Region 

 

Alter Gasome-
ter, 

Kleine Bier-
gasse 3, 
08056 Zwi-
ckau 

AIDS-Hilfe Westsachsen e.V. 

Hauptstr. 10, 
08056 Zwickau 
Tel. 0375/2304465 

FrauenNetzwerk: 
Gleichstellungsbeauftragte 
Zwickau 
Tel. 0375/831834 

Gleichstellungsbeauftragte 
Landkreis Zwickau 

Tel. 0375/440221052 

08.03.2010 19:30 
Uhr 

Kurzfilme zum 
Thema „Frau-
en und AIDS“ 

Präsentation einiger Kurzfilme  zum Thema „Frauen und 
Aids“, u. a. der von ARTE in 2009 ausgestrahlten „10 Kurz-
filme gegen AIDS“. Im Anschluss Gelegenheit zu Aus-
tausch in gemütlicher Runde.  

AIDS-Hilfe Münster 
e.V. 

 

 

 

Tagungsraum 
der AH Müns-
ter im I. OG 

AIDS-Hilfe Münster e.V. 
Schaumburgstr. 11 
48145 Münster 
Annette Ritter 
Tel.: 0251/60960-14 
Ritter.aidshilfe@t-online.de 

08.03.2010 10:00-
17:00 
Uhr 

Internationaler 
Frauentag 
2010 in Ober-
hausen und 
Mülheim 

Wir machen mit!!! 

AIDS-Hilfe Oberhausen e.V.  wird im Rahmen des IFT 
2010 eine Mitmachaktion im Einkaufszentrum „Berocenter“ 
in Oberhausen durchführen.  

Frauen werden dort am 08.03.2010 in der Zeit von 10.00 – 
17.00 Uhr über Ansteckungswege und Schutzmöglichkei-
ten aufgeklärt.  

Passantinnen sind dazu eingeladen, ihr Wissen bezüglich 
des Themas „Frauen und HIV/Aids“ zu testen und zu er-
weitern.  

Darüber hinaus werden 200 XXelle-give-away Päckchen 
von Frauen an Frauen verteilt.  

AIDS-Hilfe Oberhau-
sen e.V. 

Berocenter 
Oberhausen,   
BERO-
Einkaufszent-
rum e.V. 

Concordia-
straße 32 
46049 Ober-
hausen 

 

AIDS-Hilfe Oberhausen e.V. 

Natalie Rudi 

Tel.: 0208/806518 
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12.03.2010 

 

Vormit
tags 

Frau und Ge-
sundheit 

 

Fest und Vorträge zum Thema Frauen und Gesundheit für 
die Sprachkursteilnehmerinnen anlässlich des Internationa-
len Frauentags 

Projekt GEMO 

AIDS-Hilfe Freiburg 
e.V. und DRK Frei-
burg 

IOR Sprach-
schule Frei-
burg 

AIDS-Hilfe Freiburg e.V. 

Birgit Olbrich 

birgit-olbrich@aids-hilfe-
freiburg.de 

0761/151466426 

12.03.2010 20:00 
Uhr 

XXelleRoXX – 
Benefizkon-
zert zum In-
ternationalen 
Frauentag 

 

XXelleRoXX nennt sich eine Konzertreihe die einmal im 
Jahr zum Internationalen Frauentag stattfindet.  

Das Netzwerk XXelleRuhrgebiet, bestehend aus Mitarbei-
terinnen verschiedener Aidshilfen im Ruhrgebiet und deren 
Kooperationspartnerinnen hat sich zum Ziel gesetzt, die 
Problematik "Frauen mit HIV und Aids" mehr in den Blick-
punkt der Öffentlichkeit zu rücken.  

Neben vielen anderen Aktionen soll mit der Konzertveran-
staltung XXelleRoXX für mehr Solidarität für Frauen mit 
HIV und Aids geworben werden. Die meisten betroffenen 
Frauen leben in Isolation in Bezug auf ihre Infektion, aus 
Angst vor Ausgrenzung.  

Mit XXelleRoXX wollen wir lautstark mit engagierten Künst-
lerinnen auf das Thema "Frauen mit HIV und Aids" auf-
merksam machen. 

 

 

XXelle-Ruhrgebiet:  

AIDS-Hilfe Bochum 
e.V. 

AIDS-Hilfe Dortmund 
e.V. 

AIDS-Hilfe Duis-
burg/Kreis Wesel e.V. 

AIDS-Hilfe Essen e.V. 

AIDS-Hilfe Oberhau-
sen e.V. 

AIDS-Hilfe Unna e.V. 

Dortmunder Mitter-
nachtsmission 

Beratungsstelle Ko-
ber/Dortmund  

AWO Nieder-
rhein/Essen 

Ev. Frauenberatungs-
stelle/ Essen 

Zeche Carl 

Essen 

AIDS-Hilfe Essen e.V. 
Daniela Flötgen 
und Christine Weißkopf 
Tel.: 0201/10 537 -00 
d.floetgen@aidshilfe-essen.de 
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24.03.2010 18:00-
20:15 
Uhr 

Leben, Liebe, 
Leidenschaft– 
HIV-positive 
Frauen erzäh-
len ihre Ge-
schichte 

 

 

Film und Po-
diumsdiskus-
sion 

 

Viele Frauen glauben an die große Liebe und wünschen 
sich nichts mehr, als mit ihrem Partner eine vertrauensvoll 
ehrliche, aber auch leidenschaftlich-erotische Beziehung 
zu führen. 

Doch was geschieht, wenn die Diagnose „HIV-positiv“ ge-
stellt wird? 

Der Film „Lifeboat“ zeigt Lebensbilder HIV-positiver Frauen 
auf und begleitet sie durch ihren Alltag. Themen wie Part-
nerschaft, Sexualität und besonders Frauen in ihrer Mutter-
rolle werden beleuchtet. Dabei beeindrucken der Mut und 
die Lebensenergie der Frauen. 

Im Anschluss an den Film findet eine Podiumsdiskussion 
mit HIV-positiven Frauen und Expertinnen statt. 

Auf dem Podium diskutieren: 

Miriam Lahnstein (Schauspielerin), Dr. Ulrike Haars (HIV-
Behandlerin) und zwei HIV-positive Frauen mit Harriet 
Langanke, Journalistin, GSSG Köln 

AIDS-Hilfe Düsseldorf 
e.V. 

Kom!ma – Verein für 
Frauenkommunikation 

Gleichstellungsbüro 

Volkshochschule 

 

Bürgerhaus 
Bilk, Salz-
mannbau, 
Erdgeschoss-
Saal, Him-
melgeister Str. 
107 h,  
40225 Düs-
seldorf 

 

Der Eintritt ist 
kostenlos 

AIDS-Hilfe Düsseldorf e.V. 
Kerstin Kollenberg 
Johannes-Weyer-Str. 1  
40225 Düsseldorf 

 

Kerstin.kollenberg@ 
duesseldorf.aidshilfe.de 

Tel.: 0211 / 7709521 

25.03.2010 17:00 
Uhr 

„Wie sag ich`s 
meinem 
Schatz?“ 

HIV-positive/negative Partnerschaften 

Gesprächsrunde mit Expertinnen 

 

AK positive Frauen 
Hamburg 

 

Arbeitsge-
meinschaft 
Kinder und 
Jugendschutz 

Hellkamp 68 
Hamburg 

Annette Biskamp 
Tel.: 040/325199-27 
annette.biskamp@aidshilfe-
hamburg.de 

 

 


